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Avec  la venue de  l’automne, nous avons  le plaisir de vous annoncer  l’arrivée de Madame Rachel Charbonneau 
comme nouvelle coordonnatrice du CQDT. Nous lui souhaitons la bienvenue parmi nous ! 
 

Comme toutes les années, septembre marque un retour progressif des différentes activités du CQDT. Reprise du 
CQDT  Express,  rencontres  d’auteurs  et  autres  activités  de  transfert  des  connaissances  seront  au menu  cet 
automne. Surveillez notre bulletin et notre site web pour voir paraître les invitations ! 
 

De  son  côté,  le  blogue  continue  quotidiennement  de  présenter  des  nouveautés  dans  le  domaine  de  la 
documentation sur les dépendances. À ce jour, il a dépassé les 400 billets et les 70 000 visites !  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nuage de mots créé à partir des sujets du blogue à l’aide de Wordle 

 

Outre ses chroniques régulières, notre bulletin a vu s’ajouter pour  la rentrée une toute nouvelle chronique sous 
forme de capsules d’actualité. Ces capsules, tirées principalement de  journaux en  ligne, sont choisies parmi  les 
nouvelles du dernier mois et donnent, outre  le    titre, un  court  résumé,  le  lien  vers  l’article et  la  référence de 
l’article scientifique qui est à l’origine de la nouvelle le cas échéant. 
 

Bonne lecture à tous ! 
 

| | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | || || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || 

POINTS  FORTS  DU  BLOGUE  
| | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || || | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | ||  

Pour  plus  d’information  ou  pour  lire  d’autres  billets,  consultez  notre  blogue  à  l’adresse  suivante : 
http://cqdt.wordpress.com/. Vous êtes mordus ? Pour ne rien manquer, inscrivez‐vous au blogue afin de recevoir 
chaque  jour  les  nouveaux  billets  par  courriel,  abonnez‐vous  au  flux  RSS  ou  suivez‐nous  sur  Twitter.  Ces 
possibilités vous sont offertes dans le menu de droite sur la page d’accueil du blogue. 

Le jeu pathologique : quand rien ne va plus ! (reportage radio) 

Une émission de la série Les années lumières à la radio de Radio‐Canada de juin dernier portait 
sur le jeu pathologique. Le reportage s’intéresse plus particulièrement au jeu du point de vue 
neurologique,  au  jeu  sur  Internet,  au  Poker  et  au  jeu  lié  à  certains médicaments  pour  la 
maladie de Parkinson. 
 

Pour en savoir plus, écoutez  le reportage de Marie‐Odile Marcoux‐Fortier en  ligne sur  le 
site de la radio de Radio‐Canada (en français, 14 min 28) 

 

 

http://www.wordle.net/
http://cqdt.wordpress.com/
http://www.radio-canada.ca/emissions/les_annees_lumiere/2010-2011/chronique.asp?idChronique=159569
http://www.radio-canada.ca/audio-video/pop.shtml#urlMedia=http://www.radio-canada.ca/Medianet/2011/CBF/LesAnneeslumiere201106191305_2.asx


 
 

Nouveaux rapports de recherche du FQRSC sur le jeu 

 

Le  Fonds  québécois  de  la  recherche  sur  la  société  et  la  culture  du Québec  (FQRSC) 
vient  de  rendre  disponible  sur  son  site  web  plusieurs  rapports  ayant  trait  au  jeu 
pathologique : 
 

 Évaluation d’un programme de formation au jeu responsable offert aux détaillants 
de loterie vidéo et leurs employés / Julie Dufour 

  Thèse 
 

 Effet  du  nombre  d’appareils  de  loterie  vidéo  présents  par  site  de  jeu  sur  les 
habitudes de jeu et les motivations des joueurs / Serge Sévigny, Isabelle Giroux et 
Robert Ladouceur 

  Rapport de recherche, Annexes, Résumé 
 

 Réponses  cognitives  et  émotionnelles  aux mises  en  garde  visant  à  prévenir  les 
problèmes associés aux  jeux de hasard et d’argent:  le cas des ALV  / Jean‐Charles 
Chebat, Pierre Balloffet, Claire Gélinas et Jacob Amnon Suissa 

  Rapport de recherche, Résumé 
 

 Le projet ENHJEU  : Analyse contextuelle des  jeux de hasard et d’argent chez  les 
étudiants universitaires / Sylvia Kairouz et Louise Nadeau 

  Rapport final, Annexes : 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, Résumé 
 

 Trajectoires de vie des joueurs québécois entre 15 et 30 ans : Description, facteurs 
individuels,  familiaux  et  sociaux  associés  et  impact  socioéconomique 
intergénérationnel  /  Trajectoires  de  René  Carbonneau,  Frank  Vitaro,  Brigitte 
Wanner et Richard E. Tremblay 

  Rapport final, Résumé 
 

 

Prévention de la dépendance aux jeux vidéo et cyberdépendance (dossier) 

 

Le Centre de référence sur le jeu excessif (CRJE, France) a rendu disponible un premier 
dossier  portant  sur  la  prévention  de  la  dépendance  aux  jeux  vidéo  et  à  la 
cyberdépendance. 
 

Ce dossier propose des  rapports gouvernementaux  français et européens sur  le sujet, 
des  outils  de  prévention  et  des  ressources  en  ligne  pour  les  professionnels  ainsi  que 
pour  les  parents,  de  même  que  des  webographies  destinées  aux  parents,  aux 
adolescents  et  aux  enfants.  Le  dossier  se  termine  avec  des  liens  vers  deux 
bibliographies  du  CRJE  accessibles  en  ligne,  encore  une  fois  l’une  pour  les 
professionnels, l’autre pour les parents. 
 

Toutes  les  ressources  présentées  dans  ce  dossier  sont  accessibles  directement  et 
gratuitement en ligne, à l’exception de celles présentées dans les deux bibliographies. 
 

Pour en savoir plus, consultez le dossier en ligne sur le site du CRJE (en français, 14 
pages) 

 

 

http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/These_A_Julie_Dufour_124838.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/Section3_124511%20S_Sevigny_final.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/Annexes_124511%20S_Sevigny_final.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/Resume_these_Virginie%20Cobigo%281%29.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/3_Rapport_integral_JC_Chebat_124840.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/2_Resume_JC_Chebat_124840.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/3-Rapport_final_S_Kairouz.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/ENHJEU-Annexe-1-RF-S-Kairouz-124820.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/ENHJEU-Annexe-2-RF-S-Kairouz-124820.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/ENHJEU-Annexe-3-RF-S-Kairouz-124820.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/ENHJEU-Annexe-4-RF-S-Kairouz-124820.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/ENHJEU-Annexe-5-RF-S-Kairouz-124820.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/ENHJEU-Annexe-6-RF-S-Kairouz-124820.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/ENHJEU-Annexe-7-RF-S-Kairouz-124820.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/ENHJEU-Annexe-8-RF-S-Kairouz-124820.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/2-Resume_v_francaise_Vue_ensemble_S_Kairouz_124820.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/Rapport_final_Rapport_integral_RCarbonneau.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/Rapport_final_Resume_RCarbonneau.pdf
http://www.crje.fr/
http://www.crje.fr/dossiers_web_thematiques_grand_public.html


 
RESSOURCE  ÉLECTRONIQUE  

| | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | || | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | ||  

Portail Dépendances du ministère de la Santé et des Services sociaux du Québec (MSSS) 
http://www.dependances.gouv.qc.ca 
  

Le MSSS a fait plusieurs ajouts sur son portail Dépendances depuis sa création. Voici donc un petit rappel de ce 
que vous pouvez y trouver et où le trouver !  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

Toxicomanie 
Dans cette section se trouvent :  

 une zone interactive  comprenant des 
questionnaires et des jeux sur les drogues et la 
toxicomanie. Cette section s’adresse à la fois aux 
parents et aux jeunes ; 

 les drogues et leurs effets : des fiches d’information 
sur l’alcool, les amphétamines, les champignons 
magiques, la cocaïne, le crack, l’ecstasy, le GHB, le 
haschich, l’héroïne, la kétamine, le LSD, la 
marijuana, la mescaline, la méthamphétamine et le 
PCP. Une synthèse des données contenues dans ces 
fiches est aussi présentée sous forme de tableau ; 

 le contenu des brochures Enceinte ? Alcool et 
drogues, ce qu’il faut savoir  (pdf) et Capacité de 
conduite affaiblie sont aussi disponibles sous forme 
de page dans cette section. 

Jeu pathologique 
La section sur le jeu propose une définition du jeu 
pathologique, une liste des indices permettant de 
déceler un problème de jeu et une série de 20 bandes 
dessinées préventive sous forme de question‐
réponse. 
 

Organismes communautaires 
Information concernant la certification des 
ressources, incluant des liens vers les formulaires 
et procédures, ainsi que vers la liste des ressources 
certifiées ou en processus de certification. 
 

Aide et ressources 
 Liens menant vers de l’aide en ligne (sites web et 

numéros de téléphone) pour les problèmes de jeu et 
de toxicomanie, tant pour les adultes que pour les 
jeunes et les parents; 

 Répertoire des ressources en dépendance ; 

 Lien vers la page du programme Alcochoix + 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Documentation 
La section documentation est accessible en bas de la page d’accueil du portail ou encore dans le menu Ministère qui 
apparaît vers le haut de la page lorsqu’on navigue dans le portail. Cette section comprend, entre autres, des liens vers 
toutes les brochures du MSSS qui traitent de dépendance, ainsi que des liens vers des rapports de  recherche en cours ou 
terminés.  
 

Comme le site comporte quelques lacunes au niveau de la navigation entre les différentes pages, pour en savoir 
plus prenez le temps de lire les menus et d’explorer à fond les différentes sections ! 

 

http://www.dependances.gouv.qc.ca/
http://www.dependances.gouv.qc.ca/index.php?Zone-interactive
http://www.dependances.gouv.qc.ca/index.php?drogues-et-leurs-effets
http://www.dependances.gouv.qc.ca/download.php?f=05c8868678c74749af85a2d2eb98695b
http://www.dependances.gouv.qc.ca/index.php?grossesse-alcool-et-drogues
http://www.dependances.gouv.qc.ca/index.php?grossesse-alcool-et-drogues
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2009/09-804-01F.pdf
http://www.dependances.gouv.qc.ca/index.php?capacite-de-conduite-affaiblie-1
http://www.dependances.gouv.qc.ca/index.php?capacite-de-conduite-affaiblie-1
http://www.dependances.gouv.qc.ca/index.php?definition-jeu
http://www.dependances.gouv.qc.ca/index.php?indices-dun-probleme-de-jeu
http://www.dependances.gouv.qc.ca/index.php?Bandes-illustrees
http://www.dependances.gouv.qc.ca/index.php?Bandes-illustrees
http://www.dependances.gouv.qc.ca/index.php?aide_en_ligne
http://www.dependances.gouv.qc.ca/index.php?repertoire_des_ressources_dependance
http://www.alcochoixplus.gouv.qc.ca/


 
L’ACTUALITÉ  EN  CAPSULES 

| | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | || || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | ||  
 

Notre nouvelle chronique L’actualité en capsules reprend quelques sujets ayant paru dans les quotidiens de l’été. 
Vous  trouverez  pour  chacune  des  capsules  le  titre  de  l’article,  dans  la  langue  originale  de  l’article,  un  court 
résumé du sujet, le lien vers l’article complet en ligne et, dans les cas où cela s’applique, la référence de l’article 
scientifique à l’origine de la nouvelle. 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Self‐medication of anxiety tied to later 
drug abuse 
(Reuters ‐ Article) 
 

Les  gens  qui  consomment  de  l’alcool  ou 
des  drogues  pour  calmer  leur  anxiété 
seraient  plus  à  risque  de  développer  un 
problème  de  dépendance  avec  le  temps 
selon  une  étude  effectuée  par  des 
chercheurs canadiens. 
 

Source :   
Robinson, J., Sareen, J., Cox, B. J., & Bolton, J. M. 
(2011). Role of Self‐medication in the Development 
of Comorbid Anxiety and Substance Use Disorders : 
A Longitudinal Investigation. Archives of General 
Psychiatry, 68(8), 800‐807. 

 

Travailler beaucoup augmente le risque 
d’alcoolisme 
(Cyberpresse ‐ Article) 
 

Selon  une  étude  publiée  récemment  par 
des  chercheurs  néozélandais,  passer  de 
longues  journées  au  travail  pourrait 
multiplier  par  trois  les  risques  de 
développer une dépendance à l’alcool. 

 

Source :   
Gibb, S. J., Fergusson, D. M., & Horwood, L. J. 
(2011). Working hours and alcohol problems in early 
adulthood. Addiction. Prépublication. doi: 
10.1111/j.1360‐0443.2011.03543.x 

Le bronzage en cabine peut rendre 
dépendant 
(MaxiSciences ‐ Article) 
 

Selon une  étude  américaine,  le bronzage 
en  cabine  modifierait  l’activité  cérébrale 
d’une  façon  similaire  à  la  consommation 
de drogues. 

   Source : 
Harrington,  C.  R.,  Beswick,  T.  C.,  Graves,  M., 
Jacobe, H. T., Harris, T. S., Kourosh, S.,  ... Adinoff, 
B.  (2011).  Activation  of  the  mesostriatal  reward 
pathway  with  exposure  to  ultraviolet  radiation 
(UVR)  vs.  sham  UVR  in  frequent  tanners:  a  pilot 
study.  Addiction  Biology.  Prépublication.  doi  : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un groupe réclame des sites d’injection 
supervisés partout au Canada 
(Cyberpresse ‐ Article) 
 

La Coalition canadienne des organisations 
vouées à l'hépatite B et C soutient que des 
sites d’injection  supervisés devraient  être 
ouverts  dans  toutes  les  régions  du  pays 
afin  de  freiner  la  propagation  des 
hépatites B et C. 
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La bibliographie thématique de ce mois‐ci porte sur l’alliance thérapeutique. Tous les titres mentionnés, livres 
et revues, sont disponibles au CQDT. Nous invitons ceux et celles qui ne peuvent se déplacer jusqu’à nos locaux à 
communiquer avec nous pour s’informer des modalités de prêt.  

Une  thématique  en  lien  avec  les  dépendances  vous  intéresse  plus  particulièrement ?  Écrivez‐nous !  Nous 
possédons plus de 200 bibliographies que nous alimentons régulièrement. Par ailleurs, vos demandes pourraient 
faire l’objet de la chronique « bibliographie thématique » du prochain bulletin. 
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Pour recevoir le CQDT Express   ou se désabonner, faites parvenir un courriel à l’adresse suivante : cqdt.cdc@ssss.gouv.qc.ca 

Pour consulter les numéros antérieurs du CQDT Express, visitez notre site web 
[http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt] 

Faites circuler ce bulletin autour de vous !   
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