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C'est avec une grande fierté que le CQDT a fété ses 20 ans le 26 septembre dernier, en présence de plus d’'une
cinquantaine de personnes. La soirée a été animée par Mme Rachel Charbonneau, coordonnatrice du CQDT, et
a débuté par un bref historique du CQDT, remontant a I'époque ou I'auménier du centre Domrémy-Montréal, le
pere Gaboury, avait fait don de sa collection personnelle — 4 0oo volumes — au centre en 1978. Cette collection
devait servir de base a ce qui est notre collection actuelle.

Plusieurs personnes ont pris la parole au cours de la soirée autour de différents aspects du CQDT :

M. Michel Landry a expliqué ce qui a entouré la nomination du
centre de documentation de Domrémy-Montréal en tant que
centre provincial de documentation en toxicomanie et qui en
furent les principaux acteurs.

Mme Lisa Massicotte, directrice générale de I'Association des
centres de réadaptation en dépendances du Québec, a souligné
Iimportance du CQDT en indiquant que si ’ACRDQ s'applique a
produire des guides de bonnes pratiques, le CQDT constitue un
joueur important dans leur diffusion. Elle a aussi précisé que le
CQDT gagnerait a étre plus connu et que, dans une perspective
d’avenir, il pourrait développer son offre de services, tout en étant
consciente que pour ce faire il faut en avoir les moyens.

Mme Annie Sapin-Leduc, directrice des services professionnels et de la mission universitaire du Centre Dollard-
Cormier — Institut universitaire (CDC-IUD), a souligné I'importance du CQDT pour la mission universitaire du Centre.

Mme Madeleine Roy, directrice générale nouvellement retraitée du CDC-IUD, a exprimé le soutien apporté par
le centre au CQDT. Elle a aussi rappelé que c’est grace au CQDT que le centre a eu son premier site web. M.
Jacques Couillard, nouveau directeur général du CDC-IUD, a pour sa part parlé des perspectives d’avenir du
CQDT. Il a, entre autres, abondé dans le sens de Mme Massicotte pour dire qu'effectivement le CQDT gagnerait

La premiére partie de la soirée s’est terminée par un hommage a Mme
Yolande Pouliot, technicienne en documentation au CQDT depuis 21
ans, qui prendra une retraite bien méritée a la fin du mois. Ses
coéquipiers ont exprimé I'honneur et le bonheur que cela a été pour eux
d’avoir la chance de travailler avec Mme Pouliot au cours des ans.

Le lancement du livre Les troubles concomitants de toxicomanie et de
santé mentale : résultats de recherche au Québec et réflexions cliniques,
publié sous la direction de Louise Nadeau et de Michel Landry aux
Presses de I'Université Laval, a eu lieu dans la seconde portion de la
soirée. M. Landry a présenté le contenu du livre et souligné les
contributions des auteurs. Un exemplaire du livre fut tiré parmi les
participants et fut remporté par Mme Marie-Claude Langelier.

Nous profitons de I'occasion pour remercier chaleureusement tous ceux qui se sont joints a nous pour souligner
I'occasion et qui ont fait par leur présence de la soirée une réussite !

Karine Bélanger pour Rachel Charbonneau
bibliothécaire coordonnatrice
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POINTS FORTS DU BLOGUE

Pour plus d’information ou pour lire d'autres billets, consultez notre blogue a I'adresse suivante:
http://cqdt.wordpress.com/. Vous étes mordus ? Pour ne rien manquer, inscrivez-vous au blogue afin de recevoir
chaque jour les nouveaux billets par courriel, abonnez-vous au flux RSS ou suivez-nous sur Twitter. Ces
possibilités vous sont offertes dans le menu de droite sur la page d’accueil du blogue.

Consommation de substances et d'alcool chez les Amérindiens (numéro thématique)

Le numéro de septembre 2012 du American Journal of Drug and Alcohol Abuse porte sur la
consommation d’alcool et de substances chez les Amérindiens. Plusieurs articles sont

The libres d’acceés.
American Jlournal

Apercu de la table des matiéeres :

» Roéle paternel et consommation de drogues chez les jeunes hommes amérindiens

= Comprendre le lien entre toxicomanie et automutilation chez les jeunes amérindiens

» Exploration du binge drinking et de la consommation de drogues chez les
adolescents amérindiens

* Prévention de la toxicomanie dans les communautés amérindiennes (gratuit)

= Revue des approches basées sur les données probantes concernant la réduction de
la consommation d’alcool chez les femmes amérindiennes enceintes ou en age de se

reproduire (gratuit)
=  Besoins de traitement et comorbidité chez les Amérindiens toxicomanes

Pour en savoir plus, consultez la table des matiéres de la revue en ligne sur le site de
I'éditeur (en anglais)

Ce périodique est disponible sur les rayons du Centre québécois de documentation en
toxicomanie.

Dangers potentiels d’Internet et des jeux en ligne (rapport)

L'Office fédéral de santé publique suisse (OFSP) vient de rendre disponible un rapport
portant sur I'utilisation excessive d'Internet et les problémes de santé qui en découlent.

= Apercu de la table des matiéres :
= Le chapitre 2 s'intéresse aux définitions: utilisation d’Internet, utilisation

constructive, utilisation excessive, utilisation pathologique et utilisation des jeux
interactifs en ligne.

= Le chapitre 3 porte sur 'utilisation qui est faite d’Internet selon le type de public: la
population suisse en général, les adolescents et les jeunes adultes, les enfants.

» Le chapitre 4 traite des différentes prévalences de I'utilisation d’Internet (dans le
monde, en Allemagne et en Suisse) et des facteurs de risque.

= Le chapitre 5 présente des liens entre |'utilisation excessive d'Internet et la santé (santé
mentale, physique, consommation de substances) et les conséquences sociales.

= Lechapitre 6 porte sur la prévention et le traitement d'une utilisation excessive d'Internet.

= Le chapitre 7 présente la conclusion et le 8 les recommandations du groupe d’experts.

Pour en savoir plus, consultez le document en ligne sur le site de I'OFSP (en francais,
43 pages)
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Drogues, santé et société : nouveaux articles

La revue Drogues, santé et société a rendu disponible avant publication quatre nouveaux
articles sur son site web :

Drogues

sante et = L’'addiction a l'adolescence : entre affect et cognition. Symbolisation, inhibition

sociéte cognitive et alexithymie / Amira Karray Khemiri, Daniel Derivois

= Prévalence de |'achat et de 'usage de tabac illicite chez les fumeurs québécois, 2005-
2010 / Benoit Lasnier, Michael Cantinotti, Bernard-Simon Leclerc

= Le vécu d'adolescents toxicomanes en traitement présentant des comportements
suicidaires / Cinthia Ledoux, Natacha Brunelle, Karine Bertrand

=  Utiliser des médicaments stimulants pour améliorer sa performance : usages et
discours de jeunes adultes québécois / Christine Thoér, Michéle Robitaille

Pour en savoir plus, consultez les articles ou leur résumé sur le site de la revue
Drogues, santé et société (en francgais, tous les articles sont accessibles gratuitement)

PECIAL 20 ANS ‘

A la place de notre habituelle chronique portant sur une ressource électronique, nous vous présentons a
I'occasion de notre 20° anniversaire, une petite bande dessinée portant sur le CQDT !

LE CENTRE QUEBECOiS DE
DOCUMENTATION EN TOXiCOMANiE... EN BREF !
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CQDTEXPRESS
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BIBLIOGRAPHIE THEMATIQUE

CENTRE QUEBECOIS DE DOCUMENTATION EN TOXICOMANIE CO D I J RESS
S

La bibliographie thématique de ce mois-ci porte sur les personnes agées et les dépendances. Une thématique
en lien avec les dépendances vous intéresse plus particuliérement ? Ecrivez-nous ! Nous possédons plus de 200
bibliographies que nous alimentons régulierement. Par ailleurs, vos demandes pourraient faire |'objet de la
chronique « bibliographie thématique » du prochain bulletin.

Livres

Educ'alcool. (2006). L'alcool et les ainés. [Montréal, Québec] : Educ'alcool.

Fernandez, L. (Dir.). (2009). Les addictions du sujet Ggé. Paris, France : In Press. [362.290846 A224 2009].

Leblanc, S., Leroux, G., Malo, S., & Roux, C. (2009). Santé mentale et personnes dgées : s'outiller pour intervenir
ensemble. Montréal, Québec : Centre de santé et de services sociaux Jeanne-Mance, Direction générale
adjointe, Services en hébergement. [362.20846 S234 2009]

Menecier, P. (2010). Boire et vieillir: comprendre et aider les ainés en difficulté avec l'alcool. Toulouse, France : Erés.
[362.2920846 M541b 2010]

Menecier, P. (2010). Les ainés et ['alcool. Toulouse, France : Erés. [362.2920846 M541a 2010]
Centre de toxicomanie et de santé mentale. (2006). Quelle approche adopter envers les personnes dgées

confrontées a des problémes de toxicomanie, de santé mentale et de jeu: guide a l'intention des intervenants
et des bénévoles. Toronto, Ontario : Centre de toxicomanie et de santé mentale. [362.20846 Q3 2006]

Article

Alcool, tabac, télé. (sur)consommations et cheveux blancs. (2009). Addictions, 28, 10-15.
Derouesné, C. (2010). Alcool et vieillissement cérébral. Alcoologie et addictologie, 32(4), 299-306.

Gossop, M. (2008). Consommation de drogues chez les personnes agées: un phénomene négligé. Objectif
drogues: briefing de ['Observatoire européen des drogues et des toxicomanies, 18, 1-4.

Graziani, P. (2010). La consommation excessive d'alcool chez |a personne agée. Drogues, santé et société, 9(2), 49-74.

Le Nézet, O., Spilka, S., Laffiteau, C., Legleye, S., & Beck, F. (2009). Usages de substances psychoactives apres
60 ans. Tendances, 67.

Maheut-Bosser, A. (2007). Les conduites addictives chez les seniors. Alcoologie et addictologie, 29(4), 456-462.

Marquette, C., Guillou-Landreat, M., Grall Bronnec, M., Vermeulen, O., & Venisse, J. L. (2011). Sujets dgés et
substances psychoactives: état des connaissances. Psychotropes, 16(3-4), 161-178.
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NOUVELLES ACQUISITIONS

—] Alarie, F., Ricciardi, J., Agence de la santé et des services sociaux de Montréal, & Réseau
— montréalais des CSSS et des hopitaux promoteurs de santé. (2011). Guide pour la
promotion de milieux de travail sains dans le réseau de la santé et des services sociaux.
Montréal, Québec : Agence de la santé et des services sociaux de Montréal. [PoQuébec
e 5253506 G946 2011]

Bourcier, S. (2010). L'enfant et les écrans. Montréal, Québec : Editions du CHU Sainte-Justine.
[302.23083 B767e 2010]

= Cloutier, R., Filion, L., & Timmermans, H. (2001). Les parents se séparent : mieux vivre la crise et
aider son enfant (2° éd.). Montréal, Québec : Editions du CHU Sainte-Justine. [155.44
C647p 2012]

Goldstein, A. L., Amiri, T., Vilhena, N., Wekerle, C., Thornton, T., & Tonmyr, L. (2011). Jeunes
sans-abri et jeunes placés dans le réseau de protection de l'enfance : maltraitance, santé
mentale et consommation d'alcool et de drogues. Toronto, Ontario : Université de
Toronto.

Kabat-Zinn, J. (2012). Au coeur de la tourmente, la pleine conscience : MBSR, la réduction du stress
basée sur la mindfulness : programme complet en 8 semaines. Paris, France : J'ai lu.
[155.9042 K11a 2009]

Ministére de la santé et des services sociaux. (2010). Plan québécois de prévention du tabagisme
chez les jeunes 2010-2015. Québec, Québec : Ministére de la santé et des services
sociaux. [PoQuébec S2A1 P6gg 2010]

pf%fessionml iser
Por ['écriture

e Morisse, M., Lafortune, L., & Cros, F. (Dir.). (2011). Se professionnaliser par l'écriture : quels
accompagnements ? Québec, Québec : Presses de I'Université du Québec. [370.711 S437
2011]
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Nicolo, A. M., & Eiguer, A. (Dir.). (2012). La violence dans la famille et dans le couple. [Paris,
France] : In Press, [362.8292 V795 2012]

Outils thérapeutiques pour l'approche systémique. (2012). Bruxelles, Belgique : De Boeck
Université. [616.89156 C132 2012 Vv.48]

;ﬁ";’% Walters, S. T., & Rotgers, F. (Ed.). (2012). Treating substance abuse : Theory and technique (3™ ed.).

- New York, NY : Guilford Press. [616.8606 T7841 2012]

Pour recevoir le CQDT Express ou se désabonner, faites parvenir un courriel a I'adresse suivante : cqdt.cdc@ssss.gouv.qc.ca

Pour consulter les numéros antérieurs du CQDT Express, visitez notre site web
[http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt]

Faites circuler ce bulletin autour de vous !
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