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Avec l’automne le CQDT a repris son horaire régulier et plusieurs activités de transfert de connaissance devraient 
être annoncées prochainement.  
 

Dans nos pages ce mois‐ci vous trouverez les points forts du blogue des 30 derniers jours, soient la présentation 
d’un  rapport du ministère de  la santé britannique portant sur  les dommages sur  la  santé physique et mentale 
causés par  les drogues, une émission de  la  radio de Radio‐Canada donnant  la parole à deux spécialistes et un 
ancien  consommateur  autour  du  sevrage  et  un  nouveau  livre  présentant  l’alcool  et  ses  effets  aux  personnes 
analphabètes. Également  dans  ce  numéro,  notre  nouvelle  chronique  L’actualité  en  capsule,  une  bibliographie 
thématique portant sur l’impulsivité et nos nouveautés du mois vous sont présentées. 
 

Bonne lecture à tous ! 
 

Karine Bélanger  pour  Rachel Charbonneau 
bibliothécaire                 coordonnatrice         
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Pour  plus  d’information  ou  pour  lire  d’autres  billets,  consultez  notre  blogue  à  l’adresse  suivante : 
http://cqdt.wordpress.com/. Vous êtes mordus ? Pour ne rien manquer, inscrivez‐vous au blogue afin de recevoir 
chaque  jour  les  nouveaux  billets  par  courriel,  abonnez‐vous  au  flux  RSS  ou  suivez‐nous  sur  Twitter.  Ces 
possibilités vous sont offertes dans le menu de droite sur la page d’accueil du blogue. 

Quand le sevrage devient dangereux (émission de radio) 

 

Dans  le  cadre  de  l’émission  L’après‐midi  porte  conseil  à  la  radio  de  Radio‐Canada, 
l’animatrice  Dominique  Poirier  a  reçu  Caroline  Jacques,  travailleuse  sociale, 
coordonnatrice  au  Centre  Ubald‐Villeneuve  et  chargée  de  cours  en  toxicomanie  à 
l’Université Laval et à l’UQAC, le Dr Didier Jutras‐Aswad, psychiatre professeur adjoint 
de  clinique  au  Département  de  psychiatrie  de  l’Université  de  Montréal,  et  Hakim, 
ancien consommateur de cocaïne.  Les différents intervenants discutent de sevrage, de 
traitement, de rechute et de réinsertion sociale. 
 

Pour  en  savoir  plus,  écoutez  l’émission  en  ligne  sur  le  site  de Radio‐Canada  (en 
français, 24 :21 minutes) 

L’alcool (pour les analphabètes) 

 

Éduc’Alcool et Lettres en main se sont joints pour produire un livret portant sur l’alcool à 
l’intention des personnes analphabètes et des groupes et associations leur venant en aide. 
 

Rédigé  par  le  personnel  de  Lettres  en main  à  partir  d’informations  se  trouvant  dans 
plusieurs des publications d’Éduc’Alcool,  le  livret simplifie et met à  la portée de tous des 
informations portant, entre autres, sur  l’alcool et ses effets,  les problèmes  liés à  l’alcool, 
les mélanges et la consommation modérée. 
 

Pour en savoir plus, consultez le livret en ligne sur le site d’Éduc’Alcool (en français, 36 pages) 
 
 
 

 

http://cqdt.wordpress.com/
http://www.radio-canada.ca/
http://www.radio-canada.ca/audio-video/pop.shtml#urlMedia=http://www.radio-canada.ca/Medianet/2011/CBF/LapresmidiPorteConseil201108311408_1.asx
http://www.educalcool.qc.ca/
http://www.lettresenmain.com/
http://www.educalcool.qc.ca/img/L_alcool_NCU-3.pdf


 
 

Résumé des dommages sur la santé causés par les drogues (rapport) 

 

Le ministère de  la santé britannique a récemment publié un rapport sur  les dommages 
sur  la  santé physique et mentale causés par  la consommation de drogues. Ce  rapport 
prend  principalement  la  forme  de  tableaux  donnant,  pour  chacune  des  substances 
étudiées,  les  effets  liés  à  une  consommation  aiguë  (physiques  et  psychologiques/ 
psychiatriques), chronique et les facteurs pouvant influencer l’intensité des méfaits liés à 
la consommation d’une substance (méthode de consommation, pureté, âge, etc.). 
 

Les  substances  étudiées  dans  ce  rapport  sont :  l’alcool,  les  amphétamines,  l’ecstasy 
(MDMA) et les substances similaires, les agents anabolisants, le cannabis, la cocaïne et le 
crack, la kétamine et la phencyclidine (PCP), le GHB et le GBL, les hallucinogènes (LSD, 
psilocybin,  mescaline  et  DMT),  les  nitrites,  les  nouvelles  drogues  synthétiques,  les 
opioïdes  (héroïne,  méthadone,  buprenorphine,  dihydrocodeine  et  oxycodone),  les 
médicaments sans prescription, la Salvia et le Khat, les médicaments sous ordonnance, 
le tabac, les solvants. 
 

Pour  en  savoir  plus,  consultez  le  rapport  (en  anglais,  80  pages)  ou  le  rapport 
technique (en anglais, 47 pages) 
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Notre nouvelle chronique L’actualité en capsules reprend quelques sujets ayant paru dans les quotidiens de l’été. 
Vous  trouverez  pour  chacune  des  capsules  le  titre  de  l’article,  dans  la  langue  originale  de  l’article,  un  court 
résumé du sujet, le lien vers l’article complet en ligne et, dans les cas où cela s’applique, la référence de l’article 
scientifique à l’origine de la nouvelle. 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

L’alcool trop présent  
(Journal de Québec ‐ Article) 
 

Comparativement au reste de la province, 
la  région de ville de Québec  compte plus 
de consommateurs d’alcool et d’individus 
ayant  un  risque  de  dépendance  aux  jeux 
de hasard  

Des vendeurs de drogue en blouse 
blanche 
(Cyberpresse ‐ Article) 
 

L’article  traite  du  problème  de  la 
consommation  de médicaments  d’ordon‐
nance,  tel  que  l’OxyContin,  aux  États‐
Unis. 

http://www.dh.gov.uk/prod_consum_dh/groups/dh_digitalassets/documents/digitalasset/dh_129674.pdf
http://www.dh.gov.uk/prod_consum_dh/groups/dh_digitalassets/documents/digitalasset/dh_129626.pdf
http://www.dh.gov.uk/prod_consum_dh/groups/dh_digitalassets/documents/digitalasset/dh_129626.pdf
http://www.cyberpresse.ca/international/etats-unis/201108/26/01-4429363-des-vendeurs-de-drogue-en-blouse-blanche.php
http://lejournaldequebec.canoe.ca/journaldequebec/actualites/sante/archives/2011/09/20110920-102102.html


 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

CASA. (2011). National survey of american  attitudes on substance abuse XVI: Teens and parents. New York, NY : CASA. 
 

Une étude controversée relie la consommation de médias sociaux et de drogues  
(RTL.be ‐ Article) 
 

L’étude réalisée par le National Center on Addiction and Substance Abuse (CASA) de l’Université de 
Columbia auprès d’adolescents a fait beaucoup de bruit de par sa conclusion que le temps passé sur 
les médias sociaux peut conduire les adolescents à consommer.  

 

Source :   

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Rosenfield,  D.,  Hébert,  P.C.,  Stanbrook,  M.B.,  
Editorial  advisory  team,    Flegel, K., & MacDonald, 
N.E. (2011). Time to address stimulant abuse on our 
campuses.  Canadian  Medical  Association  Journal, 
183(12). doi: 10.1503/cmaj.111149 [éditorial] 

Ritalin dans les universités : appel à une 
intervention plus musclée  
(Cyberpresse ‐ Article) 
 

Ritalin,  Adderall  et  autres  substances 
stimulantes  seraient  consommés  par  5  à 
35 % des étudiants universitaires canadiens 
afin d’améliorer  leur concentration et  leurs 
performances scolaires. 
 

Source :   

New York State  Office of Alcoholism and Substance 
Abuse Services. Kratom abuse. 

Never heard of Kratom? Trust us, you will  
(The Fix ‐ Article) 
 

L’article traite du Kratom, une « nouvelle » 
drogue qui en fait existe depuis plusieurs 
années mais qui n’a commencé à attirer 
l’attention que dernièrement. 
 

Pour en savoir plus : 
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La bibliographie thématique de ce mois‐ci porte sur l’impulsivité. Une thématique en lien avec les dépendances 
vous  intéresse  plus  particulièrement ?  Écrivez‐nous !  Nous  possédons  plus  de  200  bibliographies  que  nous 
alimentons  régulièrement. Par  ailleurs,  vos demandes pourraient  faire  l’objet de  la  chronique  « bibliographie 
thématique » du prochain bulletin. 
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