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Avec I'automne le CQDT a repris son horaire régulier et plusieurs activités de transfert de connaissance devraient
&tre annoncées prochainement.

Dans nos pages ce mois-ci vous trouverez les points forts du blogue des 30 derniers jours, soient la présentation
d’un rapport du ministere de la santé britannique portant sur les dommages sur la santé physique et mentale
causés par les drogues, une émission de la radio de Radio-Canada donnant la parole a deux spécialistes et un
ancien consommateur autour du sevrage et un nouveau livre présentant I'alcool et ses effets aux personnes
analphabétes. Egalement dans ce numéro, notre nouvelle chronique L’actualité en capsule, une bibliographie
thématique portant sur I'impulsivité et nos nouveautés du mois vous sont présentées.

Bonne lecture a tous !

Karine Bélanger pour Rachel Charbonneau
bibliothécaire coordonnatrice
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Pour plus d’information ou pour lire d'autres billets, consultez notre blogue a I'adresse suivante:
http://cqdt.wordpress.com/. Vous étes mordus ? Pour ne rien manquer, inscrivez-vous au blogue afin de recevoir
chaque jour les nouveaux billets par courriel, abonnez-vous au flux RSS ou suivez-nous sur Twitter. Ces
possibilités vous sont offertes dans le menu de droite sur la page d'accueil du blogue.

Quand le sevrage devient dangereux (émission de radio)

AUDIO -ViDEO gt Dans le cadre de I'émission L’aprés-midi porte conseil a la radio de Radio-Canada,
[F— _ I'animatrice  Dominique Poirier a recu Caroline Jacques, travailleuse sociale,
coordonnatrice au Centre Ubald-Villeneuve et chargée de cours en toxicomanie a
I'Université Laval et a I'UQAC, le Dr Didier Jutras-Aswad, psychiatre professeur adjoint
de clinique au Département de psychiatrie de I'Université de Montréal, et Hakim,
ancien consommateur de cocaine. Les différents intervenants discutent de sevrage, de
traitement, de rechute et de réinsertion sociale.

#RADIO

Pour en savoir plus, écoutez I'émission en ligne sur le site de Radio-Canada (en
francais, 24 :21 minutes)

L'alcool (pour les analphabétes)

Educ’Alcool et Lettres en main se sont joints pour produire un livret portant sur l'alcool a
Iintention des personnes analphabétes et des groupes et associations leur venant en aide.

Rédigé par le personnel de Lettres en main a partir d'informations se trouvant dans
plusieurs des publications d’Educ’Alcool, le livret simplifie et met a la portée de tous des
informations portant, entre autres, sur l'alcool et ses effets, les problemes liés a I'alcool,
les mélanges et la consommation modérée.

Pour en savoir plus, consultez le livret en ligne sur le site d’Educ’Alcool (en francais, 36 pages)
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http://cqdt.wordpress.com/
http://www.radio-canada.ca/
http://www.radio-canada.ca/audio-video/pop.shtml#urlMedia=http://www.radio-canada.ca/Medianet/2011/CBF/LapresmidiPorteConseil201108311408_1.asx
http://www.educalcool.qc.ca/
http://www.lettresenmain.com/
http://www.educalcool.qc.ca/img/L_alcool_NCU-3.pdf
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Résumé des dommages sur la santé causés par les drogues (rapport)

Le ministere de la santé britannique a récemment publié un rapport sur les dommages
sur la santé physique et mentale causés par la consommation de drogues. Ce rapport

prend principalement la forme de tableaux donnant, pour chacune des substances
. étudiées, les effets liés a une consommation aigué (physiques et psychologiques/
psychiatriques), chronique et les facteurs pouvant influencer l'intensité des méfaits liés a
la consommation d'une substance (méthode de consommation, pureté, age, etc.).

@z

Les substances étudiées dans ce rapport sont: l'alcool, les amphétamines, I'ecstasy
(MDMA) et les substances similaires, les agents anabolisants, le cannabis, la cocaine et le
crack, la kétamine et la phencyclidine (PCP), le GHB et le GBL, les hallucinogénes (LSD,
psilocybin, mescaline et DMT), les nitrites, les nouvelles drogues synthétiques, les
opioides (héroine, méthadone, buprenorphine, dihydrocodeine et oxycodone), les
médicaments sans prescription, la Salvia et le Khat, les médicaments sous ordonnance,
le tabac, les solvants.

Pour en savoir plus, consultez le rapport (en anglais, 8o pages) ou le rapport
technique (en anglais, 47 pages)

Références:

Jones, L., Bates, G., Bellis, M., Beynon, C., Duffy, P., Evans-Brown, M., ... McVeigh, J.
(2011). A summary of the health harms of drugs. Liverpool, Grande-Bretagne
Department of Health and National Treatment Agency for Substance Misuse.

Jones, L., Bates, G., Bellis, M., Beynon, C., Duffy, P., Evans-Brown, M., ... McVeigh, J.
(2011). A summary of the health harms of drugs : technical document. Liverpool, Grande-
Bretagne : Department of Health and National Treatment Agency for Substance Misuse.

L'ACTUALITE EN CAPSULES

Notre nouvelle chronique L’actualité en capsules reprend quelques sujets ayant paru dans les quotidiens de |'été.
Vous trouverez pour chacune des capsules le titre de I'article, dans la langue originale de I'article, un court
résumé du sujet, le lien vers I'article complet en ligne et, dans les cas oU cela s’applique, la référence de I'article

scientifique a I'origine de la nouvelle.

L'alcool trop présent Des vendeurs de drogue en blouse
(Journal de Québec - Article) blanche
(Cyberpresse - Article)

Comparativement au reste de la province,

la région de ville de Québec compte plus L'article traite du probléeme de Ia
de consommateurs d'alcool et d’individus consommation de médicaments d’ordon-
ayant un risque de dépendance aux jeux nance, tel que I'OxyContin, aux Etats-
de hasard Unis.
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http://www.dh.gov.uk/prod_consum_dh/groups/dh_digitalassets/documents/digitalasset/dh_129674.pdf
http://www.dh.gov.uk/prod_consum_dh/groups/dh_digitalassets/documents/digitalasset/dh_129626.pdf
http://www.dh.gov.uk/prod_consum_dh/groups/dh_digitalassets/documents/digitalasset/dh_129626.pdf
http://www.cyberpresse.ca/international/etats-unis/201108/26/01-4429363-des-vendeurs-de-drogue-en-blouse-blanche.php
http://lejournaldequebec.canoe.ca/journaldequebec/actualites/sante/archives/2011/09/20110920-102102.html
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(RTL.be - Article)

Source:

Une étude controversée relie la consommation de médias sociaux et de drogues

L'étude réalisée par le National Center on Addiction and Substance Abuse (CASA) de I'Université de
Columbia aupres d'adolescents a fait beaucoup de bruit de par sa conclusion que le temps passé sur
les médias sociaux peut conduire les adolescents a consommer.

CASA. (2011). National survey of american attitudes on substance abuse XVI: Teens and parents. New York, NY : CASA.

Ritalin dans les universités : appel a une
intervention plus musclée
(Cyberpresse - Article)

Ritalin, Adderall et autres substances
stimulantes seraient consommés par 5 a
35 % des étudiants universitaires canadiens
afin d’améliorer leur concentration et leurs
performances scolaires.

Source :
Rosenfield, D., Hébert, P.C., Stanbrook, M.B.,
Editorial advisory team, Flegel, K., & MacDonald,

Never heard of Kratom? Trust us, you will
(The Fix - Article)

L'article traite du Kratom, une « nouvelle »
drogue qui en fait existe depuis plusieurs
années mais qui n'a commencé a attirer
I'attention que derniérement.

Pour en savoir plus :
New York State Office of Alcoholism and Substance
Abuse Services. Kratom abuse.

N.E. (2011). Time to address stimulant abuse on our
campuses. Canadian Medical Association Journal,
183(12). doi: 10.1503/cmaj.111149 [éditorial]

BIBLIOGRAPHIE THEMATIQUE ‘

La bibliographie thématique de ce mois-ci porte sur I'impulsivité. Une thématique en lien avec les dépendances
vous intéresse plus particuliérement ? Ecrivez-nous! Nous possédons plus de 200 bibliographies que nous
alimentons régulierement. Par ailleurs, vos demandes pourraient faire I'objet de la chronique « bibliographie
thématique » du prochain bulletin.

Livres

Bouvard, M. (2010). Impulsivité. Dans Questionnaires et échelles d'évaluation de la personnalité (chap. 23). Issy-
les-Moulineaux, France : Masson. [155.283 B782q 2009]
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http://www.cyberpresse.ca/actualites/quebec-canada/sante/201109/06/01-4431888-ritalin-dans-les-universites-appel-a-une-intervention-plus-musclee.php
http://www.cmaj.ca/content/183/12/1345.full
http://www.cmaj.ca/content/183/12/1345.full
http://www.rtl.be/loisirs/rtellesils/news/12987/une-etude-controversee-relie-la-consommation-de-medias-sociaux-et-de-drogues
http://www.thefix.com/content/never-heard-kratom-you-will
http://www.oasas.state.ny.us/AdMed/FYI/kratomfyi.cfm
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R Anglade, C., Bicheron, F., Bloch, J., Brossard, V., Campgil, D., Caumel-Dauphin, F., et al. (2011). Alcool et
@ grossesse, parlons-en: guide a ['usage des professionnels. Paris, France: Ministére du Travail, de
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http://www.anpaa.asso.fr/images/stories/telechargement/guide-alcool-et-grossesse.pdf
http://www.anpaa.asso.fr/images/stories/telechargement/guide-alcool-et-grossesse.pdf
http://ethique.msss.gouv.qc.ca/site/download.php?4ba2c863cfc65e7447ceee708f37ef15
http://ethique.msss.gouv.qc.ca/site/download.php?4ba2c863cfc65e7447ceee708f37ef15
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http://www.beehive.govt.nz/sites/all/files/baseline_indicators.pdf
http://www.securitepublique.gc.ca/res/cp/res/_fl/2009-01-drg-abs-fra.pdf
http://www.securitepublique.gc.ca/res/cp/res/_fl/2009-01-drg-abs-fra.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/3_Rapport_integral_JC_Chebat_124840.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/3_Rapport_integral_JC_Chebat_124840.pdf
http://www.emcdda.europa.eu/attachements.cfm/att_82097_EN_Methamphetamine_final.pdf
http://www.emcdda.europa.eu/attachements.cfm/att_82097_EN_Methamphetamine_final.pdf
http://www.ceh.org.au/downloads/Khat_report_FINAL.pdf
http://www.justice.gc.ca/fra/pi/rs/rap-rep/2009/rr09_4/rr09_4.pdf
http://www.justice.gc.ca/fra/pi/rs/rap-rep/2009/rr09_4/rr09_4.pdf
http://www.ihe.ca/documents/FASDproceedings.pdf
http://www.ihe.ca/documents/FASDproceedings.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/3-Rapport_final_S_Kairouz.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/3-Rapport_final_S_Kairouz.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/ENHJEU-Annexe-1-RF-S-Kairouz-124820.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/ENHJEU-Annexe-2-RF-S-Kairouz-124820.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/ENHJEU-Annexe-3-RF-S-Kairouz-124820.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/ENHJEU-Annexe-4-RF-S-Kairouz-124820.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/ENHJEU-Annexe-5-RF-S-Kairouz-124820.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/ENHJEU-Annexe-6-RF-S-Kairouz-124820.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/ENHJEU-Annexe-7-RF-S-Kairouz-124820.pdf
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/ENHJEU-Annexe-8-RF-S-Kairouz-124820.pdf
http://www.csc-scc.gc.ca/text/rsrch/reports/r202/r202-fra.pdf
http://www.csc-scc.gc.ca/text/rsrch/reports/r202/r202-fra.pdf
http://www.iwsm.be/pdf_dir/UPTIC.pdf
http://www.iwsm.be/pdf_dir/UPTIC.pdf

National Institute for Health and Clinical Excellence, x. (2008). Needle and syringe programmes: providing
people who inject drugs with injecting equipment. Londres, Grande-Bretagne: National Institute for
Health and Clinical Excellence, 49 p. (NICE public health guidance; 18)

Nilsson, J. P. (2008). Does a pint a day affect your child's pay? the effect of prenatal alcohol exposure on adult
outcomes. Uppsala, Suéde: Institute for Labour Market Policy Evaluation, 46 p. (Working paper)

Pacey, M. (2009). Syndrome d'alcoolisation foetale et ensemble des troubles causés par l'alcoolisation foetale
chez les peuples autochtones: une analyse documentaire de la prévalence. Prince George, Colombie-
Britannique: Centre de collaboration nationale de la santé autochtone, 30 p.

Pilling, S., Hesketh, K., & Mitcheson, L. (2010). Psychosocial interventions for drug misuse: a framework and
toolkit for implementing NICE-recommended treatment interventions. Londres, Grande-Bretagne:
National treatment agency for substance misuse, 67 p.

Pomini, V., Neis, L., Brenner, H. D., Hodel, B., & Roder, V. (1998). Thérapie psychologique des
schizophrénies: programme intégratif IPT de Brenner et collaborateurs pour la thérapie psychologique
des patients schizophrénes. Sprimont, Belgique: Mardaga, 182 p. (Psychologie et sciences
humaines; 221) [616.8982 T398 1998]

Saskatchewan Prevention Institute. (2009). Creating effective primary prevention FASD resources: evaluation
processes in health promotion. Saskatoon, Saskatchewan: Saskatchewan Prevention Institute,

45p.

Stover, H., Weilandt, C., Zurhold, H., Hartwig, C., & Thane, K. (2008). Final report on prevention, treatment,
and harm reduction services in prison, on reintegration services on release from prison and methods to
monitor. Bonn, Allemagne: European Commission Directorate General for Health & Consumers.

World Health Organization. (2010). Global strategy to reduce the harmful use of alcohol. Geneva, Suisse:
World Health Organization, 38 p.

Pour recevoir le CQDT Express ou se désabonner, faites parvenir un courriel a I'adresse suivante : cqdt.cdc@ssss.gouv.qc.ca

Pour consulter les numéros antérieurs du CQDT Express, visitez notre site web
[http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt]

Faites circuler ce bulletin autour de vous !
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http://www.nice.org.uk/nicemedia/pdf/PH18Guidance.pdf
http://www.nice.org.uk/nicemedia/pdf/PH18Guidance.pdf
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http://www.nta.nhs.uk/uploads/psychosocial_toolkit_june10.pdf
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http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/drug/documents/drug_frep1.pdf
http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/drug/documents/drug_frep1.pdf
http://www.who.int/substance_abuse/msbalcstragegy.pdf
mailto:cqdt.cdc@ssss.gouv.qc.ca
http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt

