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La semaine de prévention de la toxicomanie s’en vient à grands pas et, pour vous aider à vous préparer, comme 
l’an dernier nous avons remplacé ce mois‐ci notre chronique « ressource électronique » habituelle par une  liste 
illustrée des différents dépliants et brochures disponibles en prévention des dépendances.   Outre cette  liste et 
nos chroniques habituelles, vous trouverez dans nos pages ce mois‐ci une bibliographie thématique portant sur le 
suicide. 
 
 
Bonne lecture à tous ! 
 

Karine Bélanger  pour  Rachel Charbonneau 
bibliothécaire                   coordonnatrice         
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Pour  plus  d’information  ou  pour  lire  d’autres  billets,  consultez  notre  blogue  à  l’adresse  suivante : 
http://cqdt.wordpress.com/. Vous êtes mordus ? Pour ne rien manquer, inscrivez‐vous au blogue afin de recevoir 
chaque  jour  les  nouveaux  billets  par  courriel,  abonnez‐vous  au  flux  RSS  ou  suivez‐nous  sur  Twitter.  Ces 
possibilités vous sont offertes dans le menu de droite sur la page d’accueil du blogue. 

Les services à l’entourage des personnes dépendantes 

 

L’Association des centres de  réadaptation en dépendance du Québec  (ACRDQ) vient 
de procéder au lancement d’un nouveau guide de pratique et offre de services de base 
portant sur les services à l’entourage des personnes dépendantes. 
 
Aperçu de la table des matières : 

 Définition du concept entourage ; 
 Recension  de  la  littérature  scientifique  sur  l’entourage  des  personnes 

dépendantes ; 
 État de situation sur les pratiques éprouvées en CRD ; 
 Prémisses et recommandations du Comité sur l’entourage. 

 
Pour en savoir plus, consultez le guide en ligne sur le site de l’ACRDQ (en français, 
58 pages) 
 
Référence : 
Mongrain,  L.  (2011).  Les  services  à  l’entourage  des  personnes  dépendantes :  guide  de 
pratique  et offre de  services de base.  [Montréal, Québec] : Association des  centres de 
réadaptation du Québec. 

 
 

 

http://cqdt.wordpress.com/
http://www.acrdq.qc.ca/
http://www.acrdq.qc.ca/upload/doc/doc398.pdf


 
 

Rapport pancanadien sur la consommation d’alcool et de drogues des élèves 

 

Le  Centre  canadien  de  lutte  contre  l’alcoolisme  et  les  toxicomanies  (CCLAT)  vient  de 
rendre  disponible  un  rapport  pancanadien  portant  sur  la  consommation  d’alcool  et  de 
drogues  chez  les  élèves.  Le  rapport  se  base  sur  des  données  recueillies  en  2007‐2008 
auprès de jeunes de la 7e à la 12e année (entre 12 et 18 ans environ). 
 
Aperçu des résultats : 

 Forte hausse de la consommation de cannabis entre la 7e (3 à 8 % des élèves selon 
la province) et la 12e année (30 à 53 %) ; 

 De 19 à 30 % des élèves déclarent avoir consommé 5 verres ou plus en une seule 
occasion au cours du dernier mois, statistique qui grimpe de 41 à 55 % pour les 12e 
années seulement ; 

 Toujours chez  les 12e année, de 12 à 20 % ont déclaré avoir conduit dans  l’heure 
qui a suivi  la consommation d’alcool et de 14 à 21 % ont  rapporté avoir conduit 
dans l’heure suivant la consommation de cannabis ; 

 De toutes les substances évaluées dans les enquêtes, outre l’alcool et le cannabis, 
l’ecstasy  (4  à  7 %)  et  les  substances  à  inhaler  (2  à  4 %)  étaient  les  substances 
déclarées comme les plus utilisées au cours de la vie des élèves. 

 
Pour en  savoir plus,  consultez  le  rapport  complet   en  ligne  sur  le  site du CCLAT  (en 
français, 43 pages) ou le résumé (en français, 2 pages) 
 
Référence : 
Young, M.M., & Groupe de travail sur  les enquêtes sur  la consommation de drogues des 
élèves (2011). Rapport pancanadien sur la consommation d’alcool et de drogues des élèves : 
rapport  technique. Ottawa, Ontario : Centre  canadien de  lutte  contre  l’alcoolisme et  les 
toxicomanies. 

 

Quelle conduite tenir face à une consommation de substances psycho‐actives ? (dépliant) 

 

Le Réseau des établissements de santé pour la prévention des addictions (RESPADD, 
France) a rendu disponible sur son site web un dépliant à l’intention des infirmiers et 
infirmières portant sur le dépistage et l’orientation de personnes présentant une 
consommation problématique d’alcool, de substances, illicites ou non, et/ou une 
dépendance sans substance (jeu, etc.). Ce dépliant est une création de la Direction 
Générale de la Santé et de la MILDT en association avec le RESPADD et l’Ordre national 
des infirmiers (France). 
 
Si quelques références à des organisations françaises de soins ne sont pas pertinentes 
pour le Québec, ce court dépliant de deux pages présente deux outils de dépistage, le 
DETA (pour la consommation d’alcool) et l’ADOSPA (pour la consommation de 
substances psychoactives chez les adolescents). 
 
Pour en savoir plus, consultez le dépliant en ligne sur le site du RESPADD (en 
français, 2 pages) 

 

http://www.ccsa.ca/
http://www.ccsa.ca/2011%20CCSA%20Documents/2011_CCSA_Student_Alcohol_and_Drug_Use_fr.pdf
http://www.ccsa.ca/2011%20CCSA%20Documents/2011_CCSA_Cross-Canada_Report_on_Student_Alcohol_and_Drug_Use_Report_in_Short_fr.pdf
http://www.respadd.org/
http://www.respadd.org/images/stories/PDF/Actus/flyer%20infirmiers.pdf


 
L’ACTUALITÉ  EN  CAPSULES 
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Notre nouvelle chronique L’actualité en capsules reprend quelques sujets ayant paru dans les quotidiens de l’été. 
Vous  trouverez  pour  chacune  des  capsules  le  titre  de  l’article,  dans  la  langue  originale  de  l’article,  un  court 
résumé du sujet, le lien vers l’article complet en ligne et, dans les cas où cela s’applique, la référence de l’article 
scientifique à l’origine de la nouvelle. 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Centres d’injection supervisée 
Suite à  la décision de  la Cour  suprême du Canada  le 30  septembre dernier  statuant que  le  site 
d’injection InSite de Vancouver en Colombie‐Britannique pouvait se prévaloir de l’exemption à la 
loi et continuer d’opérer, de nombreux articles sont parus dans les médias. En voici quelques‐uns : 
 
Site d'injection : la décision de la Cour suprême bien accueillie à Québec 
(Radio‐Canada – Article) 
 

La Cour suprême dit oui aux centres d'injection supervisés 
Article

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L'«alcoolorexie», ou manger moins pour 
picoler plus 
 (Cyberpresse – Article) 
 

L’article  traite  de  l’alcoolorexie  (« drunko‐
rexia »), le fait de manger moins pour tenir 
compte des calories de  l’alcool et pour en 
ressentir plus rapidement les effets. 

Médicaments: la nouvelle drogue des 
junkies 
(Cyberpresse – Article) 
 

L’article  porte  sur  l’abus  de médicaments 
sous ordonnance. 

Le cannabis augmente le risque de 
dépression chez 2/3 de la population 
disposée génétiquement 
 (Psychomédia – Article) 
 
Une  étude  réalisée  par  des  chercheurs 
néerlandais montre que la consommation 
de  cannabis  augmenterait  le  risque  de 
développer des symptômes de dépression 
chez  les  jeunes  porteur  du  gène 
prédisposant à la dépression. 
 
Source : 
Otten, R., & Egels, R.C.M.E. (2011). Testing 
bidirectional effects between cannabis use and 
depressive symptoms: moderation by the 
serotonin transporter gene. Addiction Biology. 
Prépublication. doi : DOI: 10.1111/j.1369‐
1600.2011.00380.x 

(Cyberpresse –  ) 
 

La Cour suprême se range derrière les centres d'injection de drogue supervisée 
(Le Devoir – Article) 
 

Montreal's first safe‐injection site could arrive in 2012 
(The Gazette – Article) 

http://www.cyberpresse.ca/vivre/societe/201110/20/01-4459205-lalcoolorexie-ou-manger-moins-pour-picoler-plus.php
http://www.cyberpresse.ca/actualites/quebec-canada/sante/201110/14/01-4457534-medicaments-la-nouvelle-drogue-des-junkies.php
http://www.psychomedia.qc.ca/depression/2011-10-10/le-cannabis-augmente-le-risque
http://www.radio-canada.ca/regions/Quebec/2011/09/30/002-insite-reax-quebec.shtml
http://www.cyberpresse.ca/actualites/quebec-canada/justice-et-faits-divers/201109/30/01-4452897-la-cour-supreme-dit-oui-aux-centres-dinjection-supervises.php?utm_categorieinterne=trafficdrivers&utm_contenuinterne=cyberpresse_B4_manch
http://m.ledevoir.com/societe/justice/332615/la-cour-supreme-se-range-derriere-les-centres-d-injection-de-drogue-supervisee
http://www.montrealgazette.com/health/First+safe+injection+site+could+arrive+2012/5485153/story.html


 
 

 

Les accros aux sports maintenant diagnostiqués 
 (Cyberpresse – Article) 
 

Une chercheuse de l’Université de Montréal a réalisé un outil d’évaluation de la dépendance aux 
sports, dépendance qui se compare à la dépendance à une substance.  

 

Source :   
Kern, L., & Baudin, N.  (2011). Validation  française du questionnaire de dépendance de  l’exercice physique. Revue 

européenne de psychologie appliquée. Prépublication. doi:10.1016/j.erap.2011.08.001  
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DÉPLIANTS  EN  LIGNE  –  ET  OÙ  LES  COMMANDER  
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Le  CQDT  reçoit  régulièrement  des  demandes  concernant  les  dépliants,  de  prévention  ou  autres, 
existants en toxicomanie.  Ce mois‐ci notre chronique « Ressource électronique » a donc été remplacée 
par une présentation des différentes brochures et dépliants, avec les liens vers leur version électronique 
et les adresses où les commander. La semaine de prévention de la toxicomanie aura lieu dans quelques 
semaines (20‐26 novembre 2011), aussi ceux et celles qui auront à monter des kiosques sont  invités à 
passer leur commande rapidement auprès des organismes qui produisent la documentation ! 
 
 
Pour les parents 

  

Aborder le sujet des drogues avec son adolescent 
Santé Canada 
http://www.strategienationaleantidrogue.gc.ca/pdf/parents/aborder‐talking.pdf  

   

   

La drogue... si on s’en parlait  
Ministère de la Santé et des Services sociaux (Québec) 
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2007/07‐831‐01F.pdf  

   

   

Parler d’alcool avec ses enfants sans être dépassé 
Éduc’alcool 
http://www.educalcool.qc.ca/img/Guide_Parents‐Enfants.pdf  

 

 

 

 

 

http://www.strategienationaleantidrogue.gc.ca/pdf/parents/aborder-talking.pdf�
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2007/07-831-01F.pdf�
http://www.educalcool.qc.ca/img/pdf/parler_alcool_fra-2.pdf�
http://www.strategienationaleantidrogue.gc.ca/pdf/parents/aborder-talking.pdf
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2007/07-831-01F.pdf
http://www.educalcool.qc.ca/img/Guide_Parents-Enfants.pdf
http://www.cyberpresse.ca/vivre/sante/201110/16/01-4457789-les-accros-aux-sports-maintenant-diagnostiques.php


 
 

Par substance (sauf l’alcool) 

  

L’alcool et les boissons énergisantes... vraiment pas fort !  
Éduc’alcool 
http://www.educalcool.qc.ca/img/Boissons_energisantes.pdf  
 

   

   

Crystal meth ? 
Ministère de la Santé et des Services sociaux (Québec) 
http://aitq.com/pdf/enligne/crystalmeth.pdf 
 

   

 

Les jeunes et le cannabis  
Ministère de la Santé et des Services sociaux (Québec) 
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2007/07‐810‐01.pdf 
 

   

  

Les jeunes et les drogues de synthèse 
Ministère de la Santé et des Services sociaux (Québec) 
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2007/06‐001‐32F.pdf  

 

Prendre des amphétamines pour perdre du poids … ce n’est pas une bonne idée!  

tation/2009/09‐804‐08F.pdf
Ministère de la Santé et des Services sociaux (Québec) 
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documen

 

 

 

a consommation d’alcool 
 

L

 

L’alcool (pour les analphabètes) 

mg/L_alcool_NCU.pdf
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