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La semaine de prévention de la toxicomanie s’en vient a grands pas et, pour vous aider a vous préparer, comme
I'an dernier nous avons remplacé ce mois-ci notre chronique « ressource électronique » habituelle par une liste
illustrée des différents dépliants et brochures disponibles en prévention des dépendances. Outre cette liste et
nos chroniques habituelles, vous trouverez dans nos pages ce mois-ci une bibliographie thématique portant sur le
suicide.

Bonne lecture a tous !

Karine Bélanger pour Rachel Charbonneau
bibliothécaire coordonnatrice

POINTS FORTS DU BLOGUE ‘

Pour plus d’information ou pour lire dautres billets, consultez notre blogue a I|'adresse suivante:
http://cqdt.wordpress.com/. Vous étes mordus ? Pour ne rien manquer, inscrivez-vous au blogue afin de recevoir
chaque jour les nouveaux billets par courriel, abonnez-vous au flux RSS ou suivez-nous sur Twitter. Ces
possibilités vous sont offertes dans le menu de droite sur la page d’accueil du blogue.

Les services a I'entourage des personnes dépendantes

L'Association des centres de réadaptation en dépendance du Québec (ACRDQ) vient
de procéder au lancement d'un nouveau guide de pratique et offre de services de base
portant sur les services a I'entourage des personnes dépendantes.

Apercu de la table des matiéres :
e Définition du concept entourage ;
nies  Centourage 8 e Recension de la littérature scientifique sur I'entourage des personnes
rsonnes dépendantes dépendantes;
o Etatde situation sur les pratiques éprouvées en CRD ;
e Prémisses et recommandations du Comité sur |'entourage.

e .

Pour en savoir plus, consultez le guide en ligne sur le site de I’ACRDQ (en francais,
58 pages)

Référence :

Mongrain, L. (2011). Les services a ['entourage des personnes dépendantes : guide de
pratique et offre de services de base. [Montréal, Québec] : Association des centres de
réadaptation du Québec.
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Rapport pancanadien sur la consommation d'alcool et de drogues des éléves

i
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Le Centre canadien de lutte contre l'alcoolisme et les toxicomanies (CCLAT) vient de
rendre disponible un rapport pancanadien portant sur la consommation d‘alcool et de
drogues chez les éléves. Le rapport se base sur des données recueillies en 2007-2008
aupres de jeunes de la 7° a la 12° année (entre 12 et 18 ans environ).

Apercu des résultats :

e Forte hausse de la consommation de cannabis entre la 7° (3 a 8 % des éléves selon
la province) et la 12° année (30 a 53 %) ;

e De 19 a 30 % des éléves déclarent avoir consommeé 5 verres ou plus en une seule
occasion au cours du dernier mois, statistique qui grimpe de 41 a 55 % pour les 12°
années seulement;

e Toujours chez les 12° année, de 12 a 20 % ont déclaré avoir conduit dans I'heure
qui a suivi la consommation d’alcool et de 14 a 21 % ont rapporté avoir conduit
dans I'heure suivant la consommation de cannabis;

e De toutes les substances évaluées dans les enquétes, outre |'alcool et le cannabis,
I'ecstasy (4 a 7 %) et les substances a inhaler (2 a 4 %) étaient les substances
déclarées comme les plus utilisées au cours de la vie des éleves.

Pour en savoir plus, consultez le rapport complet en ligne sur le site du CCLAT (en
francais, 43 pages) ou le résumé (en francais, 2 pages)

Référence :

Young, M.M., & Groupe de travail sur les enquétes sur la consommation de drogues des
éléves (2011). Rapport pancanadien sur la consommation d’alcool et de drogues des éléves :
rapport technique. Ottawa, Ontario : Centre canadien de lutte contre |'alcoolisme et les
toxicomanies.

Quelle conduite tenir face a une consommation de substances psycho-actives ? (dépliant)

" Quelle conduite tenir
face a une consommation de
substances psycho-actives ?

Le Réseau des établissements de santé pour la prévention des addictions (RESPADD,
France) a rendu disponible sur son site web un dépliant a l'intention des infirmiers et
infirmieres portant sur le dépistage et I'orientation de personnes présentant une
consommation problématique d’alcool, de substances, illicites ou non, et/ou une
dépendance sans substance (jeu, etc.). Ce dépliant est une création de la Direction
Générale de la Santé et de la MILDT en association avec le RESPADD et I'Ordre national
des infirmiers (France).

Si quelques références a des organisations frangaises de soins ne sont pas pertinentes
pour le Québec, ce court dépliant de deux pages présente deux outils de dépistage, le
DETA (pour la consommation d‘alcool) et ’ADOSPA (pour la consommation de
substances psychoactives chez les adolescents).

Pour en savoir plus, consultez le dépliant en ligne sur le site du RESPADD (en

francais, 2 pages)
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ALITE EN CAPSULES

Notre nouvelle chronique L‘actualité en capsules reprend quelques sujets ayant paru dans les quotidiens de |'été.
Vous trouverez pour chacune des capsules le titre de I'article, dans la langue originale de I'article, un court
résumé du sujet, le lien vers |'article complet en ligne et, dans les cas oU cela s’applique, la référence de I'article
scientifique a I'origine de la nouvelle.

Centres d'injection supervisée

Suite a la décision de la Cour supréme du Canada le 30 septembre dernier statuant que le site
d’injection InSite de Vancouver en Colombie-Britannique pouvait se prévaloir de I'exemption a la
loi et continuer d'opérer, de nombreux articles sont parus dans les médias. En voici quelques-uns :

Site d'injection : la décision de la Cour supréme bien accueillie a Québec
(Radio-Canada — Article)

La Cour supréme dit oui aux centres d'injection supervisés
(Cyberpresse — Article)

La Cour supréme se range derriere les centres d'injection de drogue supervisée
(Le Devoir — Article)

Montreal's first safe-injection site could arrive in 2012
(The Gazette — Article)

/Le cannabis augmente le risque de \ Médicaments: la nouvelle drogue des
dépression chez 2/3 de la population junkies
disposée génétiquement (Cyberpresse — Article)

Psychomédia — Article ,
(Psy ) L'article porte sur I'abus de médicaments

. e sous ordonnance.
Une étude réalisée par des chercheurs

néerlandais montre que la consommation
de cannabis augmenterait le risque de
développer des symptomes de dépression
chez les jeunes porteur du gene

prédisposant a la dépression. L'«alcoolorexie», ou manger moins pour
picoler plus

Source : (Cyberpresse — Article)

Otten, R., & Egels, R.C.M.E. (2011). Testing

bidirectional effects between cannabis use and L'article traite de I'alcoolorexie (« drunko-

depressive symptoms: moderation by the rexia »), le fait de manger moins pour tenir

serotonin transporter gene. Addiction Biology.
Prépublication. doi : DOI: 10.1111/j.1369-
1600.2011.00380.X

compte des calories de I'alcool et pour en
ressentir plus rapidement les effets.

>/
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http://www.cyberpresse.ca/vivre/societe/201110/20/01-4459205-lalcoolorexie-ou-manger-moins-pour-picoler-plus.php
http://www.cyberpresse.ca/actualites/quebec-canada/sante/201110/14/01-4457534-medicaments-la-nouvelle-drogue-des-junkies.php
http://www.psychomedia.qc.ca/depression/2011-10-10/le-cannabis-augmente-le-risque
http://www.radio-canada.ca/regions/Quebec/2011/09/30/002-insite-reax-quebec.shtml
http://www.cyberpresse.ca/actualites/quebec-canada/justice-et-faits-divers/201109/30/01-4452897-la-cour-supreme-dit-oui-aux-centres-dinjection-supervises.php?utm_categorieinterne=trafficdrivers&utm_contenuinterne=cyberpresse_B4_manch
http://m.ledevoir.com/societe/justice/332615/la-cour-supreme-se-range-derriere-les-centres-d-injection-de-drogue-supervisee
http://www.montrealgazette.com/health/First+safe+injection+site+could+arrive+2012/5485153/story.html
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Les accros aux sports maintenant diagnostiqués
(Cyberpresse — Article)

Une chercheuse de I'Université de Montréal a réalisé un outil d’évaluation de la dépendance aux
sports, dépendance qui se compare a la dépendance a une substance.

Source:
Kern, L., & Baudin, N. (2011). Validation francaise du questionnaire de dépendance de |'exercice physique. Revue

européenne de psychologie appliquée. Prépublication. doi:10.1016/j.erap.2011.08.001

IDEPLIANTS EN LIGNE — ET OU LES COMMANDER ‘

Le CQDT recoit régulierement des demandes concernant les dépliants, de prévention ou autres,
existants en toxicomanie. Ce mois-ci notre chronique « Ressource électronique » a donc été remplacée
par une présentation des différentes brochures et dépliants, avec les liens vers leur version électronique
et les adresses oU les commander. La semaine de prévention de la toxicomanie aura lieu dans quelques
semaines (20-26 novembre 2011), aussi ceux et celles qui auront a monter des kiosques sont invités a
passer leur commande rapidement auprés des organismes qui produisent la documentation !

Pour les parents

Aborder le sujet des drogues avec son adolescent
Santé Canada
http://www.strategienationaleantidrogue.qgc.ca/pdf/parents/aborder-talking.pdf

La drogue... sion s’en parlait
Ministére de la Santé et des Services sociaux (Québec)
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2007/07-831-01F.pdf

Parler d'alcool avec ses enfants sans étre dépassé
Educ‘alcool
http://www.educalcool.qc.ca/img/Guide Parents-Enfants.pdf
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Par substance (sauf I'alcool)

L'alcool et les boissons énergisantes... vraiment pas fort !
Educ’alcool
http://www.educalcool.qc.ca/img/Boissons_energisantes.pdf

Crystal meth ?
Ministére de la Santé et des Services sociaux (Québec)
http://aitg.com/pdf/enligne/crystalmeth.pdf

Les jeunes et le cannabis
Ministére de la Santé et des Services sociaux (Québec)
http://publications.msss.qgouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2007/07-810-01.pdf

Les jeunes et les drogues de synthése
Ministére de la Santé et des Services sociaux (Québec)
http://publications.msss.qgouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2007/06-001-32F.pdf

Prendre des amphétamines pour perdre du poids ... ce n’est pas une bonne idée!
Ministére de la Santé et des Services sociaux (Québec)
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2009/09-804-08F.pdf

L'alcool (pour les analphabetes)
Educ’alcool / Lettres en main
http://www.educalcool.qc.ca/img/L_alcool NCU.pdf

L'alcool et le corps humain
Educ’alcool
http://www.educalcool.qc.ca/img/pdf/EDUC brochlLeCorpsHumain.pdf

L'alcool et les ainés
Educ’alcool
http://www.educalcool.qc.ca/img/Alcool et Sante 3.pdf
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L'alcool et les mélanges
Educ’alcool
http://www.educalcool.qc.ca/img/pdf/Alcool et Sante 6-2.pdf

Consommation ou verre standard
Educ’alcool
http://www.educalcool.qc.ca/img/pdf/Carton_equivalence.pdf

Les effets de la consommation modérée et réguliére d'alcool

Educ’alcool

http://www.educalcool.gc.cafimg/Alcool et Sante 1-Version longue.pdf (Version intégrale)
http://www.educalcool.qc.ca/img/Alcoo_et Sante 1-Version courte.pdf (Version abrégée)

Les effets de la consommation abusive d’alcool
Educ’alcool
http://www.educalcool.qc.ca/img/pdf/Alcool_et sante 4.pdf

Les effets de la consommation précoce d’alcool
Educ’alcool
http://www.educalcool.gc.ca/img/Alcool_et Sante 8-2.pdf

Les jeunes et |'alcool
Ministére de la Santé et des Services sociaux (Québec)
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2005/05-817-01F.pdf

Les niveaux de consommation d‘alcool a faible risque 23 4 0
Educ’alcool
http://www.educalcool.qc.ca/img/Alcool et Sante 5 Fr.pdf

Savoir recevoir : un art, mais aussi une responsabilité
Educ’alcool
http://www.educalcool.qc.ca/img/pdf/Savoir_Recevoir.pdf

Alcool et santé mentale
Educ’alcool
http://www.educalcool.qc.ca/img/Alcool et _Sante g FINAL VF.pdf
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Le calage d'alcool

Le calage d'alcool : dangereux... a mort
Educ’alcool
http://www.educalcool.qc.ca/img/Le calage _d_alcool.pdf

Les dangers du calage d'alcool
Ministére de la Santé et des Services sociaux (Québec)
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2005/05-817-02.pdf

La conduite automobile sous influence

BOIRE
CONDUIRE
CHOISIR

= ¥
/DROGUES AU VOUAN
< KTTENTION

RISQUE!

Les femmes enceintes

Boire, conduire, choisir
Educ’alcool
http://www.educalcool.qc.ca/img/pdf/boire_conduire frii-1.pdf

Drogues au volant, attention : risqué !
Société de 'assurance automobile du Québec
http://www.saaq.qouv.qc.ca/publications/prevention/droques_volant.pdf

Facultés affaiblies? Ne conduisez pas
Société de I'assurance automobile du Québec
http://www.saag.gouv.gc.ca/publications/prevention/facultes_affaiblies.pdf

Sit'en roules un, roule pas I'autre
Association des intervenants en toxicomanie du Québec (AITQ)
http://www.aitg.com/pdf/canabis/Brochure cannabis.pdf

Enceinte? Alcool et drogues : ce qu'il faut savoir
Ministére de la Santé et des Services sociaux (Québec)
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2009/09-804-01F.pdf

La grossesse et |'alcool en questions
Educ’alcool
http://www.educalcool.qc.ca/img/La grossesse et | alcool.pdf
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Jeu excessif

Prévenir le jeu excessif chez les adolescents : c’est toujours gagnant !
Fondation Mise sur toi
http://www.misesurtoi.ca/wordpress/wp-content/files mf/1288981988depliantadoFR.pdf

Pour commander:

AITQ

E duc‘?!ﬂcoof

LE JEU
DOIT RESTER
UN JEU

Santé
et Services sociaux

Québec

Santé Canada

Société de I'assurance
automobile

P E3 Ea
Québec

Association des intervenants en toxicomanie du Québec (AITQ)
505, rue Sainte-Héléne, 2° étage
Longueuil (Québec) J4K 3R5
Téléphone : 450 646-3271
Télécopieur : 450 646-3275
Courriel : info@aitg.com

Site web : http://www.aitg.com/

Educ’alcool

606, rue Cathcart, Bureau 1000

Montréal (Québec) H3B 1Kg

Téléphone : (514) 875-7454 ou le 1 888 ALCOOL1
Télécopieur : (514) 875-5990

Courriel : info@educalcool.qc.ca Site web : http://www.educalcool.qc.ca/

Fondation Mise sur toi

410, rue Saint-Nicolas, bureau 247
Montréal (Québec) H2Y 2P5
Téléphone : 514 982 5524
Télécopieur : 514 394 0755

Courriel : info@misesurtoi.com Site web : http://www.misesurtoi.ca

Ministére de la Santé et des Services sociaux (Québec)
Direction des communications

1075, chemin Sainte-Foy

Québec (Québec) G1S 2M1

Courriel : diffusion@msss.gouv.qc.ca  Site web : http://msss.gouv.qc.ca/

Santé Canada

Publications

Ottawa, Ontario K1A oKg
Téléphone : (613) 954-5995
Télécopieur : (613) 941-5366

Courriel : info@hc-sc.gc.ca Site web : http://hc-sc.gc.ca/

Société de I'assurance automobile du Québec (SAAQ)

Pour commander les brochures et les dépliants, remplir le formulaire en ligne
disponible a cette adresse :
http://www.saaq.gouv.qc.ca/documents/documentation.php

(]
CENTRE DOLLARD-CORMIER & Fr=

" Ml b , P Cowssi ausscon
Institut sur les dép ' EAGRIMENT

ADRESSE : 950, RUE DE LOUVAIN EST, MONTREAL (QUEBEC) H2M 2E8

COURRIEL : CODT.CDC@5555.G0UV.OC.CA SITE : WWW.CENTREDOLLARDCORMIER.QC.CA/CODT


http://www.aitq.com/�
http://hc-sc.gc.ca/�
http://www.saaq.gouv.qc.ca/publications/prevention/facultes_affaiblies.pdf�
mailto:info%40aitq.com

CODTEXPRESS

BIBLIOGRAPHIE THEMATIQUE

La bibliographie thématique de ce mois-ci porte sur le suicide. Une thématique en lien avec les dépendances
vous intéresse plus particuliérement ? Ecrivez-nous! Nous possédons plus de 200 bibliographies que nous

alimentons régulierement. Par ailleurs, vos demandes pourraient faire I'objet de la chronique « bibliographie
thématique » du prochain bulletin.

Livres

Caillard, V. (2010). Le geste suicidaire. Issy-les-Moulineaux, France : Elsevier Masson, 353 p.

Chagnon, F., Mishara, Brian L. (sous la dir. de) (2004). Evaluation de programmes en prévention du suicide. Sainte-
Foy, Québec : Presses de I'Université du Québec, 177 p.

Courtet, P. (sous la dir. de) (2010). Suicides et tentatives de suicide. Paris, France: Médecine-Sciences
Flammarion, 350 p.

Courtois, R. (2011). Les conduites a risque a l'adolescence : repérer, prévenir et prendre en charge. Paris, France :
Dunod, 339 p.

Duhamel, D. (2007). Toxicomanie et phénoménes suicidaires : savoir pour mieux intervenir. Montréal, Québec :
Centre Dollard-Comier, 95 p.

Lafleur, C., Séguin, M. (2008). Intervenir en situation de crise suicidaire, l'entrevue clinique. Québec, Québec:
Presses de I'Université Laval, 122 p.

Lambin, M. (2004). Aider a prévenir le suicide chez les jeunes : un livre pour les parents. Montréal, Québec : Hopital
Sainte-Justine, 262 p.

Ministére de la santé et des services sociaux (2010). Prévention du suicide : guide de bonnes pratiques a l'intention
des intervenants des centres de santé et de services sociaux. Québec, Québec : Le ministére, 83 p.
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