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En novembre dernier nous avions mis sur pied un sondage afin de mieux connaitre les lecteurs du blogue du Centre
québécois de documentation en toxicomanie et de savoir si nous répondions bien a leurs besoins. En compilant les
résultats, nous avons été heureux d'apprendre que ce dernier répondait bien aux besoins de la majorité et rejoignait
presque toutes les régions du Québec, en plus d'autres régions francophones du monde dont la France. Nous
remercions encore une fois ceux et celles qui ont pris quelques minutes de leur temps afin d'y répondre. Nous en
profitons d'ailleurs pour vous annoncer que le blogue du CQDT a passé un cap important au cours du dernier mois
avec plus de 45 000 visites a son actif et plus de 250 abonnés.

Le blogue du CQDT se veut un des moyens mis a la disposition des partenaires de notre établissement universitaire
pour s'approprier différentes connaissances sur les dépendances. Nous vous invitons a le faire connaitre aupres de
vos différents réseaux professionnels.

En plus des nouvelles acquisitions du CQDT et des points forts du blogue, vous trouverez dans les pages du CQDT
Express de mars une bibliographie thématique portant sur les jeunes et les dépendances ainsi qu’une présentation
de la ressource électronique Erudit.

Bonne lecture,

Gilles Cuillerier
Directeur de la mission universitaire

POINTS FORTS DU BLOGUE ‘

Pour plus d’information ou pour lire dautres billets, consultez notre blogue a I|'adresse suivante:
http://cqdt.wordpress.com/. Vous étes mordus ? Pour ne rien manquer, inscrivez-vous au blogue afin de recevoir
chaque jour les nouveaux billets par courriel ou encore abonnez-vous au flux RSS. Ces possibilités vous sont
offertes dans le menu de droite sur la page d'accueil du blogue.

Thérapie de groupe dans le traitement des dépendances

L'organisme américain Substance Abuse and Mental Health Services Administration
B scad (SAMHSA) a publié en 2009 un guide dans la collection « Treatment Improvement Protocol »
Treatment (TIP) sur la thérapie de groupe dans le traitement des dépendances. Ce guide est maintenant
Improvement . . . . 1 .
BFSEG cols accessible en ligne gratuitement. Les intervenants y trouveront de l'information sur :
o lestypes de thérapies de groupe;
(== o o lescritéres d’inclusion des clients dans les groupes ;

¢ le développement des groupes;
e les étapes de traitement;

e lestechniques d'animation;

e laformation et la supervision ;

e etc.

Pour en savoir plus, consultez le document en ligne (en anglais seulement)
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Parentalité et addictions

—PSYCHOTROPES
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Parcnthood and sdditions

& de boeck

La revue francaise Psychotropes vient de publier un numéro thématique traitant de la
parentalité et des addictions.

Articles du dossier spécial :

e Editorial (présentation du numéro) / M. Hautefeuille (texte intégral)

e Quand les processus addictifs rencontrent ceux de la parentalité : un climat de
turbulences psychiques / S. Nezelof, C. Dodane (résumé)

e Apercus préalables de la psychologie d'une femme enceinte alcoolodépendante
pour organiser la prise en soins de la mere et de son enfant / C. Simon, et al.
(résumé)

e Prendre en soin une femme enceinte usagére de substances psycho-actives en
Alsace : le réseau maternité et addictions / R. Maica, et al. (résumé)

e Les peres addictés / M. Grégoire (résumé)

e Kangourou : un lieu de vie pour les meres toxicomanes avec enfants. ASBL
Trempoline (Belgique) / C. Thoreau (résumé)

e Prise en charge de la mére toxicomane. Sélection bibliographique / A. Wellenstein
(résumé)

Ce périodique est disponible sur les rayons du Centre québécois de documentation en
toxicomanie.

Référence :
Parentalité et addictions (2010). Psychotropes, 16(3-4).

L'usage pathologique des jeux vidéo par les jeunes (article)

E—TTTTTTTT—
PEDIATRICS

La revue américaine reconnue Pediatrics vient de publier dans ses pages les résultats
d'une étude longitudinale de 2 ans sur I'usage pathologique des jeux vidéo par les
jeunes.

L'étude a porté sur quelque 3 034 éléves du primaire et du secondaire a Singapour et
plusieurs facteurs de risque et de protection ont été mesurés, dont la durée du jeu par
semaine, l'impulsivité, les compétences sociales, la dépression, la phobie sociale,
I'anxiété et la performance scolaire. Les résultats ont montré que la prévalence du jeu
pathologique (9 %) était similaire a celle d'autres pays. Parmi les facteurs de risque, les
auteurs ont compté le fait de passer plus de temps a jouer, des compétences sociales
plus faibles et une plus grande impulsivité, alors que la dépression, I'anxiété, les phobies
sociales et une moins bonne performance scolaire semblaient le résultat du jeu
pathologique.

Pour en savoir plus, consultez le résumé de I'article sur le site de I'éditeur ou |'article
lui-méme (en anglais, disponible en texte intégral gratuitement)
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http://www.cairn.info/article.php?ID_REVUE=PSYT&ID_NUMPUBLIE=PSYT_163&ID_ARTICLE=PSYT_163_0005
http://www.cairn.info/resume.php?ID_ARTICLE=PSYT_163_0009
http://www.cairn.info/resume.php?ID_ARTICLE=PSYT_163_0017
http://www.cairn.info/resume.php?ID_ARTICLE=PSYT_163_0033
http://www.cairn.info/resume.php?ID_ARTICLE=PSYT_163_0047
http://www.cairn.info/resume.php?ID_ARTICLE=PSYT_163_0057
http://www.cairn.info/resume.php?ID_ARTICLE=PSYT_163_0067
http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt/index.html
http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt/index.html
http://pediatrics.aappublications.org/cgi/content/abstract/peds.2010-1353v1
http://pediatrics.aappublications.org/cgi/reprint/peds.2010-1353v1.pdf
http://pediatrics.aappublications.org/cgi/reprint/peds.2010-1353v1.pdf
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RESSOURCE ELECTRONIQUE

4 . Erudit est « une plate-forme de diffusion qui a pour mission la valorisation
e r U d I 1. des patrimoines culturels et scientifiques. »* Cette société sans but
lucratif a été créée en 1998 par les Presses de I'Université de Montréal et
regroupe maintenant trois universités québécoises: I'Université de
Montréal, I'Université Laval et I'Université du Québec a Montréal.

Promouvaoir et diffuser la recherche

Depuis son lancement en 1998 avec seulement 5 titres de revues scientifiques, Erudit s'est développé pour
atteindre et dépasser en 2010 la barre des 100 titres dont plusieurs sur ou en lien avec les dépendances comme :

e Drogues, santé et société

e Enfants, familles, génération

e Criminologie

e Filigrane : écoute psychothérapeutiques
e Nouvelles pratiques sociales
e Psychiatrie et violence

e Reflets: revue d'intervention sociale et communautaire
e Santé mentale au Québec

e Service social

o Etc.

Certains titres, comme Drogues, santé et société sont entierement disponibles en ligne gratuitement. D'autres,
qui représentent la plus grande partie, sont sujet a un embargo sur les deux derniéres années. Pour savoir si une
année est accessible ou non, portez attention au petit cadenas se trouvant a coté des différents numéros du titre
qui vous intéresse : les cadenas ouverts représentent les numéros accessibles gratuitement alors que les cadenas
fermés marquent les numéros disponibles via abonnement.

Erudit tend & intégrer de nouveaux types de documents comme des théses de I'Université de Montréal, de
I'Université Laval et de I'Université McGill. Il n’est malheureusement pas possible de chercher parmi ses théses,
fort nombreuses, par sujet pour l'instant. Certains documents sont aussi regroupés par organismes sous |'onglet
« Documents et données ». Dans ce dépot se trouvent, entre autres, les publications du RISQ-CIRASST.

BIBLIOGRAPHIE THEMATIQUE ‘

Cette bibliographie thématique sur les jeunes et les dépendances comprend quelques titres disponibles en
ligne gratuitement. Il vous suffit de cliquer sur les titres en bleu pour obtenir le texte intégral des documents
cités. Les titres disponibles en format imprimé seulement sont tous accessibles sur place au CQDT. Nous
invitons ceux et celles qui ne peuvent se déplacer jusqu’a nos locaux a communiquer avec nous pour s'informer
des modalités de prét.

Une thématique en lien avec les dépendances vous intéresse plus particuliérement? Ecrivez-nous! Nous
possédons plus de 200 bibliographies que nous alimentons régulierement. Par ailleurs, vos demandes pourraient
faire I'objet de la chronique « bibliographie thématique » du prochain bulletin.

! Erudit. (2011). A propos d’Erudit. Repéré a http://www.erudit.org/apropos/info.html
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http://www.erudit.org/revue/dss/
http://www.erudit.org/revue/efg/
http://www.erudit.org/revue/crimino/
http://www.erudit.org/revue/fili/
http://www.erudit.org/revue/nps/
http://www.erudit.org/revue/pv/
http://www.erudit.org/revue/ref/
http://www.erudit.org/revue/smq/
http://www.erudit.org/revue/ss/
http://www.erudit.org/revue/dss/
http://www.erudit.org/these/liste.html?src=UdeM
http://www.erudit.org/these/liste.html?src=Laval
http://www.erudit.org/these/liste.html?src=McGill
https://depot.erudit.org/id/000026dd
http://www.erudit.org/apropos/info.html
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Livres

Catry, C., Marcelli, D., & Gervais, Y. (2006). Adolescence et addictions. Dans M. Reynaud (Ed.), Traité
d'addictologie (pp. 84-90). Paris: Médecine-Sciences Flammarion.

Chabrol, H., Choquet, M., & Costentin, J. (2006). Le cannabis et ses risques a l'adolescence. Paris: Ellipses, 142 p.
(Vivre et comprendre) [615.7827 C429c 2006]

Dubé, G., & Martin, . (2009). Enquéte québécoise sur le tabac, l'alcool, la drogue et le jeu chez les éléves du
secondaire, 2008. Québec, Québec: Institut de la statistique du Québec, (Santé) [PoQuébec A11586
S234/08 2009]

Gaudet, E. (2009). Drogues et adolescence: réponses aux questions des parents. Montréal: Editions de I'Hépital
Sainte-Justine, 128 p. [362.290835 G266d 2009]

Huerre, P., Marty, F., & Czechowski, N. (2007). Alcool et adolescence: jeunes en quéte d'ivresse. Paris: Albin Michel,
408 p. [362.2920835 A355 2007]

Laventure, M., Déry, M., & Pauzé, R. (2008). Profils de consommation d'adolescents, garcons et filles, desservis
par des centres jeunesse. Drogues, santé et société, 7 (2), 9-45.

Legleye, S., Beck, F., Spilka, S., & Le Nézet, O. (2009). Genre et caractéristiques sociales des consommateurs de
drogues a I'adolescence. BEH Thématique, 10/11 94-96.

Muscat, R., Bjarnasson, T., Beck, F., & Peretti-Watel, P. (2007). Les facteurs de risque dans l'usage de drogues par
les adolescents: résultats des enquétes scolaires et utilisation par les politiques. Strasbourg: Conseil de
I'Europe, 147 p- [362.290835 F142 2007]

Phan, O., & Couteron, J.-P. (2010). Adolescence et addictions. Dans A. Morel, J.-P. Couteron & P. Fouilland (Eds.),
L'aide-mémoire d'addictologie (pp. 215-223). Paris, France: Dunod.

Articles

Delile, J.-M. (2007). Les polyconsommations chez les adolescents. Alcoologie et addictologie, 29 (4), 423-433.

Fortier, G., & Dubé, C. (2009). Comment se manifeste et évolue la psychopathologie chez I'adolescent et
I'adolescente lors d'un traitement de la toxicomanie en centre spécialisé? observations préliminaires.
L'Intervenant, 24 (4), 7-14.

Guillou-Landréat, M., Grall-Bronnec, M., & Vénisse, J.-L. (2010). Les adolescents face aux addictions. Alcoologie
et addictologie, 32 (3), 221-226.

Juneau-Hotte, M. (2008). Le traitement de la toxicomanie chez les jeunes: l'importance d'une approche
multidimensionnelle et individualisée. TOXado, 5 (5), 2-3.
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http://www.stat.gouv.qc.ca/publications/sante/pdf2009/Tabac_alcool2008.pdf
http://www.stat.gouv.qc.ca/publications/sante/pdf2009/Tabac_alcool2008.pdf
http://www.drogues-sante-societe.ca/vol7no2/DSS_v7n2_art1.pdf
http://www.drogues-sante-societe.ca/vol7no2/DSS_v7n2_art1.pdf
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/beh090310escapad.pdf
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/beh090310escapad.pdf
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Broca, A. de (2010). Deuils et endeuillés. (4° éd.) Paris, France : Masson, 220 p. (Médecine et
psychothérapie) [155.937 B863d 2010]

Clarke, V., Ellis, S. J., Peel, E., & Riggs, D. W. (2010). Lesbian, gay, bisexual, trans and queer
psychology: An introduction. Cambridge, Grande-Bretagne : Cambridge University Press,
328 p. [306.76 L623 2010]

Combalbert, N. (2010). La souffrance au travail: comment agir sur les risques psychosociaux? Paris,
France : Armand Colin, 191 p. [158.7 S721 2010]

Corneau, G. (2010). Revivre! Montréal, Québec : Editions de I'Homme, 307 p. [362.196994 C813
2010]

Ducournau, N., Lachance, J., Mathiot, L., & Sellami, M. (Eds.). (2010). La recherche d'extase chez les
Jeunes. Québec, Québec : Presses de I'Université Laval, 143 p. [305.235 R297 2010]

Fourcade, J.-M. (2010). Les patients-limites: psychanalyse intégrative et psychothérapie. Ramonville
Saint-Agne, France : Erés, 406 p. [616.85852 F773p 2010]

Fuller, C., & Taylor, P. (2008). A toolkit of motivational skills: encouraging and supporting change in
individuals. (2° éd.) Chichester, Grande-Bretagne : John Wiley & Sons, 296 p. [153.85
Fg65t 2008]

Greif, G., Greif, G. L., & Ephross, P. H. (2011). Group work with populations at risk. (3° éd.) New
York, NY : Oxford University Press. [361.4 G882 2011]

e ComsEL ouEaEcon
Institut sur les DAGREMERT

CENTRE DOLLARD- CQRMIER & | St

ADRESSE : 950, RUE DE LOUVAIN EST, MONTREAL (QUEBECJ H2M 2E8 COURRIEL : CODT.CDC@5555.G0UV.OC.CA SITE : WWW.CENTREDOLLARDCORMIER.QC.CA/CODT




CENTRE QUéBéCOIS DE DOCUMENTATION EN TOXICOMANIE CO D I
—

Stcoagt
Collgial Le guide choisir secondaire, collégial: tous les programmes d'enseignement secondaire professionnel

et collégial technique au Québec.(2011). Sainte-Foy, Québec : Septembre. [PIST 373.246
G946 2011]

Maté, G. (2003). Quand le corps dit non : le stress qui démolit. [Montréal, Québec] : Editions de
I'Homme, 350 p. [616.08 M425q 2003]

Prévention du suicide: quide de bonnes pratiques a l'intention des intervenants des centres de santé et
de services sociaux. (2010). [Québec, Québec] : Santé et Services sociaux Québec,
Direction des communications, 83 p. [PoQuébec S2A1 Pg44 2010]

Roth, J. D., & Finch, A. J. (Eds.). (2010). Approaches to substance abuse and addiction in education
communities: A guide to practices that support recovery in adolescents and young adults.
New York, NY : Routledge, 299 p. [362.290835 A652 2010]

Sobell, L. C., & Sobell, M. B. (2011). Group therapy for substance use disorders: A motivational

cognitive-behavioral approach. New York, NY : Guilford Press, 236 p. [616.89152 S677g
2011]

Solano, C. (2010). Les trois cerveaux sexuels : entre pulsion, émotion et réflexion : comment vivre sa
sexualité. Paris, France : Laffont, 378 p. (Réponses) [155.3 S684t 2010]

Thérapies analytiques et thérapies systémiques : quels ponts? (2010). Bruxelles, Belgique : De Boeck
université, 231 p. [616.89156 C132 2010 V.45]

Pour recevoir le CQDT Express ou se désabonner, faites parvenir un courriel a I'adresse suivante : cqdt.cdc@ssss.gouv.qc.ca

Pour consulter les numéros antérieurs du CQDT Express, visitez notre site web
[http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt]

Faites circuler ce bulletin autour de vous !
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