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Bonne nouvelle, le CQDT a fait son entrée dans la grande Twittospheére en

avril dernier ! Suivez-nous sur Twitter sous le pseudonyme @CQDTox pour

prendre connaissance rapidement des toutes nouvelles publications en ligne
sur les dépendances, des annonces d’activités de transfert des connaissances offertes par la Direction de la
mission universitaire, et plus encore !

Ceux qui suivent assid0ment le blogue du CQDT ont probablement déja vu apparaitre, dans le menu de droite,
une section présentant les premiers tweets. En utilisant les divers médias sociaux a sa disposition, le CQDT vise a
promouvoir le transfert des connaissances, ce qui est I'un des objectifs clés de la mission universitaire du Centre
Dollard-Cormier —institut universitaire sur les dépendances.

Bonne lecture,

Gilles Cuillerier
Directeur de la mission universitaire

POINTS FORTS DU BLOGUE ‘

Pour plus d’information ou pour lire d'autres billets, consultez notre blogue a I'adresse suivante:
http://cqdt.wordpress.com/. Vous étes mordus ? Pour ne rien manquer, inscrivez-vous au blogue afin de recevoir
chaque jour les nouveaux billets par courriel, abonnez-vous au flux RSS ou suivez-nous sur Twitter. Ces
possibilités vous sont offertes dans le menu de droite sur la page d'accueil du blogue.

Addictions méme sans produit (numéro thématique)

La Fédération Addiction (France), née début 2011 de la fusion de I'Anitea et de la F3A, a
publié en mars le ge numéro de sa revue Actal. Ce numéro thématique porte sur les
addictions sans drogue.

Quelques extraits de la table des matiéres :

e Dujeudansl'addiction ? | Marc Valleur

e Addiction avec ou sans drogues, le méme combat / Jean-Luc Venisse

e Lejeu pathologique, une formation spécifique ? / Céline Bonnaire

e L’addiction a la pratique sportive / Nadia Dominguez

e Aproposde la prise en charge des troubles alimentaires au sein des CSAPA /
Agnés Oelsner

e Addiction sexuelle : a la recherche de nouvelles stratégies pour mieux gérer les
émotions / Irene Codina

e E-enfance:'addiction aux nouvelles technologies en ligne de mire / Justine Atlan

Pour en savoir plus, consultez le numéro g de la revue Actal en ligne (en frangais, 34
pages)
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La prise continue d'antipsychotiques pourrait favoriser la toxicomanie

_UdeMNouvelles Le journal Le Forum de |'Université de Montréal a publié cette semaine un article portant sur
L les résultats d'une étude préclinique récemment publiée dans la revue scientifique
Neuropsychopharmacology. Cette étude, effectuée sur des rats, tendrait a démontrer que la
prise continue d'antipsychotiques par des individus schizophrénes consommateurs de
drogues pourrait augmenter leur dépendance.

Pour en savoir plus, consultez I'article dans Le Forum (en francais)

Interventions motivationnelles bréves de groupe

L'organisme Addiction Info Suisse vient de rendre disponible un guide de prévention intitulé
Interventions motivationnelles bréves de groupe : guide pour la prévention indiquée des abus
d’alcool a l'attention des professionnel-le-s du degré secondaire supérieur.

Ce document s’adresse principalement aux différents intervenants oeuvrant en prévention
des dépendances au 2e cycle du secondaire et au collégial et vise la prévention de I'ivresse
ponctuelle (calage d'alcool ou binge drinking). Le guide se divise en 2 parties, la premiére
porte sur les bases théoriques de l'ivresse ponctuelle et de I'intervention bréve de groupe et la
seconde sur la mise en pratique de ce type d'interventions.

Pour en savoir plus, consultez le guide en ligne sur le site d’Addiction Info Suisse (en
francais, 24 pages)

RESSOURCE ELECTRONIQUE

Santé Canada
http://www.hc-sc.gc.ca/

3 Le site de Santé Canada contient toute une variété d'information qui s'adresse a des
Santé C__anada publics multiples, principalement aux parents, aux adolescents et aux cliniciens, mais
aussi au public général.

Parents

La section s'adressant aux parents s'intitule « Prévenir la consommation de drogues chez les jeunes». On y
trouve, entre autres :

e Renseignements sur les différentes substances (incluant la salvia)

e Loisrelatives aux drogues et autres substances

e Signes et symptomes de la consommation

e Vocabulaire et instruments associés a la consommation

e Conseils pour échanger et communiquer

e Comment obtenir de I'aide
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http://www.nouvelles.umontreal.ca/recherche/sciences-de-la-sante/20110328-la-prise-continue-dantipsychotiques-pourrait-favoriser-la-toxicomanie.html
http://www.sucht-info.ch/fr
http://www.sucht-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Interventions_motivationnelles_br%C3%A8ves_de_groupe.pdf
http://www.sucht-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Interventions_motivationnelles_br%C3%A8ves_de_groupe.pdf
http://www.sucht-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Interventions_motivationnelles_br%C3%A8ves_de_groupe.pdf
http://www.hc-sc.gc.ca/
http://www.strategienationaleantidrogue.gc.ca/parents/parents.html

CODTEXPRESS

Adolescents

« 0 drogues pour moi » est le titre de la partie du site de Santé Canada s'adressant aux ados. Les faits et les risques
concernant les différentes substances y sont présentés en bref (une fiche détaillée est aussi accessible) avec images
a l'appui, suivi d'un casse-téte pour chacune des substances. Une section « témoignages » ou les jeunes peuvent lire
les histoires d'autres jeunes et un forum (raconte-nous ¢a!) oU ils peuvent écrire la leur sont aussi disponibles.

Cliniciens

Santé Canada a publié plusieurs documents sur la prévention et le traitement des dépendances. Tous ces
documents sont accessibles en texte intégral (PDF) ici sur le site de Santé Canada.

Statistiques

Les principales constatations de I'Enquéte de surveillance canadienne de la consommation de drogues (ESCCAD)
sont accessibles dans la section « statistiques » du site de Santé Canada.

BIBLIOGRAPHIE THEMATIQUE ‘

Cette bibliographie thématique sur la méthamphétamine comprend plusieurs titres disponibles en ligne
gratuitement. Il vous suffit de cliquer sur les titres en bleu pour obtenir le texte intégral des documents cités. Les titres
disponibles en format imprimé seulement sont tous accessibles sur place au CQDT. Nous invitons ceux et celles qui ne
peuvent se déplacer jusqu’a nos locaux a communiquer avec nous pour s'informer des modalités de prét.

Une thématique en lien avec les dépendances vous intéresse plus particuliérement? Ecrivez-nous! Nous
possédons plus de 200 bibliographies que nous alimentons régulierement. Par ailleurs, vos demandes pourraient
faire I'objet de la chronique « bibliographie thématique » du prochain bulletin.

Livres et documents électroniques

Deguire, A.-E. (2005). La méthamphétamine. Ottawa, Ontario : Centre canadien de lutte contre I'alcoolisme et
les toxicomanies, 4 p.

Faulkner, R., Doré, G., & Laplante, E. (2006). Plan d'intervention sur la méthamphétamine (crystal meth) et les
autres drogues de synthése. [Québec, Québec] : Ministere de la santé et des services sociaux, 33 p.
[PoQuébec S2A1 P174 2006]

Gouvernement du Manitoba (2005). Parler du crystal meth et d'autres drogues avec vos enfants. Winnipeg,
Manitoba : Gouvernement du Manitoba, 16 p.

Halkitis, P. N. (2009). Methamphetamine addiction: Biological foundations, psychological factors, and social
consequences. Washington, DC : American Psychological Association, 231 p. [616.864 H1g7m 2009]

Langton, J. (2007). Iced: Crystal meth : the biography of North America's deadliest new plague. Toronto,
Ontario : Key Porter Books, 255 p. [362.299 L286i 2007]
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http://www.hc-sc.gc.ca/hc-ps/drugs-drogues/youth-jeunes/index-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/hc-ps/drugs-drogues/youth-jeunes/wisdom_sages-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/hc-ps/drugs-drogues/youth-jeunes/_stories-histoires/index-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/hc-ps/pubs/adp-apd/index-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/hc-ps/drugs-drogues/cadums-esccad-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/hc-ps/drugs-drogues/stat/index-fra.php
http://www.ccsa.ca/2005%20CCSA%20Documents/ccsa-011135-2005.pdf
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2005/05-804-06.pdf
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2005/05-804-06.pdf
http://www.gov.mb.ca/asset_library/en/talk_kids/crystal_meth_fr.pdf

CENTRE QUéBéCOIS DE DOCUMENTATION EN TOXICOMANIE CO D I
—

Lester, M., & Tschakovsky, K. (2007). Parlons franchement : la méthamphétamine. Toronto, Ontario : Centre de
toxicomanie et de santé mentale, 2 p.

Matua Raki. (2010). Interventions and treatment for problematic use of methamphetamine and other
amphetamine-type stimulants (ATS). Wellington, Nouvelle-Zélande : Ministry of health, 72 p.

Site web

Santé Canada (2009). Méthamphétamine. Repéré a http://www.hc-sc.gc.ca/hc-ps/drugs-drogues/learn-
renseigne/meth-fra.php
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INOUVELLES ACQUISITIONS ‘

s Aubertin, M.-X., & Morel, T. (2010). Chronique ordinaire d'une alcoolisation festive: les 16-21 ans no-
nos limit(es)! Paris, France : Haut Commissaire a la jeunesse : Ecole des parents et des

PR éducateurs, 84 p.
=
S—— Australian Institute of Health and Welfare (2010). Drinking patterns in Australia, 2001-2007.

- Canberra, Australie : Australian Institute of Health and Welfare, 48 p.

: Bonifay, J., Coulom, A., & Ridnik, E. (2010). Ado accro, parents a cran : psychanalyse des addictions.
Paris, France : L'Archipel, 311 p. [155.5 B715a 2010]

Chambon, O. (2010). Les bases de la psychothérapie : approche intégrative et éclectique. (3° éd.),
Paris, France : Dunod, 369 p. [616.8914 C446b 2010]

de Soir, E. (2010). Gérer le trauma : un combat quotidien. Bruxelles, Belgique : De Boeck, 269 p.
[616.8521 56839 2010]

Dunand, C., Rihs-Middel, M., & Simon, O. (Eds.). (2010). Prévenir le jeu excessif dans une société
addictive : d'une approche bio-psycho-sociale a la définition politique de santé publique.
Geneve, Suisse : Médecine et hygiene, 315 p. [362.25 D897p 2010]
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http://www.camh.net/fr/About_Addiction_Mental_Health/Drug_and_Addiction_Information/methamph_straight_talk_fr.pdf
http://www.moh.govt.nz/moh.nsf/pagesmh/10475/$File/meth-interventions-treatment-nov2010.pdf
http://www.moh.govt.nz/moh.nsf/pagesmh/10475/$File/meth-interventions-treatment-nov2010.pdf
http://www.hc-sc.gc.ca/hc-ps/drugs-drogues/learn-renseigne/meth-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/hc-ps/drugs-drogues/learn-renseigne/meth-fra.php
http://www.injep.fr/IMG/pdf/alcoolisation_festive_djepva.pdf
http://www.injep.fr/IMG/pdf/alcoolisation_festive_djepva.pdf
http://www.aihw.gov.au/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=6442474884
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msemutilations
adolesoence

Gicquel, L., & Corcos, M. (2011). Les automutilations a l'adolescence : les données du probléme, la
prévention, ['évaluation, la stratégie de soins. Paris, France : Dunod, 294 p.
(Psychothérapies. Pathologies) [616.8582 G452a 2011]

Guide d'identification de certaines difficultés psychosociales vécues par les jeunes.(2010). Montréal,
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Québec : CLIPP, 75 p.

The introduction of the opioid treatment protocol. (2010). Dublin, Irlande : Feidhmeannacht na
Seirbhise Slainte, 89 p.

Kairouz, S. (2011). Jeu et étudiants universitaires. Montréal, Québec : Centre Dollard-Cormier —
Institut universitaire sur les dépendances, 21 p.

Kairouz, S., Nadeauy, L., Paradis, C., Dauphinais, S., Mihaylova, L., & C6té-Marcil, M.-A. (2010).
Enquéte ENHJEU - Québec: portrait du jeu au Québec: prévalence, incidence et trajectoires sur
quatre ans. [Montréal, Québec]: Université Concordia, 46 p.

Matua Raki (2010). Interventions and treatment for problematic use of methamphetamine and other
amphetamine-type stimulants (ATS). Wellington, Nouvelle-Zélande : Ministry of Health, 72 p.

Minotte, P. (2010). Cyberdépendance et autres croquemitaines. Paris, France : Fabert ; Bruxelles,
Belgique : Yapaka, 59 p.

National needle and syringe programs strategic framework 2010-2014. (2010). [Australie] :
Commonwealth of Australia, 40 p.

Stiegler, B., Tisseron, S., & Steiner, T. (2009). Faut-il interdire les écrans aux enfants? Paris,
France : Mordicus, 102 p. [302.23 T614f 2009]

Toronto Drug Strategy Implementation Panel (2010). Stigma, discrimination & substance use:
experiences of people who use alcohol and other drugs in Toronto. Toronto, Ontario :
Toronto Drug Strategy Implementation Panel, 32 p.
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http://www.clipp.ca/doc/fr/attachments/Formation/guide_identification_difficultes_psychosociales_jeunes_nov2010.pdf
http://www.drugsandalcohol.ie/14458/1/Opioid_Treatment_Protocol%5B1%5D.pdf
http://www.myvirtualpaper.com/doc/centre-dollard-cormier/cdc-1755_jeuetudiant_mar11_vp/2011040502/#22
http://socianth.concordia.ca/documents/Rapport%20%20d'e%CC%81tape%20ENHJEU-QUEBEC%20-%209%20novembre%202010.pdf
http://socianth.concordia.ca/documents/Rapport%20%20d'e%CC%81tape%20ENHJEU-QUEBEC%20-%209%20novembre%202010.pdf
http://www.moh.govt.nz/moh.nsf/pagesmh/10475/$File/meth-interventions-treatment-nov2010.pdf
http://www.moh.govt.nz/moh.nsf/pagesmh/10475/$File/meth-interventions-treatment-nov2010.pdf
http://www.yapaka.be/files/publication/TA_cyberdependance_WEB.pdf
http://www.health.gov.au/internet/main/publishing.nsf/Content/0CF549E9268148FCCA2578000008F55B/$File/frame.pdf
http://www.toronto.ca/health/drugstrategy/pdf/stigma_discrim.pdf
http://www.toronto.ca/health/drugstrategy/pdf/stigma_discrim.pdf
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Trudel, P., & Jean, M. S. (Eds.). (2010). La malréglementation: une éthique de la recherche est-elle
possible et a quelles conditions? [Montréal, Québec] : Presses de I'Université de Montréal,

171 p. [174.95 M259 2010]

White, V., & Smith, G. (2009). Australian secondary school students' use of tobacco, alcohol, and
over-the-counter and illicit substances in 2008: report. [Carlton, Australie]: Cancer Council
Victoria, 100 p.

Audiovisuel

Plourde, J. (2010). Alanna [DVD]. Montréal, Québec : Office national du film du Canada. [FE A319
2010] (Ce court métrage porte sur le syndrome d’alcoolisation foetal, il est possible de
visualiser la bande-annonce ici))

Martin, R., & Onnis, L. (2010). Complexité, anorexie et sculptures du temps... : un entretien avec Luigi
Onnis [DVD]. Montréal, Québec : Centre de communication en santé mentale, Hopital
Riviére-des-Prairies. [FA O58c 2010]

Martin, R., Tremblay, P. H., & Ausloos, G. (2010). L'utopie de la compétence... : un entretien avec
Guy Ausloos [DVD]. Montréal, Québec : Centre de communication en santé mentale,
Hopital Riviére-des-Prairies. [FA Ag35u 2010]

Martin, R., Tremblay, P. H., & Prud’homme, J. (2011). La nécessité de comprendre... : un entretien
avec Jocelyne Prud’homme [DVD] . Montréal, Québec : Centre de communication en santé
mentale, Hopital Riviére-des-Prairies. [FA Pg71n 2010]

Elkaim, M., Tisseron, S., Ausloos, G., Martin, R., & Tremblay, P. H. (2010). Ce qu'il faut savoir sur les
secrets... : en intervention et en psychothérapie [DVD]. Montréal, Québec : Centre de
communication en santé mentale, Hopital Riviére-des-Prairies. [FA E43c 2010]

Pour recevoir le CQDT Express ou se désabonner, faites parvenir un courriel a I'adresse suivante : cqdt.cdc@ssss.gouv.qc.ca

Pour consulter les numéros antérieurs du CQDT Express, visitez notre site web
[http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt]

Faites circuler ce bulletin autour de vous !
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http://www.nationaldrugstrategy.gov.au/internet/drugstrategy/Publishing.nsf/content/2C4E3D846787E47BCA2577E600173CBE/$File/school08.pdf
http://www.nationaldrugstrategy.gov.au/internet/drugstrategy/Publishing.nsf/content/2C4E3D846787E47BCA2577E600173CBE/$File/school08.pdf
http://www.onf.ca/film/alanna_bande_annonce
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