
 
Juin 2012  vol. 3, no 6 

 
Rencontres‐échange au CQDT  
Le 24 mai dernier, le CQDT a reçu Mathieu Goyette, psychologue 
au  programme  Formation‐Consultation‐Enseignement  du 
Centre  Dollard‐Cormier  –  Institut  universitaire  sur  les 
dépendances, qui est venu sur l’heure du dîner présenter sa thèse 
de  doctorat  intitulée  «Évaluation  des  intérêts  sexuels  auprès 
d’agresseurs  sexuels  d’enfants  par  la  vidéo‐oculographie  et  la 
présentation  de  stimuli  générés  par  ordinateur  ».    Cette 
présentation a donné un aperçu des résultats issus de sa thèse et 
a été effectuée dans le cadre d’une préparation à sa soutenance.  
 

L’activité  fut un succès et c’est avec plaisir que  le CQDT  recevra une nouvelle  fois Mathieu Goyette,  le 19  juin 
prochain,  pour  une  nouvelle  présentation  portant  cette  fois  sur  la  cyberdépendance  sexuelle.    Nous  vous 
invitons à en surveiller l’annonce qui devrait paraître sous peu. 

 

 

222000    aaannnsss  du CQDT 

La date est fixée ! La soirée‐cocktail en l’honneur du 20e anniversaire du CQDT aura lieu le jeudi 4 octobre 2012. 
Nous vous invitons d’ores et déjà à noter cette date à votre agenda.  

 
Relâche estivale  
Le CQDT Express fera relâche pour l’été, mais vous pouvez toujours venir nous visiter sur place ou virtuellement 
dans notre catalogue, sur notre blogue ou sur Twitter. Nous profitons de l’occasion pour vous souhaiter à toutes 
et à tous de bonnes vacances, et au plaisir de vous retrouver en septembre ! 
 
 

Bonne lecture ! 
 
Karine Bélanger  pour  Rachel Charbonneau 
bibliothécaire                   coordonnatrice         
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Pour  plus  d’information  ou  pour  lire  d’autres  billets,  consultez  notre  blogue  à  l’adresse  suivante : 
http://cqdt.wordpress.com/. Vous êtes mordus ? Pour ne rien manquer, inscrivez‐vous au blogue afin de recevoir 
chaque  jour  les nouveaux billets par  courriel ou encore abonnez‐vous au  flux RSS. Ces possibilités  vous  sont 
offertes dans le menu de droite sur la page du blogue. 

 

http://cqdt.wordpress.com/
https://twitter.com/#!/CQDTox
http://cqdt.wordpress.com/


 
 

Cannabis et réduction des méfaits (brochure) 

 

 

L’Université de Victoria en Colombie‐Britannique et  le Vancouver Coastal Health viennent 
de  produire  une  petite  brochure  pour  aider  les  usagers  qui  consomment  du  cannabis  de 
manière récréative à réduire les méfaits de cette consommation. 
 

Pour en savoir plus, consultez  la brochure en  ligne sur  le site du Centre  for Addictions 
Research of BC de l’Université de Victoria (en anglais) 

 

 

Les politiques publiques en matière de substances psychoactives 

 

L’Institut national de santé publique du Québec (INSPQ) vient de rendre disponible le contenu 
intégral des huit conférences présentées  lors du symposium tenu à Québec  le 28 septembre 
2011 et portant sur les politiques publiques en matière de substances psychoactives. 
 

Aperçu de la table des matières : 
 Bref état de la situation sur la problématique des substances psychoactives au Québec / 

conférencier : Pierre Paquin 
 Historique  de  la  réglementation  et  cadre  législatif  actuel  en  matière  de  substances 

psychoactives / conférencier : Sénateur Pierre‐Claude Nolin 
 Orientations  gouvernementales  québécoises  à  l’égard  de  l’usage  des  substances 

psychoactives / conférencières : Lynne Duguay et Marthe Hamel 
 Les  impacts  sociaux,  de  santé  et  sur  la  sécurité  publique  du  cadre  législatif  actuel  / 

conférencier : Jean‐Sébastien Fallu 
 Les  enjeux  économiques  et  géopolitiques  du  cadre  législatif  actuel  /  conférencier : 

Guillermo Aureano 
 L’éthique  et  les  droits  de  l’homme  entourant  la  réglementation  de  l’usage  des 

substances psychoactives / conférencier : Richard Elliot 
 Que  peut‐on  apprendre  de  la  décriminalisation  des  drogues  illicites  au  Portugal  ?  / 

conférencière : Caitlin Elisabeth Hugues 
 D’une  politique  des  drogues  illégales  à  une  politique  des  substances  psychoactives : 

l’expérience de la Suisse / conférencier : Ralf Jürgens 
 

Pour en savoir plus, consultez le document sur le site de l’INSPQ (en français, 73 pages) 
 

Le traitement de la dépendance aux opioïdes (fiche thématique) 

 

 
 

L’Institut national de santé publique du Québec (INSPQ) vient de publier une nouvelle fiche 
thématique dans son espace ITSS (infections transmises sexuellement et par le sang) qui 
porte sur le traitement de la dépendance aux opioïdes. 
 

Pour en savoir plus, consultez la fiche thématique sur le site de l’espace ITSS (en français) : 
 Le traitement de la dépendance aux opioïdes (TDO) 
 

Fiches thématiques déjà existantes sur le sujet des dépendances : 
 L’approche de réduction des méfaits – (10 avril 2012) 
 Les personnes qui utilisent des drogues par injection (UDI) – (4 octobre 2011) 

 

 

http://carbc.ca/Portals/0/PropertyAgent/558/Files/137/Take%20Care%20with%20Cannabis_FINAL_web.pdf
http://www.inspq.qc.ca/
http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/1443_PolPublSubsPsychoactives_ContenuSymposiumQc28Sept2011.pdf
http://www.espaceitss.ca/
http://www.espaceitss.ca/30-fiches-thematiques/Le-traitement-de-la-dependance-aux-opioides-_TDO_.html
http://www.espaceitss.ca/28-fiches-thematiques/Lapproche-de-reduction-des-mefaits.html
http://www.espaceitss.ca/7-fiches-thematiques/les-personnes-qui-utilisent-des-drogues-par-injection-udi-.html?pageEnCours=2


 
RESSOURCE  ÉLECTRONIQUE  
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Depuis le 14 mai dernier, le réseau Santécom a 
officiellement changé de catalogue !  
 
Nouvelle adresse : http://catalogue.santecom.qc.ca  

 
Il existe un renvoi pour l’instant entre l’ancienne adresse 
du catalogue et la nouvelle, mais nous vous invitons à 
mettre à jour vos signets. 

 

  
 
 
 
 
 
 

1. La recherche simple 

Liste des 
membres 
du réseau 

Liste des 
nouveautés  par  
bibliothèque 

Recherche 
simple 

Cliquer ici pour 
basculer en 

recherche avancée 

Nouvelle interface ! 

 

La recherche simple vous permet de lancer rapidement une recherche en entrant vos termes de recherche dans 
la boîte de la page d’accueil et en choisissant des champs de recherche : Tous les mots (par défaut), Titre, Auteur, 

Sujet, ISBN, Collections, Cote. Un autre menu déroulant, situé à droite de la boîte de recherche, vous permet de 
limiter votre recherche dans un centre de documentation en particulier ou dans  la bibliothèque virtuelle. Vous 
pouvez donc utiliser ce dernier menu déroulant afin de limiter votre recherche à la collection du CQDT. 
 

2. La recherche avancée 
 

La recherche avancée est accessible en cliquant sur l'option recherche avancée située sous la zone de recherche 
simple. Vous pourrez ainsi effectuer une recherche selon des critères plus spécifiques. La recherche avancée se 
divise en six options : 
 

a) Combiner des termes de recherche 
 

Par défaut,  jusqu'à  trois  termes de  recherche peuvent être entrés dans cette section. Vous pouvez 
combiner des termes de recherche à l'aide des choix et, ou et sauf (1). 

 

2

3 1 

4

 

http://catalogue.santecom.qc.ca/_


 
 

À gauche se trouve un menu déroulant permettant de choisir un critère de recherche : Tous les mots 
(par  défaut),  Sujet,  Titre,  Expression  Titre  (pour  rechercher  une  expression  exacte  dans  le  titre), 
Auteur, Expression Auteur, Notes/commentaires (pour rechercher un commentaire d’un usager), Code 
barres, etc. (2) 

Vous pouvez également ajouter des critères supplémentaires en cliquant sur le [+] . (3) 

L'hyperlien [Nouvelle Recherche] permet d'effacer toutes les options sélectionnées et de reprendre 
votre recherche à zéro. (4) 

 
b) Limite par année d’édition 

 

Cette zone permet la recherche par année de publication. La recherche peut se faire avec les formats 
d'entrée suivants :  

Exemple  Description 

Année exacte  1999  Documents publiés en 1999 seulement. 

Année inférieure  1999 —  Documents publiés depuis le 1er janvier 1999. 

Année supérieure  ‐2000  Documents publiés jusqu'au 31 décembre 2000. 

Limite  1999‐2010  Documents publiés entre le 1er janvier 1999 et le 31 décembre 2010. 

 
c) Limiter par type de documents 
 

Pour limiter votre recherche par type de document, cochez les types de documents que vous désirez 
voir dans le résultat de votre recherche parmi les choix suivants :   

 
 

Audio‐visuel :  CD, DVD, vidéocassette, etc. 
Document de référence :  Ouvrage de référence, dictionnaire, etc. Habituellement, ces documents ne 

sont pas empruntables. 
Logiciel et cd‐rom    

Matériel d’animation :  Jeu, guide d’animation, DVD accompagné d’un cahier d’animation, etc. 
Publication officielle :  Rapports ou documents publiés par des unités gouvernementales ou des 

ministères comme Santé Canada et le ministère de la Santé et des Services 
sociaux du Québec. 

Périodique :  Revue disponible en format papier. 
Rapport :  Ce type de document n’est pas utilisé au CQDT. 

Ressource électronique :  Sites web, périodiques électroniques, bases de données, documents en texte 
intégral, etc. 

Monographie :  Livre 

 
 

 



 
 

d) Localisation et disponibilité 
 

Par défaut, la recherche s’effectue dans toutes les collections des membres du réseau Santécom. Le 
premier menu déroulant permet de  limiter votre recherche à une collection en particulier. Voici  les 
options disponibles :  

Tous les sites 

ASSS de la Capitale‐Nationale 

ASSS de Montréal 

Bibliothèque virtuelle 

CQDT 

INSPQ‐LSPQ 

INSPQ‐Montréal 

INSPQ‐Québec 

 

L'option  Document  sur  les  rayons  seulement  permet  d'obtenir  seulement  les  documents  qui  sont 
présentement sur les rayons de la bibliothèque, incluant ceux qui sont exclus du prêt. 

 
e) Ordre de tri 
 

La  section Trier  par  vous permet de  spécifier  l'ordre dans  lequel  vos  résultats  seront  affichés  (par 
date, par cote, par titre, etc.). 

 
3. Les résultats 
 

Une fois la recherche terminée, le catalogue Santécom affichera l'écran qui suit :  

 

D 

C 
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A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
A) Nombre de résultats 
 

Cette zone affiche  le nombre de  résultats correspondant à votre  recherche ainsi que  les  termes que  le 
catalogue Santécom a utilisé.  
 

Suite à une recherche,  l'icône             permet de vous abonner à un fil RSS qui contiendra les résultats de  la 
recherche. Si une nouvelle notice correspond au résultat de la recherche est ajoutée au catalogue, votre 
lecteur de fils RSS l'affichera.  

 
B) Affinement de la recherche (Recherche par facettes) 

 

En  sélectionnant un des hyperliens dans  cette  zone,  le  catalogue Santécom ajoutera une  restriction à 
votre recherche pour obtenir des notices qui prennent en compte ce critère. Par exemple, si vous cliquez 
sur  le  nom  d’un  auteur,  Santécom modifiera  la  recherche  pour  retourner  uniquement  les  documents 
rédigés ou co‐rédigés par cet auteur. 
 

Vous pouvez ainsi filtrer les résultats de votre recherche par : 
‐ Limiter aux exemplaires disponibles 
‐ Auteurs 
‐ Sites de bibliothèque 
‐ Lieux 
‐ Sujets, etc. 

 
C) En‐tête des résultats 
 

Outre  le  fait de pouvoir  tout  sélectionner ou  effacer  vos  sélections,  cette  section permet de modifier 
l’ordre  de  tri  de  vos  notices  à  l’aide  du  menu  déroulant  « Trier  par ».  Par  défaut,  les  notices  sont 
présentées par ordre décroissant de date de publication, donc de la plus récente à la plus ancienne. 

 
D) Résultat de la recherche 
 

Cette section affiche  les différentes notices correspondantes aux termes de votre recherche. La boîte à 
cocher permet de sélectionner la notice pour l'ajouter éventuellement à votre panier et à une liste. 
 

Chaque  zone  de  cette  section  correspond  à  une  notice.  La  première  ligne  correspond  au  titre  du 
document. En cliquant dessus, vous accéderez à  la notice détaillée. Santécom vous  informe également 
de  la disponibilité de cette notice dans votre bibliothèque. Chaque page affiche maximum 40 résultats. 
En allant à la fin de la liste des résultats, vous pourrez naviguer dans les différentes pages. 

 

 

 
 
 

 



 
L’ACTUALITÉ  EN  CAPSULES  

| | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | || | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | ||  
   
Cette chronique  reprend quelques sujets ayant paru dans  les quotidiens du dernier mois. Vous trouverez pour 
chacune des  capsules  le  titre de  l’article dans  la  langue originale de  l’article, un  résumé du  sujet,  le  lien  vers 
l’article complet en ligne et, dans les cas où cela s’applique, la référence de l’article scientifique à l’origine de la 
nouvelle. 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

Kuntsche, E., & Labhart, F. (2012). Investigating the drinking patterns of young people over the course of the evening at weekends. 
Drug and Alcohol Dependence. Prépublication. doi:10.1016/j.drugalcdep.2012.02.001 

Les jeunes adultes boivent probablement deux fois plus d'alcool que ce que l'on supposait : la recherche 
sur l'alcool progresse grâce aux téléphones portables 
(News Aktuell Suisse / Presseportal – Article) 
 
Des chercheurs suisses se sont servis des téléphones portables afin de mieux connaître la consommation 
d’alcool des  jeunes adultes pendant  les fins de semaine. Cela  leur a permis de constater que  les  jeunes 
adultes  suisses  consommaient  en  réalité deux  fois plus d’alcool que  ce qu’ils avaient  rapporté dans  le 
questionnaire sur leur consommation d’alcool au cours des 30 derniers jours rempli au début de l’étude. 
 
Source (article accessible gratuitement) :  

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Andreassen,  C.  S.,  Torsheim,  T.,  Brunborg,  G.  S.,  & 
Pallesen,  S.  (2012).  Development  of  a  Facebook 
Addiction Scale. Psychological Reports, 110(2), 501‐517. 

 

Facebook Addiction : une nouvelle échelle 
pour tester votre dépendance 
(SantéLog – Article) 
 
Des  chercheurs  norvégiens  ont  mis  au 
point  une  échelle  pour  évaluer  la 
dépendance  au  réseau  social  Facebook,  il 
s’agit  de  la  Bergen  Facebook  Addiction 
Scale. L’échelle est  construite autour de 6 
critères comprenant 3 items chacun. 
  
Source  (les 18  items de  l’échelle sont énumérés en 
annexe de l’article) : 

 

Aux États‐Unis, de plus en plus de bébés 
dépendants à la drogue 
(La Presse – Article) 
 
Selon une étude américaine,  le nombre de 
bébés atteints d’un syndrome de manque à 
la naissance a plus que triplé en dix ans aux 
États‐Unis.  
 
Source :  
Patrick, S. W., Schumacher, R. E., Benneyworth, B. 
D.,  Krans,  E.  E., McAllister,  J. M.,  &  Davis, M. M. 
(2012).  Neonatal  abstinence  syndrome  and 
associated health care expenditures : United States, 
2000‐2009.  JAMA.  Prépublication.  doi  : 
10.1001/jama.2012.3951   
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Découverte d’un profil neuronal associé à la consommation de drogue 
(Le Forum – Article) 
 

Les chercheurs de sept pays, dont  l’une de  l’Université de Montréal, ont travaillé grâce à  l’imagerie 
cérébrale  sur  les  réseaux  cérébraux  liés  à  l’inhibition  du  comportement.    Cela  leur  a  permis  de 
découvrir, entre autres, un réseau situé dans le cortex orbitofrontal qui semble associé au risque de 
consommation d’alcool et de drogue. 
 

Source :  
Whelan, R., Conrod, P. J., Poline, J.‐B., Lourdusamy, A., Banaschewski, T., Barker, G. J., ...  the IMAGEN Consortium. (2012). Adoles‐
cent impulsivity phenotypes characterized by distinct brain networks.  Nature Neuroscience. Prépublication. doi : 10.1038/nn.3092 
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Cette  bibliographie  thématique  sur  les  troubles  concomitants  toxicomanie  /  santé  mentale  comprend 
plusieurs  titres disponibles en  ligne gratuitement.  Il vous suffit de cliquer sur  les  titres en bleu pour obtenir  le 
texte intégral des documents cités. Les titres disponibles en format imprimé seulement sont tous accessibles sur 
place au CQDT. Nous invitons ceux et celles qui ne peuvent se déplacer jusqu’à nos locaux à communiquer avec 
nous pour s’informer des modalités de prêt.  

Une  thématique  en  lien  avec  les  dépendances  vous  intéresse  plus  particulièrement ?  Écrivez‐nous !  Nous 
possédons plus de 200 bibliographies que nous alimentons régulièrement. Par ailleurs, vos demandes pourraient 
faire l’objet de la chronique « bibliographie thématique » du prochain bulletin. 
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[http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt] 
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