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Le CQDT marque la nouvelle année avec un départ et une arrivée. Nicole Reniére, agente administrative au CQDT depuis
un peu plus de g ans, prendra a la fin du mois une retraite bien méritée. Par ses bons et loyaux services, son
professionnalisme et sa gentillesse, Nicole a contribué au développement de la mission universitaire de notre
établissement. Nos meilleurs voeux accompagnent Nicole vers cette nouvelle étape de sa vie. Régis Ouellet, technicien
en documentation, se joindra a I'équipe du CQDT dés le 10 janvier prochain. Nous lui souhaitons la bienvenue.

Au menu du CQDT Express ce mois-ci, vous trouverez divers liens sur les dépendances dont notamment un lien
pour télécharger le dernier rapport de recherche de notre Institut universitaire portant sur la toxicomanie
parentale et le développement des enfants de 6-12 ans. Outre une recension des écrits, ce rapport présente une
pratique de pointe d’intervention familiale développée par une équipe clinique du CDC-IUD et appuyée par des
chercheurs de notre infrastructure de recherche. Grace a I'appui du ministére de la Santé et des Services sociau,
cette pratique de pointe est actuellement en implantation dans trois centres de réadaptation en dépendance du
Québec : Le Maillon (Laval), Le Virage (Montérégie) et Domrémy Mauricie/Centre-du-Québec.

Nous profitons de ce début d’année pour remercier tous ceux et celles qui contribuent par leur travail et leurs
lectures a rendre ce bulletin vivant.

Bonne lecture et une bonne et heureuse année a tous nos lecteurs et lectrices,

Gilles Cuillerier
Directeur de la mission universitaire

OINTS FORTS DU BLOGUE ‘

Pour plus d’information ou pour lire dautres billets, consultez notre blogue a I'adresse suivante:
http://cqdt.wordpress.com/. Vous étes mordus ? Pour ne rien manquer, inscrivez-vous au blogue afin de recevoir
chaque jour les nouveaux billets par courriel ou encore abonnez-vous au flux RSS. Ces possibilités vous sont
offertes dans le menu de droite sur la page d'accueil du blogue.

Toxicomanie parentale et développement des enfants de 6-12 ans : recension des écrits et pratique de
pointe en développement

La Direction de la mission universitaire du Centre Dollard-Cormier — Institut universitaire sur les
dépendances vient de publier un nouveau document dans la série des Rapports de recherche de
I'Institut. Ce document est intitulé Toxicomanie parentale et développement des enfants de 6-12
ans : recension des écrits et pratique de pointe en développement.

Pour mieux comprendre les enjeux relatifs a la toxicomanie parentale sur le développement des
enfants de 6-12 ans, ce document décrit les principales caractéristiques développementales de
ces enfants, expose les impacts majeurs de la toxicomanie parentale sur le développement de
ceux-ci et transpose le concept de résilience a cette problématique. Il présente également le
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programme 6-12 ans développé par le Centre Dollard-Cormier — Institut universitaire sur les
dépendances, un programme novateur mit sur pied afin d’aider a réduire les effets délétéres de
la toxicomanie parentale sur les enfants.

Pour en savoir plus, consultez le document en ligne (en francais, 36 pages)

Référence:

Landry, V., Laventure, M., Gemme, E., Bastien, M-F., Nadeau, C-L., Charbonneau, R.,
Prévost, M., Lavoie, S., & Bertrand, K. (2010). Toxicomanie parentale et développement des
enfants de 6-12 ans : recension des écrits et pratique de pointe en développement. Montréal,
Québec : Centre Dollard-Cormier — Institut universitaire sur les dépendances.

Papa, maman, la bouteille et moi

Le reportage radiophonique suisse intitulé « Papa, maman, la bouteille et moi » de Magali
Philip porte sur les enfants de parents alcooliques. On y entend les témoignages de 3 jeunes
adultes et d’'une mére alcoolique sur ce qu’elles vivent et ce qu’elles ont vécu.

Ce reportage d'un peu plus de 15 minutes a gagné le Prix du journalisme des Radios
Francophones Publiques 2010.

Pour en savoir plus, écoutez I'émission (en francgais, environ 15 minutes).

Déficits cognitifs liés au THC chez les adolescents consommateurs de cannabis

Des chercheurs américains ont étudié la performance d’adolescents a des tests cognitifs,
Adictive Disorders dont un sur la prise de décision et un autre sur I'attention soutenue, en fonction de la
oSl concentration de THC contenue dans leur urine.

Méthodologie : Des adolescents ayant rapporté une fréquence de consommation de
cannabis similaire (au moins 4 jours par semaine) ont été divisés en 2 groupes selon le THC
contenu dans leur urine le jour du test.

Résultats : Les chercheurs ont constaté que le groupe ayant un taux de THC plus élevé a pris
significativement plus de décisions désavantageuses dans le test de prise de décision et a
aussi moins bien performé dans le test d'attention soutenue comparativement au groupe
ayant un taux de THC plus faible.

Les résultats suggerent que I'examen des métabolites de THC dans 'urine peut permettre de
mettre a jour des différences entre les usagers de cannabis qui autrement risquent d'étre
masquées si les usagers sont regroupés selon leur fréquence de consommation.

Pour en savoir plus, consultez le résumé (sur le site de I'éditeur).

Référence:

Shannon, E.E., Mathias, C.W., Dougherty, D.M., & Liguori, A. (2010). Cognitive impairments
in adolescent cannabis users are related to THC levels. Addictive Disorders & their
Treatment, 9(4), 158-163.
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http://www.centredollardcormier.qc.ca/cdc/pub/CDC_Rapport_parentaliteFINAL.pdf
http://www.sucht-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/MP3/journal-de-12h3020091128-123000-00-10-52-479-00-27-29-131.mp3
http://journals.lww.com/addictiondisorders/Abstract/2010/12000/Cognitive_Impairments_in_Adolescent_Cannabis_Users.4.aspx
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RESSOURCES ELECTRONIQUES

Plutot que de présenter une ressource particuliere ce mois-ci nous répertorions quelques sites d’organismes
reconnus traitant du jeu et des problémes liés au jeu. Ces sites s’adressent principalement au grand public, mais
certains, comme le volet jeu du Portail sur les dépendances, comportent des liens vers des rapports ou d'autres
informations qui permettent de pousser plus loin la recherche.

Les dessous du jeu
Agence de la santé et des services sociaux de la Capitale-Nationale
http://lesdessousdujeu.com/

S | es faits sur le jeu
A Addiction Foundation of Manitoba
3’3‘ http://www.getgamblingfacts.ca/
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Aide info jeu
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ML Centre de référence sur le jeu excessif (France)
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Le site d’infermation et d'assistance en ligne  http://www.aide-info-jeu.fr/

Jeu chez les jeunes

Centre international d'étude sur le jeu et les comportements a risque chez les
jeunes

http://www.youthgambling.org/

Portail Dépendances - Jeu pathologique
Ministére de la Santeé et des services sociaux
http://www.dependances.gouv.qc.ca

BIBLIOGRAPHIE THEMATIQUE ‘

Cette bibliographie thématique sur le trouble de personnalité limite comprend quelques titres disponibles en
ligne gratuitement. Il vous suffit de cliquer sur les titres en bleu pour obtenir le texte intégral des documents
cités. Les titres disponibles en format imprimé seulement sont tous accessibles sur place au CQDT. Nous
invitons ceux et celles qui ne peuvent se déplacer jusqu’a nos locaux a communiquer avec nous pour s'informer
des modalités de prét.
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Une thématique en lien avec les dépendances vous intéresse plus particuliérement ? Ecrivez-nous ! Nous

possédons plus de 200 bibliographies que nous alimentons régulierement. Par ailleurs, vos demandes pourraient
faire I'objet de la chronique « bibliographie thématique » du prochain bulletin.

Livres

Bourgeois, D. (2004). Comprendre et soigner les états-limites. Paris, France : Dunod, 306 p. [616.85852 B772c 2004 ]
Charrier, P., & Hirschelmann, A. (2009). Les états limites. Paris, France : Armand Colin, 125 p. [616.85852 C485e 2008 ]
Corcos, M. (2009). La terreur d’exister : fonctionnements limites a ['‘adolescence. Paris, France : Dunod, 200 p.

Labrosse, R., & Leclerc, C. (Dir.). (2007-2010). Troubles de personnalité limite et réadaptation : point de vue des
différents acteurs. St-Jérébme, Québec : Editions Ressources, 2 vol.

Linehan, M. M. (2000). Manuel d’entrainement aux compétences pour traiter le trouble de personnalité état-limite.
Chéne-Bourg, France : Editions Médecine et Hygiéne, 214 p. [616.85852 L7545.F 2000 ]

Linehan, M. M. (2000). Traitement cognitivo-comportemental du trouble de personnalité état-limite. Chéne-Bourg,
France : Editions Médecine et Hygiéne, 607 p. [616.85852 L754¢.F 2000]

Articles

Revue Le Médecin du Québec vol. 45 no 11 (novembre 2010), série d'article de formation continue sur la
personnalité limite :

e Sur quel axe danser ? Dépistage des troubles de I'axe Il / Paola Frare et Jean-Frangois Denis

e ('est quoi mon diagnostic, docteur ? [ Natalie Ménard

e e suivi de patients difficiles : y survivre ensemble / France Caza

e Quand le paradis artificiel s'en méle / Mélany Rivard

e Vivre, m'organiser, travailler : je m'arréte ou je continue ? / Claire Gamache

INOUVELLES ACQUISITIONS ‘

Ancelin Schitzenberger, A., & Devroede, G. (2005). Ces enfants malades de leurs parents. Paris,
France: Payot & Rivages, 238 p. (Petite bibliotheque Payot; 565) [155.924 A538c 2005]
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http://www.santecom.qc.ca/web2/tramp2.exe/do_authority_search/A3vvtitk.004?servers=1home&query=616.85852%20B772c%202004&index=NLM&location_group_filter=QMCADM&*search_button=callno&button_clicked=callno&hitlist_screen=Authority.html
http://www.santecom.qc.ca/web2/tramp2.exe/do_authority_search/A3vvtitk.004?servers=1home&query=616.85852%20C485e%202008&index=NLM&location_group_filter=QMCADM&*search_button=callno&button_clicked=callno&hitlist_screen=Authority.html
http://www.santecom.qc.ca/web2/tramp2.exe/do_authority_search/A3vvtitk.004?servers=1home&query=616.85852%20L754s.F%202000&index=NLM&location_group_filter=QMCADM&*search_button=callno&button_clicked=callno&hitlist_screen=Authority.html
http://www.santecom.qc.ca/web2/tramp2.exe/do_authority_search/A3vvtitk.004?servers=1home&query=616.85852%20L754c.F%202000&index=NLM&location_group_filter=QMCADM&*search_button=callno&button_clicked=callno&hitlist_screen=Authority.html
http://www.fmoq.org/Lists/FMOQDocumentLibrary/fr/Le%20M%c3%a9decin%20du%20Qu%c3%a9bec/Archives/2010%20-%202019/2010/MQ-11-2010/039-043DrsFrare_Denis1110.pdf
http://www.fmoq.org/Lists/FMOQDocumentLibrary/fr/Le%20M%c3%a9decin%20du%20Qu%c3%a9bec/Archives/2010%20-%202019/2010/MQ-11-2010/047-051MmeM%c3%a9nard1110.pdf
http://www.fmoq.org/Lists/FMOQDocumentLibrary/fr/Le%20M%c3%a9decin%20du%20Qu%c3%a9bec/Archives/2010%20-%202019/2010/MQ-11-2010/055-060DreCaza1110.pdf
http://www.fmoq.org/Lists/FMOQDocumentLibrary/fr/Le%20M%c3%a9decin%20du%20Qu%c3%a9bec/Archives/2010%20-%202019/2010/MQ-11-2010/061-067MmeRivard1110.pdf
http://www.fmoq.org/Lists/FMOQDocumentLibrary/fr/Le%20M%c3%a9decin%20du%20Qu%c3%a9bec/Archives/2010%20-%202019/2010/MQ-11-2010/069-073DreGamache1110.pdf
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Les psychoses

Brisson, P. (2010). Prévention des toxicomanies: aspects théoriques et méthodologiques. Montréal,
Québec: Presses de I'Université de Montréal, 304 p. (Paramétres) [362.2917 B859p 2010]

Carr, N. G. (2010). The shallows: what the Internet is doing to our brains. New York, NY: W. W.
Norton, 276 p. [612.80285 C3125 2010]

Chabert, C. (Dir.). (2010). Traité de psychopathologie de l'adulte: les psychoses. Paris, France:
Dunod, 461 p. [616.8585 T768 2010 V. 4]

Coslin, P. G. (2010). Ces ados qui nous font peur. Paris, France: Armand Colin, 270 p. (Regards Psy)
[155.5 C834¢ 2010]

Eliacheff, C., & Heinich, N. (2002). Méres-filles: une relation a trois. Paris: Albin Michel, 412 p. (Livre
de poche; 15551) [155.6463 E42m 2002]

Turcotte, D., & Lindsay, J. (2008). L'intervention sociale aupreés des groupes. (2° éd.), Montréal: G.
Morin/Cheneliére éducation, 276 p. [361.4 T933i 2008]

Pour recevoir le CQDT Express ou se désabonner, faites parvenir un courriel a 'adresse suivante : cqdt.cdc(@ssss.gouv.ge.ca

Pour consulter les numéros antérieurs du CQDT Express, visitez notre site web
[http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt]

Faites circuler ce bulletin autour de vous !

(]
CENTRE DOLLARD-CORMIER & Fr=

" Ml b , P Cowssi ausscon
Institut sur les dép ' EAGRIMENT

ADRESSE : 950, RUE DE LOUVAIN EST, MONTREAL (QUEBECJ H2M 2E8 COURRIEL : CODT.CDC@5555.G0UV.OC.CA SITE : WWW.CENTREDOLLARDCORMIER.QC.CA/CODT



mailto:cqdt.cdc@ssss.gouv.qc.ca
http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt

