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Le CQDT marque la nouvelle année avec un départ et une arrivée. Nicole Renière, agente administrative au CQDT depuis 
un  peu  plus  de  9  ans,  prendra  à  la  fin  du mois  une  retraite  bien méritée.  Par  ses  bons  et  loyaux  services,  son 
professionnalisme  et  sa  gentillesse,  Nicole  a  contribué  au  développement  de  la  mission  universitaire  de  notre 
établissement. Nos meilleurs voeux accompagnent Nicole vers cette nouvelle étape de sa vie. Régis Ouellet, technicien 
en documentation, se joindra à l’équipe du CQDT dès le 10 janvier prochain. Nous lui souhaitons la bienvenue. 
 
Au menu du CQDT Express ce mois‐ci, vous trouverez divers liens sur les dépendances dont notamment un lien 
pour  télécharger  le  dernier  rapport  de  recherche  de  notre  Institut  universitaire  portant  sur  la  toxicomanie 
parentale et le développement des enfants de 6‐12 ans. Outre une recension des écrits, ce rapport présente une 
pratique de pointe d’intervention familiale développée par une équipe clinique du CDC‐IUD et appuyée par des 
chercheurs de notre infrastructure de recherche. Grâce à l’appui du ministère de la Santé et des Services sociaux, 
cette pratique de pointe est actuellement en implantation dans trois centres de réadaptation en dépendance du 
Québec : Le Maillon  (Laval), Le Virage (Montérégie) et Domrémy Mauricie/Centre‐du‐Québec. 
 
Nous profitons de ce début d’année pour  remercier  tous ceux et celles qui contribuent par  leur  travail et  leurs 
lectures à rendre ce bulletin vivant. 
 
Bonne lecture et une bonne et heureuse année à tous nos lecteurs et lectrices, 
 
 
Gilles Cuillerier 
Directeur de la mission universitaire 
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Pour  plus  d’information  ou  pour  lire  d’autres  billets,  consultez  notre  blogue  à  l’adresse  suivante : 
http://cqdt.wordpress.com/. Vous êtes mordus ? Pour ne rien manquer, inscrivez‐vous au blogue afin de recevoir 
chaque  jour  les nouveaux billets par  courriel ou encore abonnez‐vous au  flux RSS. Ces possibilités  vous  sont 
offertes dans le menu de droite sur la page d’accueil du blogue. 

Toxicomanie  parentale  et  développement  des  enfants  de  6‐12  ans  :  recension  des  écrits  et  pratique  de 
pointe en développement  

 

La Direction de la mission universitaire du Centre Dollard‐Cormier – Institut universitaire sur les 
dépendances vient de publier un nouveau document dans la série des Rapports de recherche de 
l’Institut. Ce document est  intitulé Toxicomanie parentale et développement des enfants de 6‐12 
ans : recension des écrits et pratique de pointe en développement. 

Pour mieux comprendre les enjeux relatifs à la toxicomanie parentale sur le développement des 
enfants de 6‐12 ans, ce document décrit  les principales caractéristiques développementales de 
ces enfants, expose  les  impacts majeurs de  la toxicomanie parentale sur  le développement de 
ceux‐ci et transpose le concept de résilience à cette problématique. Il présente également le 

 

http://cqdt.wordpress.com/


 
 

 programme 6‐12  ans développé par  le Centre Dollard‐Cormier  –  Institut universitaire  sur  les 
dépendances, un programme novateur mit sur pied afin d’aider à réduire les effets délétères de 
la toxicomanie parentale sur les enfants. 

Pour en savoir plus, consultez le document en ligne (en français, 36 pages) 

Référence : 
Landry,  V.,  Laventure,  M.,  Gemme,  E.,  Bastien,  M‐F.,  Nadeau,  C‐L.,  Charbonneau,  R., 
Prévost, M., Lavoie, S., & Bertrand, K.  (2010). Toxicomanie parentale et développement des 
enfants de 6‐12 ans  : recension des écrits et pratique de pointe en développement. Montréal, 
Québec : Centre Dollard‐Cormier – Institut universitaire sur les dépendances. 

 

Papa, maman, la bouteille et moi 

 

Le reportage radiophonique suisse intitulé « Papa, maman, la bouteille et moi »  de Magali 
Philip porte sur les enfants de parents alcooliques. On y entend les témoignages de 3 jeunes 
adultes et d’une mère alcoolique sur ce qu’elles vivent et ce qu’elles ont vécu. 

Ce reportage d’un peu plus de 15 minutes a gagné le Prix du journalisme des Radios 
Francophones Publiques 2010. 

Pour en savoir plus, écoutez l’émission (en français, environ 15 minutes). 
 

 

Déficits cognitifs liés au THC chez les adolescents consommateurs de cannabis 

 

Des chercheurs américains ont étudié la performance d’adolescents à des tests cognitifs, 
dont un sur la prise de décision et un autre sur l’attention soutenue, en fonction de la 
concentration de THC contenue dans leur urine. 

Méthodologie : Des adolescents ayant rapporté une fréquence de consommation de 
cannabis similaire (au moins 4 jours par semaine) ont été divisés en 2 groupes selon le THC 
contenu dans leur urine le jour du test. 

Résultats : Les chercheurs ont constaté que le groupe ayant un taux de THC plus élevé a pris 
significativement plus de décisions désavantageuses dans le test de prise de décision et a 
aussi moins bien performé dans le test d’attention soutenue comparativement au groupe 
ayant un taux de THC plus faible. 

Les résultats suggèrent que l’examen des métabolites de THC dans l’urine peut permettre de 
mettre à jour des différences entre les usagers de cannabis qui autrement risquent d’être 
masquées si les usagers sont regroupés selon leur fréquence de consommation. 

Pour en savoir plus, consultez le résumé (sur le site de l’éditeur). 

Référence : 
Shannon, E.E., Mathias, C.W.,  Dougherty, D.M., & Liguori, A. (2010). Cognitive impairments 
in adolescent cannabis users are related to THC levels. Addictive Disorders & their 
Treatment, 9(4), 158-163. 

 

 

http://www.centredollardcormier.qc.ca/cdc/pub/CDC_Rapport_parentaliteFINAL.pdf
http://www.sucht-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/MP3/journal-de-12h3020091128-123000-00-10-52-479-00-27-29-131.mp3
http://journals.lww.com/addictiondisorders/Abstract/2010/12000/Cognitive_Impairments_in_Adolescent_Cannabis_Users.4.aspx


 
RESSOURCES  ÉLECTRONIQUES  
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 Plutôt que de présenter une  ressource particulière  ce mois‐ci nous  répertorions quelques  sites d’organismes 
reconnus traitant du jeu et des problèmes liés au jeu. Ces sites s’adressent principalement au grand public, mais 
certains, comme le volet jeu du Portail sur les dépendances, comportent des liens vers des rapports ou d’autres 
informations qui permettent de pousser plus loin la recherche. 

 
Les dessous du jeu 
Agence de la santé et des services sociaux de la Capitale‐Nationale 
http://lesdessousdujeu.com/  

 
 
 

Les faits sur le jeu 
Addiction Foundation of Manitoba 
http://www.getgamblingfacts.ca/  

 
 
 

Aide info jeu 
Centre de référence sur le jeu excessif (France) 
http://www.aide‐info‐jeu.fr/  

 
 

Jeu chez les jeunes 
Centre  international  d’étude  sur  le  jeu  et  les  comportements  à  risque  chez  les 
jeunes 
http://www.youthgambling.org/  

 
 
 
 

Portail Dépendances ‐ Jeu pathologique  
Ministère de la Santé et des services sociaux 
http://www.dependances.gouv.qc.ca  

 
 
 
| | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | || || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || 

BIBLIOGRAPHIE  THÉMATIQUE    
| | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | || || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | ||  
 
Cette bibliographie thématique sur  le trouble de personnalité  limite comprend quelques titres disponibles en 
ligne gratuitement.  Il vous suffit de cliquer sur  les  titres en bleu pour obtenir  le  texte  intégral des documents 
cités.  Les  titres  disponibles  en  format  imprimé  seulement  sont  tous  accessibles  sur  place  au  CQDT.  Nous 
invitons ceux et celles qui ne peuvent se déplacer jusqu’à nos locaux à communiquer avec nous pour s’informer 
des modalités de prêt.  

 

http://lesdessousdujeu.com/
http://www.getgamblingfacts.ca/
http://www.aide-info-jeu.fr/
http://www.youthgambling.org/
http://www.dependances.gouv.qc.ca/


 
 

Une  thématique  en  lien  avec  les  dépendances  vous  intéresse  plus  particulièrement  ?  Écrivez‐nous  !  Nous 
possédons plus de 200 bibliographies que nous alimentons régulièrement. Par ailleurs, vos demandes pourraient 
faire l’objet de la chronique « bibliographie thématique » du prochain bulletin. 

 

Livres 
 

Bourgeois, D. (2004). Comprendre et soigner les états‐limites. Paris, France : Dunod, 306 p. [616.85852 B772c 2004 ] 

Charrier, P., & Hirschelmann, A. (2009). Les états limites. Paris, France : Armand Colin, 125 p. [616.85852 C485e 2008 ] 

Corcos, M. (2009). La terreur d’exister : fonctionnements limites à l’adolescence. Paris, France : Dunod, 200 p.  

Labrosse, R., & Leclerc, C. (Dir.). (2007‐2010). Troubles de personnalité limite et réadaptation : point de vue des 
différents acteurs. St‐Jérôme, Québec : Éditions Ressources, 2 vol. 

Linehan, M. M. (2000). Manuel d’entraînement aux compétences pour traiter le trouble de personnalité état‐limite. 
Chêne‐Bourg, France : Éditions Médecine et Hygiène, 214 p. [616.85852 L754s.F 2000 ] 

Linehan, M. M. (2000). Traitement cognitivo‐comportemental du trouble de personnalité état‐limite. Chêne‐Bourg, 
France : Éditions Médecine et Hygiène, 607 p. [616.85852 L754c.F 2000 ] 

 
 

Articles 
 

Revue Le Médecin du Québec vol. 45 no 11 (novembre 2010), série d’article de formation continue sur la 
personnalité limite :  

 Sur quel axe danser ? Dépistage des troubles de l’axe II / Paola Frare et Jean‐François Denis 
 C’est quoi mon diagnostic, docteur ? / Natalie Ménard 

  Le suivi de patients difficiles : y survivre ensemble / France Caza 

 Quand le paradis artificiel s’en mêle / Mélany Rivard 

 Vivre, m’organiser, travailler : je m’arrête ou je continue ? / Claire Gamache 
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