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C’est avec plaisir que nous vous présentons  ce nouveau numéro du CQDT Express. Vous  trouverez  ce mois‐ci 
dans nos pages une bibliographie regroupant des livres de base sur les dépendances, la présentation des trousses 
d’outils  disponibles  sur  le  site  web  du  Réseau  canadien  des  professionnels  en  toxicomanie  et  de  domaine 
connexes, ainsi que nos chroniques habituelles. 
 
Ce  court  bulletin  se  veut  un  outil  d’information  et  de  diffusion  des  connaissances  sur  les  dépendances.  Vos 
commentaires sont les bienvenus ! 
 
Bonne lecture ! 
 

Karine Bélanger  pour  Rachel Charbonneau 
bibliothécaire                   coordonnatrice         
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Pour  plus  d’information  ou  pour  lire  d’autres  billets,  consultez  notre  blogue  à  l’adresse  suivante : 
http://cqdt.wordpress.com/. Vous êtes mordus ? Pour ne rien manquer inscrivez‐vous au blogue afin de recevoir 
chaque  jour  les nouveaux billets par  courriel ou encore abonnez‐vous au  flux RSS. Ces possibilités  vous  sont 
offertes dans le menu de droite sur la page du blogue. 

Interventions pour les problèmes de comorbidité toxicomanie/personnalité limite (revue systématique) 

 

Des chercheurs australiens ont réalisé une revue de  la  littérature sur  les  interventions pour 
les  troubles  de  comorbidité  toxicomanie  /  personnalité  limite.  Le  taux  de  personnes 
présentant un diagnostic de personnalité limite parmi les toxicomanes sont estimés, d’après 
les auteurs, à près de 65 %. Les auteurs se sont concentrés sur 6 études qui examinaient trois 
thérapies psychosociales  et ont  conclu qu’en dépit du  fait que  toutes  les études  repérées 
démontraient  une  certaine  amélioration  à  travers  le  temps,  il  n’existe  présentement  pas 
assez de preuves pour privilégier un traitement plutôt qu’un autre. 
 
Pour en savoir plus, consultez le résumé en ligne (PubMed). 
 
Référence :  
Pennay, A., Cameron,  J., Reichert, T., Strickland, H., Lee, N. K., Hall, K., & Lubman, D.   I. 
(2011). A  systematic  review  of  interventions  for  co‐occurring  substance  use  disorder  and 
borderline personality disorder. Journal of Substance Abuse Treatment, 41(4), 363‐373. 
 
Ce périodique est disponible sur  les  rayons du Centre québécois de documentation en 
toxicomanie. 

 

 

 

http://cqdt.wordpress.com/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21742460
http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt/index.html
http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt/index.html


 
 

Alcool et sexe (rapport) 

 

Le collège royal des médecins de Grande‐Bretagne a publié en décembre dernier un rapport 
portant sur la consommation d’alcool et la santé sexuelle. 
 
Le  rapport  affirme  que  les  jeunes  âgés  entre  16  et  24  ans  représentent  le  groupe  d’âge 
consommant  le  plus  d’alcool  et  qu’ils  présentent  aussi  le  plus  haut  taux  de  maladies 
transmises sexuellement. La consommation précoce d’alcool est associée avec une activité 
sexuelle  précoce  et,  plus  tard,  avec  une  sexualité  à  risque.  Les  agressions  sexuelles  sont 
fortement liées à la consommation d’alcool, à la fois chez la victime et chez l’agresseur. 
 
Le rapport présente  la situation dans un premier temps  (la consommation chez  les  jeunes, 
relation entre consommation d’alcool, activité sexuelle et prise de risque,  alcool et usage du 
condom,  alcool  et  grossesse  à  l’adolescence,  etc.),  puis  présente  différentes  approches  / 
interventions au niveau communautaire, scolaire, etc. qui  fonctionnent, de même que des 
approches au niveau des institutions de la santé. 
 
Pour  en  savoir  plus,  consultez  le  rapport  en  ligne  sur  le  site  du  Royal  College  of 
Physicians (en anglais, 24 pages) 
 
Référence : 
Alcohol and Sexual Health Working Party. (2011). Alcohol and sex : A cocktail for poor sexual 
health. Londres, Grande‐Bretagne : Royal College of Physicians. 

 

 

 

Musique et consommation de drogues (Numéro thématique) 

 

La revue scientifique Substance Use & Misuse vient de publier un numéro thématique portant 
sur la musique et la consommation de drogues. 
 
Aperçu de la table des matières : 

 Préférences  musicales  et  consommation  de  drogues  chez  les  adolescents 
européens ; 

 Consommation  excessive  de  drogues,  toxicomanie  et  rétablissement  dans  les 
autobiographies de stars du rock ; 

 Visualisation de vidéos musicaux comme marqueur de la conduite en état d’ivresse ; 
 L’effet des styles musicaux des jeunes sur leur consommation d’alcool ; 
 etc. 

Pour en savoir plus, consultez la table des matières ainsi que les résumés des articles en 
ligne sur le site de l’éditeur (en anglais) 
 
Ce périodique est disponible sur  les  rayons du Centre québécois de documentation en 
toxicomanie. 

 

 

 

http://www.rcplondon.ac.uk/sites/default/files/rcp_and_bashh_-_alcohol_and_sex_a_cocktail_for_poor_sexual_health.pdf
http://www.rcplondon.ac.uk/sites/default/files/rcp_and_bashh_-_alcohol_and_sex_a_cocktail_for_poor_sexual_health.pdf
http://www.rcplondon.ac.uk/sites/default/files/rcp_and_bashh_-_alcohol_and_sex_a_cocktail_for_poor_sexual_health.pdf
http://informahealthcare.com/journal/sum
http://informahealthcare.com/toc/sum/47/2
http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt/index.html
http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt/index.html


 
RESSOURCE  ÉLECTRONIQUE  
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Cette ressource a été créée par  la Direction du perfectionnement de 
la main‐d’oeuvre du Centre canadien de  lutte contre  l’alcoolisme et 
les toxicomanies (CCLAT) en collaboration avec le Groupe consultatif 
national  sur  le  perfectionnement  de  la  main‐d’oeuvre  (GCNPM). 
L’Association des  intervenants en  toxicomanie du Québec  (AITQ) a  

aussi  travaillé  en  collaboration  avec  le  CCLAT  sur  ce  projet  afin  de  trouver  des  ressources  francophones  de 
qualité. Le site s’adresse principalement aux intervenants canadiens en toxicomanie 

 

http://www.rcptdc.ca  

L’onglet Trousses d’outils contient une mine appréciable d’information. Chacun des sujets situés dans le menu 
de gauche de cette section (approche thérapeutique, évaluation et dépistage, groupes particuliers, éthique, etc.) 
donne accès à des pages (voir ci‐dessous) qui débutent chacune par un document pdf de quelques pages sur les 
principes de base du sujet en question. Ensuite différentes ressources en ligne sont proposées afin de permettre 
au lecteur de pousser la recherche  plus loin s’il le souhaite. 
 
Approches thérapeutiques        Évaluation et dépistage 

 
    Approches en soutien communautaire      Dépistage 

 
    Entrevue motivationnelle         DIBA pour la consommation 

 
    Prévention de la rechute          Évaluation 

   
    Thérapie cognitivo‐comportementale        Évaluation globale en médecine de la toxicomanie 

 
    Traitement faisant appel à un manuel 

 

 
Groupes particuliers          Éthique 

 
    Aînés et l’abus de substances        Éthique et professionnalisme 

 
Prévention et promotion de la santé      Pharmacologie et pharmacothérapie 

 
    Prévention            Pharmacologie 
 

 
Points à considérer pour le traitement 

 
    Planification du traitement 

 
    Soulagement de la douleur chronique et de la médecine en toxicomanie 

   
Troubles concomitants 

 

http://www.rcptdc.ca/
http://www.ccsa.ca/
http://www.aitq.com/
http://www.rcptdc.ca/Fra/ProfessionalToolkits/Pages/default.aspx
http://www.rcptdc.ca/Fra/ProfessionalToolkits/Treatment_Approaches/Pages/default.aspx
http://www.rcptdc.ca/Fra/ProfessionalToolkits/Assessment_and_Screening/Pages/default.aspx
http://www.rcptdc.ca/Fra/ProfessionalToolkits/Treatment_Approaches/CommunityReinforcementApproach/Pages/default.aspx
http://www.rcptdc.ca/Fra/ProfessionalToolkits/Assessment_and_Screening/Screening/Pages/default.aspx
http://www.rcptdc.ca/Fra/ProfessionalToolkits/Treatment_Approaches/MotivationalInterviewing/Pages/default.aspx
http://www.rcptdc.ca/Fra/ProfessionalToolkits/Assessment_and_Screening/SBIRforAlcoholUse/Pages/default.aspx
http://www.rcptdc.ca/Fra/ProfessionalToolkits/Treatment_Approaches/RelapsePrevention/Pages/default.aspx
http://www.rcptdc.ca/Fra/ProfessionalToolkits/Assessment_and_Screening/Assessment/Pages/default.aspx
http://www.rcptdc.ca/Fra/ProfessionalToolkits/Treatment_Approaches/CognitiveBehaviouralTreatment/Pages/default.aspx
http://www.rcptdc.ca/Fra/ProfessionalToolkits/Assessment_and_Screening/AddictionMedicine/Pages/default.aspx
http://www.rcptdc.ca/Fra/ProfessionalToolkits/Treatment_Approaches/ManualDrivenTreatment/Pages/index.aspx
http://www.rcptdc.ca/Fra/ProfessionalToolkits/Distinct_Populations/Pages/default.aspx
http://www.rcptdc.ca/Fra/ProfessionalToolkits/Ethical_Conduct/Pages/default.aspx
http://www.rcptdc.ca/Fra/ProfessionalToolkits/Distinct_Populations/Seniors/Pages/default.aspx
http://www.rcptdc.ca/Fra/ProfessionalToolkits/Ethical_Conduct/EthicsPro/Pages/default.aspx
http://www.rcptdc.ca/Fra/ProfessionalToolkits/Prevention_and_Health_Promotion/Pages/default.aspx
http://www.rcptdc.ca/Fra/ProfessionalToolkits/Pharmacology_and_Pharmacotherapy/Pages/default.aspx
http://www.rcptdc.ca/Fra/ProfessionalToolkits/Prevention_and_Health_Promotion/prevention/Pages/default.aspx
http://www.rcptdc.ca/Fra/ProfessionalToolkits/Pharmacology_and_Pharmacotherapy/Pharmacology/Pages/default.aspx
http://www.rcptdc.ca/Fra/ProfessionalToolkits/Treatment_Issues/Pages/default.aspx
http://www.rcptdc.ca/Fra/ProfessionalToolkits/Treatment_Issues/Treatment/Pages/default.aspx
http://www.rcptdc.ca/Fra/ProfessionalToolkits/Treatment_Issues/Chronic_Pain_Management_and_Addiction_Medicine/Pages/default.aspx
http://www.rcptdc.ca/Fra/ProfessionalToolkits/Treatment_Issues/ConcurrentDisorders/Pages/default.aspx


 
L’ACTUALITÉ  EN  CAPSULES  
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Cette chronique  reprend quelques sujets ayant paru dans  les quotidiens du dernier mois. Vous trouverez pour 
chacune des capsules le titre de l’article dans la langue originale de l’article, un court résumé du sujet, le lien vers 
l’article complet en ligne et, dans les cas où cela s’applique, la référence de l’article scientifique à l’origine de la 
nouvelle. 
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Combien de verres, docteur? 
(Le Devoir – Article) 
 

Si  les  critères  de  ce  que  constitue  une 
consommation  modérée  d’alcool  ont 
variés dans le temps et d’un lieu à un autre, 
différents  experts  canadiens  se  sont 
entendus  pour  établir  des  directives 
canadiennes. 

 
Source : 
 

La METHamphétamine associée au risque 
de suicide 
(Santélog – Article) 
 

Une étude publiée dans  la revue Drug and 
Alcohol  Dependence  fait  un  lien  entre  la 
consommation  de  méthamphétamine  et 
les tentatives de suicide. 
 
Source :  
Marshall, B. D.  L., Galea,  S., Wood,  E., & Kerr,  T. 
(2011).  Injection  methamphetamine  use  is 
associated  with  an  increased  risk  of  attempted 
suicide  :  A  prospective  cohort  study.  Drug  and 
Alcohol Dependence, 119(1‐2), 134‐137. 

De jeunes innus drogués à 7 ans 
(La Presse – Article) 
 

L’article  rapporte  les  données  de 
consommation d’alcool et de drogues chez 
les  jeunes  des  communautés  innues  du 
Québec  obtenues  lors  d’une  enquête 
réalisée  en  2008  par  Myriam  Laventure, 
professeure  en  toxicomanie  à  l’Université 
de  Sherbrooke.  L’auteur  parle  aussi  du 
programme de prévention implanté dans 4 
écoles  innues  suite  à  la  publication  du 
rapport de Mme Laventure. 
 

Source :  
Laventure, M., Cotton,  J.‐C., & Boisvert, K.  (2008). 
Initiation  précoce  aux  psychotropes  chez  les 
préadolescents  vivant  dans  une  communauté  innue 
du  Québec.  Sherbrooke,  Québec :  Université  de 
Sherbrooke. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les risques de la cyberdépendance à cause 
des téléphones intelligents 
(La Presse – Article) 
 

Article  portant  sur  la  cyberdépendance  à 
l’ère  des  téléphones  intelligents.  L’auteur 
rapporte  les  propos  de  Magali  Dufour, 
professeure  en  toxicomanie  à  l’Université 
de Sherbrooke.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.santelog.com/news/addictions/la-methamphetamine-associee-au-risque-de-suicide_7173_lirelasuite.htm
http://www.ledevoir.com/societe/sante/338878/combien-de-verres-docteur
http://www.ccsa.ca/2011%20CCSA%20Documents/2011-Canada-Low-Risk-Alcohol-Drinking-Guidelines-fr.pdf
http://www.ccsa.ca/2011%20CCSA%20Documents/2011-Canada-Low-Risk-Alcohol-Drinking-Guidelines-fr.pdf
http://www.ccsa.ca/2011%20CCSA%20Documents/2011-Summary-of-Evidence-and-Guidelines-for-Low-Risk%20Drinking-fr.pdf
http://www.ccsa.ca/2011%20CCSA%20Documents/2011-Summary-of-Evidence-and-Guidelines-for-Low-Risk%20Drinking-fr.pdf
http://www.ccsa.ca/2011%20CCSA%20Documents/2011-Summary-of-Evidence-and-Guidelines-for-Low-Risk%20Drinking-fr.pdf
http://www.cyberpresse.ca/actualites/quebec-canada/national/201201/16/01-4486516-de-jeunes-innus-drogues-a-7-ans.php?utm_source=bulletinCBP&utm_medium=email&utm_campaign=retention
http://www.risqtoxico.ca/documents/2008_Laventure_Innus.pdf
http://www.risqtoxico.ca/documents/2008_Laventure_Innus.pdf
http://www.risqtoxico.ca/documents/2008_Laventure_Innus.pdf
http://www.cyberpresse.ca/la-tribune/sherbrooke/201112/29/01-4481616-les-risques-de-la-cyberdependance-a-cause-des-telephones-intelligents.php
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