CENTRE QUEBECOIS DE DOCUMENTATION EN TOXICOMANIE CO DTEX RESS
L]

Février 2011 vol.2, no2

C'est avec plaisir que nous vous présentons ce nouveau numéro du CQDT Express. Vous trouverez ce mois-cCi
dans nos pages, outre les points forts du blogue et nos nouvelles acquisitions, une bibliographie thématique sur le
sujet d'actualité qu'est la cyberdépendance ainsi qu’une présentation de certaines ressources électroniques en
francais disponibles gratuitement sur le site Addiction Info Suisse.

Ce court bulletin se veut un outil d'information et de diffusion des connaissances sur les dépendances. Vos
commentaires sont les bienvenus !

Bonne lecture,

Gilles Cuillerier
Directeur de la mission universitaire

POINTS FORTS DU BLOGUE ‘

Pour plus d‘information ou pour lire d'autres billets, consultez notre blogue a I'adresse suivante:
http://cqdt.wordpress.com/. Vous étes mordus ? Pour ne rien manquer, inscrivez-vous au blogue afin de recevoir
chaque jour les nouveaux billets par courriel ou encore abonnez-vous au flux RSS. Ces possibilités vous sont
offertes dans le menu de droite sur la page d'accueil du blogue.

Réseaux sociaux en ligne et consommation d’alcool chez les étudiants universitaires (article)

m Les auteurs se sont penchés sur la fagon dont des étudiants universitaires présentent un
portrait d’eux-mémes en lien avec la consommation d'alcool sur Facebook. La consommation
d'alcool de 158 étudiants a été évaluée via une batterie de tests avant de donner accés aux
chercheurs a leur profil sur Facebook. Les chercheurs ont constaté que les étudiants
mettaient en ligne sur leur profil toute une variété de matériel textuel et photographique afin
de présenter I'alcool comme une composante de leur identité sur Facebook et que la
photographie illustrant le profil de plus de 50% d’entre eux était liée a la consommation
d’alcool. Ils ont en outre noté que les étudiants dont I'identité était liée a I'alcool étaient plus
susceptibles de présenter des problémes liés a la consommation d’alcool et que 60% d’entre
eux rapportaient avoir une consommation problématique selon I'AUDIT (Alcohol Use
Disorders Identification Test).

Les résultats de cette recherche suggérent que se présenter comme un buveur est considéré
par beaucoup de jeunes comme une composante socialement désirable de I'identité dans les
réseaux sociaux en ligne, perpétuant ainsi la culture en ligne qui normalise le calage d'alcool.

Pour en savoir plus, consultez le résumé en ligne sur le site de I'éditeur.
Référence :Ridout, B., Campbell, A., & Ellis, L. (2011). Off your Face(book)’: Alcohol in online

social identity construction and its relation to problem drinking in university students. Drug
and Alcohol Review. Prépublication. doi: 10.1111/j.1465-3362.2010.00277.X
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Traitement de la toxicomanie chez les adolescents : manuel clinique (livre)

Ce nouveau livre publié par I’American Psychiatric Publishing, une division de la bien connue
American Psychiatric Association (Etats-Unis), rassemble les nouvelles données de la

inical Manual of recherche en ce qui concerne I'abus de substance chez les adolescents et fournit des

Adolescent . , . , . .
ey el données a jour sur son évaluation, sa prévention et son traitement.

Treatment

Table des matieres :

1. Prevalence and clinical course of adolescent substance use and substance use
disorders /T. Chung, C. S. Martin

2. Prevention of substance use and substance use disorders : role of risk and protective
factors | R.F. Catalano, K.P. Haggerty, J.D. Hawkins, J. Elgin

3. Screening and brief interventions for adolescent substance use in the general office
setting/ S. Levy, K.C. Winters, J.R. Knight

4. Biomarker testing for substance use in adolescent / J.E. Arias, A.J. Arias, Y. Kaminer

5. Placement criteria and treatment planning for adolescents with substance use
disorders /| M. Fishman

6. Adolescent behavioral change : process and outcomes [ K.C. Winters, Y. Kaminer

7. Pharmacotherapy of adolescent substance use disorders / Y. Kaminer, L.A. Marsch

8. Clubdrug, prescription drug, and over-the-counter medication abuse : description,
diagnosis, and intervention / C. Hopfer

9. Brief motivational interventions, cognitive-behavioral therapy, and contingency
management for youth substance use disorders / Y. Kaminer, A. Spirito, W. Lewander

10. The adolescent community reinforcement approach and multidimensional family
therapy : addressing relapse during treatment / G.A. Dakof, S.H. Godley, J.E. Smith

11. Twelve-step mutual-help programs for adolescents / S.L. Jaffe, J.F. Kelly

12. Attention deficit-disruptive behavior disorders and substance use disorders in
adolescents [ K.A.H. Mirza, O.G. Bukstein

13. Assessment and treatment of internalizing disorders : depression, anxiety disorders,
and posttraumatic stress disorder [ Y. Kaminer, J.D. Ford, D.Clark

14. Assessment and treatment of suicidal behavior / D.B. Goldston, J.F. Curry, K.C. Wells,
M. Roley

15. Assessment and treatment of comorbid psychotic disorders and bipolar disorder / R.
Milin, S. Walker, A.C.Duffy

16. Management of youth with substance use disorders in the juvenile justice system /
P.B. Rockholz

Référence :
Kaminer, Y., & Winters, K. C. (Dir.). (2011). Clinical manual of adolescent substance abuse
treatment. Washington, DC : American Psychiatric Publishing.

Ce livre est disponible sur les rayons du Centre québécois de documentation en
toxicomanie.
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Alcool dans le corps (site web)

— L'organisme Addiction-Info-Suisse a créé un outil pédagogique pour les éléves et les
enseignants du secondaire intitulé L’alcool dans le corps. Ce site web présente des
. animations en ligne qui expliquent ce qu’est I'alcool, son effet sur le corps humain et le
cerveau, comment il s’élimine et pourquoi on peut en devenir dépendant.

Le site propose en outre aux enseignants du secondaire des exercices et des animations qui
permettent d'approfondir certains thémes en classe.

Pour en savoir plus, consultez le site L'alcool dans le corps.

RESSOURCE ELECTRONIQUE

ADDICTION | INFO | SUISSE Addiction Info Suisse -
http://www.addiction-info.ch

L'organisme Addiction Info Suisse est une fondation privée indépendante au plan politique qui a été
créée en 1902. Son but est de prévenir les problémes liés a I'alcool et aux drogues et de les atténuer aux
endroits oU ils existent déja.

Cette organisation a réalisé un nombre important de brochures et de matériel d'information dont une
grande partie est disponible gratuitement en format électronique a partir de son site web.

Sous la section « Matériel d'information » dans le menu du haut, vous trouverez entre autres :
e du matériel pédagogique (principalement payant, mais certains documents sont aussi
disponibles gratuitement en format électronique)
e des brochures d'information sur des sujets variés, de la cyberdépendance a la consommation
d'alcool chez les personnes agées (toutes disponibles gratuitement en format électronique).

E: HHMI!
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Les brochures ci-dessus sont cliquables !
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http://www.addiction-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Focus_Alcool.pdf�
http://www.addiction-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Focus_Medicaments.pdf�
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http://www.addiction-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Focus_Cyberaddiction.pdf�
http://www.addiction-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/alcool_place_travail.pdf�
http://www.addiction-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Focus_Substances_inhaler.pdf�
http://www.addiction-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Focus_Alcool_circulation.pdf�
http://www.sucht-info.ch/
http://www.addiction-info.ch/alcooldanslecorps
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http://www.addiction-info.ch/alcooldanslecorps
http://www.addiction-info.ch/
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BIBLIOGRAPHIE THEMATIQUE

Cette bibliographie thématique sur la cyberdépendance comprend quelques titres disponibles en ligne
gratuitement. Il vous suffit de cliquer sur les titres en bleu pour obtenir le texte intégral des documents cités. Les
titres disponibles en format imprimé seulement sont tous accessibles sur place au CODT. Nous invitons ceux et
celles qui ne peuvent se déplacer jusqu’a nos locaux a communiquer avec nous pour s'informer des modalités de
prét.

Une thématique en lien avec les dépendances vous intéresse plus particuliérement ? Ecrivez-nous! Nous
possédons plus de 200 bibliographies que nous alimentons régulierement. Par ailleurs, vos demandes pourraient
faire 'objet de la chronique « bibliographie thématique » du prochain bulletin.

Livres

Bonnaire, C., & Couteron, J.-P. (2010). Cyberaddiction. Dans A. Morel, J.-P. Couteron & P. Fouilland (Dir.), L'aide-
mémoire d'addictologie (p. 168-176). Paris, France : Dunod. [362.29 A288 2010]

Bonnaire, C., & Varescon, |. (2009). La cyberdépendance. Dans |. Varescon (Dir.), Les addictions
comportementales, aspects cliniques et psychopathologiques (p. 107-132). Wavre, Belgique: Mardaga.
[616.8584 A225 2009]

Coulombe, M. (2010). Le monde sans fin des jeux vidéo. Paris, France : Presses universitaires de France, 151 p.
[306.487 C855m 2010]

Delbrouck, M. (2007). Cyberdépendance, télévision, jeux de console, jeux vidéo. Dans Psychopathologie : manuel
a l'usage du médecin et du psychothérapeute (p. 528-530). Bruxelles, Belgique : De Boeck. [616.89 D344p
2007]

Gladwell, C., & Currie, J. (2009). Jouer en ligne : comment maintenir ['équilibre ? Un sondage en ligne de Jeunesse,
J'écoute. Récupéré de http://org.kidshelpphone.ca/media/53998/online%20gaming%2oreport%20-
%20fr%20-%-20final.pdf

Hautefeuille, M., & Véléa, D. (2010). Les addictions a Internet: de ['ennui a la dépendance. Paris, France : Payot &
Rivages, 200 p. [616.8584 H379a 2010]

Louati, Y., Scariati, E., Lederrey, J., & Theintz, F. (2007). Addictions au virtuel : une réalité ? Un apercu de la
cyberdépendance. Genéve, Suisse : Université de Genéve, Faculté de médecine, 79 p.

Tisseron, S. (2008). Virtuel, mon amour : penser, aimer, souffrir a l'ére des nouvelles technologies. Paris, France :
Albin Michel, 226 p. [616.8584 T614V 2008]

Valleur, M. (2007). La cyberaddiction. Dans Les nouvelles addictions : addiction sexuvelle, cyberdépendance,
dépendance affective, addiction aux thérapies, achat compulsif (p. 65-72). Paris, France : Scali; Le Nouvel
observateur. [616.8584 N934 2007]

CENTRE DOLLARD- CQRMIER q.( | St

e ConsaLauestcon
Institut sur les REMENT

ADRESSE : 950, RUE DE LOUVAIN EST, MONTREAL (QUEBECJ H2M 2E8 COURRIEL : CODT.CDC@5555.G0UV.OC.CA SITE : WWW.CENTREDOLLARDCORMIER.QC.CA/CODT



http://org.kidshelpphone.ca/media/53998/online%20gaming%20report%20-%20fr%20-%20final.pdf
http://org.kidshelpphone.ca/media/53998/online%20gaming%20report%20-%20fr%20-%20final.pdf
http://www.infoset.ch/f/textes/publications/2007/2007_Geneve_Faculte.medecine_cyberaddiction.pdf
http://www.infoset.ch/f/textes/publications/2007/2007_Geneve_Faculte.medecine_cyberaddiction.pdf

CENTRE QUéBéCOIS DE DOCUMENTATION EN TOXICOMANIE CO D I
—

Articles

Adolescence et mondes virtuels. (2009). Psychotropes, 15(1). [Numéro thématique]

Goyette, M., & Nadeau, L. (2008). Utilisation pathologique d'Internet: une intégration des connaissances.
Alcoologie et addictologie, 30 (3), 275-283.

Juneavy, S. (2009). La naissance d'un phénomeéne préoccupant : la cyberdépendance. Intervention, 130 45-51.

Labbé-Thibault, P., Earls, C., & Chapleau, M.-A. (2010). Modification comportementale de I'usage problématique
d'Internet. Revue québécoise de psychologie, 31 (1), 207-217.

Sergerie, M.-A., & Lajoie, J. (2007). Internet: usage problématique et usage approprié. Revue québécoise de
psychologie, 28 (2), 149-159.

Siméon, M., & Labaki, C. (2008). Quand I'amant c'est I'ordi. Thérapie familiale, 29 (1), 61-85.

INOUVELLES ACQUISITIONS ‘

/’f Bernard, J. M., & Goodyear, R. K. (2009). Fundamentals of clinical supervision. (4° éd.), Upper
Saddle River, NJ : Merrill, 433 p. [362.20425 B519f 2009]

Cairney, J., & Streiner, D. L. (Eds.). (2010). Mental disorder in Canada: An epidemiological
perspective. Toronto, Ontario : University of Toronto Press, 464 p. [362.20422 M549 2010]

Haouzir, S., & Bernoussi, A. (2010). Les schizophrénies. Paris, France : Armand Colin, 127 p.
(Collection 128. Psychologie; 306) [616.8982 H2525 2010]

¥ -: Phillips, P., McKeown, O., & Sandford, T. (Eds.). (2010). Dual diagnosis : Practice in context.
Chichester, Grande-Bretagne : Wiley-Blackwell, 266 p. [616.8900874 D814 2010]
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Counseling

Pistorio, M. (2010). La sagesse de nos coléres. Montréal, Québec : Editions de 'Homme, 285 p.
[152.47 P679s 2010]

Powell, D. J., & Brodsky, A. (2004). Clinical supervision in alcohol and drug abuse counseling :
Principles, models, methods. San Francisco, CA : Jossey-Bass, 410 p. [362.29186 P882c
2004]

Stoltenberg, C. D., & McNeill, B. W. (2010). IDM supervision : An integrative developmental model
for supervising counselors and therapists. New York, NY : Routledge, 305 p. (Counseling and
psychotherapy) [616.89 S876i 2010]

Vanier, A. (2010). Une introduction a la psychanalyse. Paris, France : Armand Colin, 127 p.
(Collection 128. Psychologie) [150.195 V258i 2010]

Vinet, J.-F. (2010). Etudier @ Montréal sans se ruiner. [Montréal, Québec] : Ulysse, 141 p. [REF
332.024 V783 2010]

Pour recevoir le CQDT Express ou se désabonner, faites parvenir un courriel a I'adresse suivante : cqdt.cdc@ssss.gouv.qc.ca

Pour consulter les numéros antérieurs du CQDT Express, visitez notre site web
[http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt]

Faites circuler ce bulletin autour de vous !
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