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C’est avec plaisir que nous vous présentons  ce nouveau numéro du CQDT Express. Vous  trouverez  ce mois‐ci 
dans nos pages, outre les points forts du blogue et nos nouvelles acquisitions, une bibliographie thématique sur le 
sujet d’actualité qu’est  la cyberdépendance ainsi qu’une présentation de certaines  ressources électroniques en 
français disponibles gratuitement sur le site Addiction Info Suisse. 

Ce  court  bulletin  se  veut  un  outil  d’information  et  de  diffusion  des  connaissances  sur  les  dépendances.  Vos 
commentaires sont les bienvenus ! 
 
Bonne lecture, 
 
Gilles Cuillerier 
Directeur de la mission universitaire 
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Pour  plus  d’information  ou  pour  lire  d’autres  billets,  consultez  notre  blogue  à  l’adresse  suivante : 
http://cqdt.wordpress.com/. Vous êtes mordus ? Pour ne rien manquer, inscrivez‐vous au blogue afin de recevoir 
chaque  jour  les nouveaux billets par  courriel ou encore abonnez‐vous au  flux RSS. Ces possibilités  vous  sont 
offertes dans le menu de droite sur la page d’accueil du blogue. 

Réseaux sociaux en ligne et consommation d’alcool chez les étudiants universitaires (article) 

 

Les  auteurs  se  sont  penchés  sur  la  façon  dont  des  étudiants  universitaires  présentent  un 
portrait d’eux‐mêmes en lien avec la consommation d’alcool sur Facebook. La consommation 
d’alcool de 158 étudiants a été évaluée via une batterie de tests avant de donner accès aux 
chercheurs  à  leur  profil  sur  Facebook.  Les  chercheurs  ont  constaté  que  les  étudiants 
mettaient en ligne sur leur profil toute une variété de matériel textuel et photographique afin 
de  présenter  l’alcool  comme  une  composante  de  leur  identité  sur  Facebook  et  que  la 
photographie  illustrant  le  profil  de  plus  de  50%  d’entre  eux  était  liée  à  la  consommation 
d’alcool. Ils ont en outre noté que les étudiants dont l’identité était liée à l’alcool étaient plus 
susceptibles de présenter des problèmes liés à la consommation d’alcool et que 60% d’entre 
eux  rapportaient  avoir  une  consommation  problématique  selon  l’AUDIT  (Alcohol  Use 
Disorders Identification Test). 
 

Les résultats de cette recherche suggèrent que se présenter comme un buveur est considéré 
par beaucoup de jeunes comme une composante socialement désirable de l’identité dans les 
réseaux sociaux en ligne, perpétuant ainsi la culture en ligne qui normalise le calage d’alcool. 
 
Pour en savoir plus, consultez le résumé en ligne sur le site de l’éditeur. 
 
Référence :Ridout, B., Campbell, A., & Ellis, L. (2011). Off your Face(book)’: Alcohol in online 
social identity construction and its relation to problem drinking in university students. Drug 
and Alcohol Review. Prépublication. doi: 10.1111/j.1465‐3362.2010.00277.x 

 

http://cqdt.wordpress.com/
http://whqlibdoc.who.int/hq/2001/who_msd_msb_01.6a.pdf
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1465-3362.2010.00277.x/abstract


 
 

Traitement de la toxicomanie chez les adolescents : manuel clinique (livre) 

 

Ce nouveau livre publié par l’American Psychiatric Publishing, une division de la bien connue 
American Psychiatric Association (États‐Unis), rassemble les nouvelles données de la 
recherche en ce qui concerne l’abus de substance chez les adolescents et fournit des 
données à jour sur son évaluation, sa prévention et son traitement. 
 
Table des matières : 

1. Prevalence and clinical course of adolescent substance use and substance use 
disorders /T. Chung, C. S. Martin 

2. Prevention of substance use and substance use disorders : role of risk and protective 
factors / R.F. Catalano, K.P. Haggerty, J.D. Hawkins, J. Elgin 

3. Screening and brief interventions for adolescent substance use in the general office 
setting / S. Levy, K.C. Winters, J.R. Knight 

4. Biomarker testing for substance use in adolescent / J.E. Arias, A.J. Arias, Y. Kaminer 
5. Placement criteria and treatment planning for adolescents with substance use 

disorders / M. Fishman 
6. Adolescent behavioral change : process and outcomes / K.C. Winters, Y. Kaminer 
7. Pharmacotherapy of adolescent substance use disorders / Y. Kaminer, L.A. Marsch 
8. Club drug, prescription drug, and over‐the‐counter medication abuse : description, 

diagnosis, and intervention / C. Hopfer 
9. Brief motivational interventions, cognitive‐behavioral therapy, and contingency 

management for youth substance use disorders / Y. Kaminer, A. Spirito, W. Lewander 
10. The adolescent community reinforcement approach and multidimensional family 

therapy : addressing relapse during treatment / G.A. Dakof, S.H. Godley, J.E. Smith 
11. Twelve‐step mutual‐help programs for adolescents / S.L. Jaffe, J.F. Kelly 
12. Attention deficit‐disruptive behavior disorders and substance use disorders in 

adolescents / K.A.H. Mirza, O.G. Bukstein 
13. Assessment and treatment of internalizing disorders : depression, anxiety disorders, 

and posttraumatic stress disorder / Y. Kaminer, J.D. Ford, D.Clark 
14. Assessment and treatment of suicidal behavior / D.B. Goldston, J.F. Curry, K.C. Wells, 

M. Roley 
15. Assessment and treatment of comorbid psychotic disorders and bipolar disorder / R. 

Milin, S. Walker, A.C.Duffy 
16. Management of youth with substance use disorders in the juvenile justice system / 

P.B. Rockholz 
 
 

Référence : 
Kaminer, Y., & Winters, K. C. (Dir.). (2011). Clinical manual of adolescent substance abuse 
treatment. Washington, DC : American Psychiatric Publishing. 
 
 
Ce livre est disponible sur les rayons du Centre québécois de documentation en 
toxicomanie. 

 

 

http://www.appi.org/Pages/default.aspx
http://www.psych.org/
http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt/index.html
http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt/index.html


 
 

Alcool dans le corps (site web) 

 

L’organisme Addiction‐Info‐Suisse a créé un outil pédagogique pour les élèves et les 
enseignants du secondaire intitulé L’alcool dans le corps. Ce site web présente des 
animations en ligne qui expliquent ce qu’est l’alcool, son effet sur le corps humain et le 
cerveau, comment il s’élimine et pourquoi on peut en devenir dépendant. 
 
Le site propose en outre aux enseignants du secondaire des exercices et des animations qui 
permettent d’approfondir certains thèmes en classe. 
 
Pour en savoir plus, consultez le site L’alcool dans le corps. 
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RESSOURCE  ÉLECTRONIQUE  
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Addiction Info Suisse
http://www.addiction‐info.ch  

 
 

L’organisme Addiction  Info Suisse est une  fondation privée  indépendante au plan politique qui a été 
créée en 1902. Son but est de prévenir les problèmes liés à l’alcool et aux drogues et de les atténuer aux 
endroits où ils existent déjà. 
 

Cette organisation a réalisé un nombre  important de brochures et de matériel d’information dont une 
grande partie est disponible gratuitement en format électronique à partir de son site web. 
 

Sous la section « Matériel d’information » dans le menu du haut, vous trouverez entre autres : 

 du  matériel  pédagogique  (principalement  payant,  mais  certains  documents  sont  aussi 
disponibles gratuitement en format électronique) 

 des brochures d’information sur des sujets variés, de la cyberdépendance à la consommation 
d’alcool chez les personnes âgées (toutes disponibles gratuitement en format électronique). 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les brochures ci‐dessus sont cliquables ! 

http://www.addiction-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Focus_Alcool.pdf�
http://www.addiction-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Focus_Medicaments.pdf�
http://www.addiction-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Focus_Cannabis.pdf�
http://www.addiction-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Alcool_proches.pdf�
http://www.addiction-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Hommesetalcool.pdf�
http://www.addiction-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Focus_Cyberaddiction.pdf�
http://www.addiction-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/alcool_place_travail.pdf�
http://www.addiction-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Focus_Substances_inhaler.pdf�
http://www.addiction-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Focus_Alcool_circulation.pdf�
http://www.sucht-info.ch/
http://www.addiction-info.ch/alcooldanslecorps
http://www.addiction-info.ch/alcooldanslecorps/EducationalResources.htm
http://www.addiction-info.ch/alcooldanslecorps
http://www.addiction-info.ch/


 

 

BIBLIOGRAPHIE  THÉMATIQUE    
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Cette  bibliographie  thématique  sur  la  cyberdépendance  comprend  quelques  titres  disponibles  en  ligne 
gratuitement. Il vous suffit de cliquer sur les titres en bleu pour obtenir le texte intégral des documents cités. Les 
titres disponibles en format imprimé seulement sont tous accessibles sur place au CQDT. Nous invitons ceux et 
celles qui ne peuvent se déplacer jusqu’à nos locaux à communiquer avec nous pour s’informer des modalités de 
prêt.  

Une  thématique  en  lien  avec  les  dépendances  vous  intéresse  plus  particulièrement ?  Écrivez‐nous !  Nous 
possédons plus de 200 bibliographies que nous alimentons régulièrement. Par ailleurs, vos demandes pourraient 
faire l’objet de la chronique « bibliographie thématique » du prochain bulletin. 
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