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Bonne rentrée à tous ! 
 
Avec la rentrée, septembre marque un retour progressif des différentes activités du CQDT : reprise du CQDT Ex-
press, Aquariums, rencontres d’auteurs et autres activités de transfert des connaissances seront au menu cet au-
tomne. Surveillez notre bulletin et notre site web pour connaître les dates ! 
 
Les heures d’ouverture du CQDT changeront à compter du 3 septembre prochain. Nous ouvrirons nos portes à 
10h les mardis au lieu des mercredis cette année et demeurerons fermés les vendredis pour une durée indétermi-
née. Des modifications ponctuelles à l’horaire doivent parfois être apportées, c’est pourquoi nous vous invitons à 
consulter notre horaire en ligne sur notre site web ou encore à nous appeler avant de vous présenter. Nous en 
profitons pour vous rappeler que nous sommes ouverts à tous sans rendez-vous ! 
 
Ce court bulletin se veut un outil d’information et de diffusion des connaissances sur les dépendances. Vos com-
mentaires sont les bienvenus. 
 
Bonne lecture ! 
 
 
Karine Bélanger  pour  Rachel Charbonneau 
bibliothécaire                   coordonnatrice         
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Pour plus d’information ou pour lire d’autres billets, consultez notre blogue à l’adresse suivante : 
http://cqdt.dependancemontreal.ca/blogue. Vous êtes mordus ? Pour ne rien manquer, inscrivez-vous au blogue 
afin de recevoir chaque jour les nouveaux billets par courriel, abonnez-vous au flux RSS ou suivez-nous sur Twit-
ter. Ces possibilités vous sont offertes dans le menu de gauche sur la page d’accueil du blogue. 

Attention, le blogue du CQDT a fait peau neuve en début d’été et a changé d’adresse ! N’oubliez pas de mettre 
vos signets à jour. Ceux et celles qui s’étaient abonné(e)s à notre blogue, que ce soit par courriel ou par fil RSS, 
devront aussi se réabonner afin de continuer à recevoir les billets au fur et à mesure de leur publication.  

Les détenteurs d’adresses Lotus Notes du réseau de la santé et des services sociaux du Québec peuvent être 
confrontés à une problématique particulière au moment de leur inscription. Nous vous invitons à consulter la 
section « Ressource électronique » du bulletin pour en savoir plus. 

 
 

http://cqdt.dependancemontreal.ca/services/abonnement
http://cqdt.dependancemontreal.ca/blogue


 

 

 

Guide des compétences pour œuvrer en centre de réadaptation en dépendance 

 

Source : ACRDQ 
 

Le présent guide s’adresse à tous les intervenants œuvrant en CRD [centres de réadaptation en 
dépendance] ainsi qu’à leurs gestionnaires. Il définit les compétences requises chez le personnel, 
tant celles partagées par les divers  volets de l’offre de service que celles qui sont propres à chacun 
d’entre eux. Il est généralement conçu de manière à cibler tous les titres d’emplois selon le modèle 
biopsychosocial afférent et vise ainsi à mieux cerner les compétences qui sont requises ou qui de-
vront être acquises pour intervenir auprès des personnes aux prises avec une dépendance. Il peut 
aussi être utilisé pour effectuer les affichages de postes, rédiger les descriptions de tâches, assurer 
l’encadrement clinique et élaborer des plans de développement des ressources humaines. 
 

Pour en savoir plus, consultez le document sur le site de l’ACRDQ (en français, 30 pages) 
 

Référence : 
Perreault, N. (2013). Guide des compétences pour œuvrer en centre de réadaptation en dépendance. 
Montréal, Québec : Association des centres de réadaptation en dépendance du Québec. 

 

Le visage des jeunes d’aujourd’hui : leur santé mentale et leur adaptation sociale 

 

Source : Institut de la statistique du Québec 
 

Cette deuxième publication réalisée à partir des données de l’Enquête québécoise sur la santé des jeunes 
du secondaire 2010-2011 dresse, à l’échelle du Québec, un portrait de certains aspects de la santé men-
tale et de l’adaptation sociale des jeunes du secondaire. On y traite de l’environnement social des 
jeunes du secondaire (famille, amis et école), de l’estime de soi, des compétences sociales et des pro-
blèmes de santé mentale, de la violence et des problèmes de comportement, ainsi que du risque de 
décrochage scolaire. Ces résultats contribueront sans nul doute à enrichir les connaissances sur la san-
té mentale et le bien-être des adolescents d’aujourd’hui et à soutenir les actions visant à les améliorer. 
 

La population visée par l’enquête est composée de tous les élèves de la 1re à la 5e année du se-
condaire inscrits dans les écoles québécoises publiques et privées, francophones et anglo-
phones, à l’exception des établissements situés dans les régions des Terres-Cries-de-la-Baie-
James et du Nunavik. Au total, 63 196 jeunes répartis dans 16 régions sociosanitaires du Québec 
ont participé à cette vaste enquête. 
 

Pour en savoir plus, consultez le rapport en ligne sur le site de l’Institut de la statistique du 
Québec (en français, 141 pages) 
 

Référence : 
Pica, L. A., Traoré, I., Camirand, H., Laprise, P.,Bernèche, F., Berthelot, M., & Plante, N. (2013). L’Enquête 
québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2010-2011 : le visage des jeunes d’aujourd’hui : leur santé men-
tale et leur adaptation sociale. Québec, Québec : Institut de la statistique du Québec. 

 

http://www.acrdq.qc.ca/
http://www.acrdq.qc.ca/upload/doc/doc494.pdf
http://www.acrdq.qc.ca/upload/doc/doc494.pdf
http://www.stat.gouv.qc.ca/
http://www.stat.gouv.qc.ca/publications/sante/pdf2013/EQSJS_tome2.pdf


 

 

 

État de stress post-traumatique et dépendances (articles) 

 

Le numéro de mai dernier du Journal of Clinical Psychology porte sur les traumas complexes. 
Il comporte, entre autres, deux articles traitant spécifiquement du syndrome de stress post-
traumatique en lien avec la dépendance. 
 
Le premier, par Lisa M. Najavits et Denise Hien, est une revue de la littérature sur le résultat 
des traitements. Les auteurs ont trouvé que la plupart des modèles d’intervention rencon-
trent plus de succès à traiter le syndrome de stress post-traumatique que l’abus de subs-
tance et que le programme le plus étudié était À la recherche de la sécurité.  
 
Le second article, par Lisa Litt, porte sur la prise de décision clinique dans le traitement de 
troubles concomitants abus de substance/état de stress post-traumatique complexe. 
L’article présente une vue d’ensemble des choix cliniques s’offrant aux cliniciens confrontés 
à des clients présentant cette double problématique et tente de fournir des indications sur 
les façons d’aborder ces décisions cliniques. 
 
Pour en savoir plus, consultez le résumé des articles en ligne sur le site de l’éditeur (en 
anglais) ou le contenu des articles en ligne (Centre de réadaptation en dépendance de 
Montréal-IU seulement). Le numéro complet du Journal of Clinical Psychology portant sur 
les traumas complexes est disponible sur les rayons du CQDT. 
 
Références : 
 

Najavits, L., M., & Hien, D. (2013). Helping vulnerable populations: A comprehensive review 
of the treatment outcome literature on substance use disorder and PTSD. Journal of Clinical 
Psychology, 69(5), 433-479. 
 

Litt, L. (2013). Clinical decision making in the treatment of complex PTSD and substance 
misuse. Journal of Clinical Psychology, 69(5), 534-542. 
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Les sites du Centre de réadaptation en dépendance de Montréal – Institut univer-
sitaire (CRDM-IU) et du Centre québécois de documentation en toxicomanie 
(CQDT) ont fait peau neuve au début de l’été.  
 
Vous les trouverez maintenant aux adresses suivantes :  
 
CRDM-IU : http://dependancemontreal.ca/  
CQDT : http://cqdt.dependancemontreal.ca/  
 
…et le blogue du CQDT a lui aussi déménagé : http://cqdt.dependancemontreal.ca/blogue  
 

http://catalogue.santecom.qc.ca/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=24421
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jclp.2013.69.issue-5/issuetoc
http://cqdt.dependancemontreal.ca/horaires-et-contact
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jclp.21980/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jclp.21980/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jclp.21989/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jclp.21989/abstract
http://dependancemontreal.ca/
http://cqdt.dependancemontreal.ca/
http://cqdt.dependancemontreal.ca/blogue


 

 

 
N’oubliez pas de mettre vos signets à jour ! 
 
Tel que mentionné dans la chronique Les points forts du blogue, l’inscription au blogue à l’aide d’une adresse de 
courrier électronique Lotus Notes du réseau de la santé et des services sociaux du Québec pose une probléma-
tique particulière car le courriel de confirmation du système n’affiche pas toujours les images. 
 
Voici donc ce que les utilisateurs de Lotus Notes du RSSS devraient voir et ce qu’ils voient – parfois – dans les 
faits :   
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Notre chronique L’actualité en capsules reprend quelques sujets ayant paru dans les quotidiens au cours du der-
nier mois. Vous trouverez pour chacune des capsules le titre de l’article, dans la langue originale de l’article, un 
court résumé du sujet, le lien vers l’article complet en ligne et, dans les cas où cela s’applique, la référence de 
l’article scientifique à l’origine de la nouvelle. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Porno : être accro, ce n'est pas forcément en regarder trop (21 juin 2013) 
(Le Nouvel Observateur – Article) 
 
L’article, écrit par Simon Corneau professeur au département de sexologie de l’Université du Qué-
bec à Montréal, explique ce qui amène certaines personnes à consulter un spécialiste en lien avec 
leur usage de pornographie, le caractère excessif du comportement versus ce qui est considéré 
comme la normalité et les problèmes associés. L’auteur met un bémol sur une possible médicalisa-
tion de la problématique. 
 

http://leplus.nouvelobs.com/contribution/890818-porno-etre-accro-ce-n-est-pas-forcement-en-regarder-trop.html


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Les jeux vidéo induisent une véritable 
dépendance pathologique 
(Santé publique – Article) 
 
Des chercheurs britanniques se sont in-
terrogés sur la responsabilité des fabri-
cants de jeux vidéo concernant les pro-
blèmes engendrés  par le côté addictif 
des jeux en ligne, particulièrement les 
jeux dits massivement multijoueurs 
(MMORPG). 
 
Source :  
Yousafzai, S., Hussain, Z., & Griffiths, M. (2013). Social 
responsibility in online videogaming: What should the 
game industry do ? Addiction Research and Theory. 
(Prépublication). doi :10.3109/16066359.2013.812203 

 

Les dérives alcooliques prévisibles dès 
la maternelle ? 
(La Presse – Article)   

 

En se basant sur des données britan-
niques, des chercheurs américains ont 
démontré que les traits de personnalités 
observés pendant la petite enfance pou-
vaient permettre de prédire la consomma-
tion d’alcool vers l’âge de 15 ans et demi. 

 
Source :  
Dick, D. M., Alie, F., Hickman, M., Heron, J., Ma-
clead, J., Joinson, C., …  Kendler, K. S. (2013). Ado-
lescent alcohol use is predicted by childhood tem-
perament factors before age 5, with mediation 
through personality and peers. Alcoholism: Clinical 
and Experimental Research. Prépublication. 
doi: 10.1111/acer.12206 
 

 

Sida : un traitement préventif pour les 
toxicomanes 
(La Presse – Article) 
 

Selon une étude réalisée par des cher-
cheurs thaïlandais et publiée dans The 
Lancet, la prise quotidienne d’un antiré-
troviral (ténofovir) pourrait réduire 
presque de moitié le risque d’infection au 
VIH chez les utilisateurs de drogues par 
injection. 
 
Source :  
Choopanya, K., Martin, M., Suntharasamai, P., 
Sangkum, U., Mock, P. A., Leethochawalit, M., … 
Vanichseni, S. (2013). Antiretroviral prophylaxis for 
HIV infection in injecting drug users in Bangkok, Thai-
land (the Bangkok Tenofovir Study): a randomised, 
double-blind, placebo-controlled phase 3 trial. The 
Lancet, 381(9883), 2083-2090. 

 
Comment l’alcool affecte aussi nos 
choix alimentaires 
(SantéLog – Article) 
 
Une étude menée auprès de buveurs mo-
dérés et publiée par le National Insitute 
on Alcohol Abuse and Alcoholism 
(NIAAA) tend à démontrer que les gens 
ont tendance à faire des choix moins san-
té concernant leur nutrition les jours où ils 
consomment de l’alcool.  
 
Source :  
Breslow, R. A., Chen, C. M., Graubard, B. I., Jacobo-
vits, T., & Kant, A. K. (2013). Diet of drinkers on drink-
ing and nondrinking days: NHANES 2003-2008. 
American Journal of Clinical Nutrition, 97(5), 1068-
1075. 

http://www.lasantepublique.fr/recherche-medicale/15082013,les-jeux-video-induisent-une-veritable-dependance-pathologique,624.html
http://informahealthcare.com/doi/full/10.3109/16066359.2013.812203?prevSearch=allfield%253A%2528zaheer%2Bhussain%2529&searchHistoryKey=
http://informahealthcare.com/doi/full/10.3109/16066359.2013.812203?prevSearch=allfield%253A%2528zaheer%2Bhussain%2529&searchHistoryKey=
http://informahealthcare.com/doi/full/10.3109/16066359.2013.812203?prevSearch=allfield%253A%2528zaheer%2Bhussain%2529&searchHistoryKey=
http://www.lapresse.ca/vivre/sante/enfants/201307/15/01-4670801-les-derives-alcooliques-previsibles-des-la-maternelle.php
http://www.lapresse.ca/sciences/medecine/201306/12/01-4660688-sida-un-traitement-preventif-pour-les-toxicomanes.php
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736%2813%2961127-7/abstract
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736%2813%2961127-7/abstract
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736%2813%2961127-7/abstract
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736%2813%2961127-7/abstract
http://www.santelog.com/news/nutrition-obesite/prise-de-poids-comment-l-alcool-affecte-aussi-nos-choix-alimentaires_10920_lirelasuite.htm#lirelasuite
http://ajcn.nutrition.org/content/97/5/1068.abstract?sid=f20b8e4b-b34e-41a9-9857-2f4e9516c467
http://ajcn.nutrition.org/content/97/5/1068.abstract?sid=f20b8e4b-b34e-41a9-9857-2f4e9516c467
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La bibliographie thématique de ce mois-ci porte sur le phénomène de la dépendance. Une thématique en lien 
avec les dépendances vous intéresse plus particulièrement ? Écrivez-nous ! Nous possédons plus de 200 biblio-
graphies que nous alimentons régulièrement. Par ailleurs, vos demandes pourraient faire l’objet de la chronique 
« bibliographie thématique » du prochain bulletin. 
 
 
 

Acier, D. (2012). Les addictions. Bruxelles, Belgique : De Boeck. [362.29 A181a 2012] 

Brust, J. C. M. (2007). Aspects neurologiques de l'addiction. Issy-les-Moulineaux, France : Elsevier Masson. 
[615.788 B912a 2007] 

Fernandez, L. (Dir.). (2010). Psychopathologie des addictions : 12 cas cliniques. Paris, France : In Press. [616.86 
P975 2010] 

Lecavalier, M. (2003). Vers une compréhension du phénomène de dépendance: formation de base en toxicoma-
nie [cahier de formation]. Montréal, Québec : Centre Dollard-Cormier. [ 362.29 V561 2003] 

Léonard, L., & Ben Amar, M. (Dir.). (2002). Les psychotropes : pharmacologie et toxicomanie. Montréal, Qué-
bec : Presses de l'’Université de Montréal. [615.788 P954 2002] 

Morel, A., Couteron, J.-P., & Fouilland, P. (Dir.). (2010). L'aide-mémoire d'addictologie. Paris, France : Dunod. 
[362.29 A288 2010] 

Reynaud, M. (Dir.). (2006). Traité d'addictologie. Paris, France : Médecine-Sciences Flammarion. [616.86 T768 2006] 

Salomon, L. (2010). Cerveau, drogues et dépendances. Paris, France : Belin - Pour la science. [616.86 S174c 2010] 

Toubiana, E.-P. (Dir.). (2011). Addictologie clinique. Paris, France : Presses universitaires de France.  [616.86 
A2248 2011] 

St-Yves, A. (2011). Les dépendances en questions. Sainte-Foy, Québec : Saint-Yves. [362.29 S155d 2011] 
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American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental di-
sorders: DSM-5 (5e éd.). Washington, DC : American Psychiatric Association.  
[616.89075 D536 2013] 

  

 

Beaumont, C. (2013). La motivation, un élément clé de l'intervention en dépendance. Lon-
gueuil, Québec : Association des intervenants en toxicomanie du Québec inc. ; 
Sherbrooke, Québec : Université de Sherbrooke.  [362.29 F724 2013a] 

http://www.santecom.qc.ca/uhtbin/hyperion.exe/622
http://www.santecom.qc.ca/uhtbin/hyperion.exe/622


 

 

        

 

Brunelle, N., & Arial, P. (2013). Consommation et délinquance chez les jeunes. Longueuil, 
Québec : Association des intervenants en toxicomanie du Québec inc. ; Sher-
brooke, Québec : Université de Sherbrooke.  [362.29 F724 2013c] 
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