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Bonne rentrée a tous !

Septembre marque le retour progressif des différentes activités au CQDT. Comme I'an dernier, I'équipe offre
plusieurs modalités de soutien aux différents milieux d'intervention : blogue, rencontres d'auteurs, présence
accrue dans différents réseaux de diffusion documentaire, soutien documentaire aux intervenants et aux
étudiants, etc. Ces activités s'inscrivent dans I'ensemble des actions du Centre Dollard-Cormier - Institut
universitaire sur les dépendances a lintention de ses partenaires, des actions qui visent a favoriser
I'appropriation des différents volets de sa mission universitaire.

Ce bulletin mensuel poursuit le méme objectif. Au menu ce mois-ci, outre les points forts du blogue et les
nouvelles acquisitions du CQDT, vous trouverez une présentation du portail sur les meilleures pratiques de
I'Observatoire européen des drogues et des toxicomanies (OEDT) et une bibliographie thématique sur les
dépendances chez les personnes agées.

Mis de l'avant I'an dernier, le CQDT Express recoit jusqu’a maintenant un accueil tres favorable des différents milieux de
pratique, notamment dans les régions du Québec qui n‘ont pas toujours facilement acces a une documentation spécialisée
sur les dépendances. Il constitue également une aide importante pour les étudiants. Je vous invite donc a le faire connaitre.

Gilles Cuillerier
Directeur de la mission universitaire

POINTS FORTS DU BLOGUE |

Pour plus d'information ou pour lire d'autres billets, consultez notre blogue a I'adresse suivante : http://cqdt.wordpress.com/.
Vous étes mordus ? Pour ne rien manquer inscrivez-vous au blogue afin de recevoir chaque jour les nouveaux billets par
courriel ou encore abonnez-vous au flux RSS. Ces possibilités vous sont offertes dans le menu de droite sur la page du blogue.

Parentalité et toxicomanie : deux réalités conciliables?

La conférence Parentalité et toxicomanie : deux réalités conciliables ? présentée par Myriam
Laventure a pour objectif de documenter :
* |es conséquences de la toxicomanie sur les pratiques parentales;
* |es conséquences de la toxicomanie parentale sur les enfants (jeunes et adolescents) ;
= |les raisons pour lesquelles certains parents conservent la garde de leurs enfants, alors
que d’autres non;
* les conséquences, chez le parent toxicomane et chez I'enfant, d'une intervention
inadéquate.

Pour en savoir plus, consultez la présentation :
http://www.aitg.com/pdf/Parentalite_toxicomanie M Laventure.pdf
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http://cqdt.wordpress.com/
http://www.aitq.com/pdf/Parentalite_toxicomanie_M_Laventure.pdf
http://www.risqtoxico.ca/risq/www/chercheur.php?contenu=mlaventure
http://www.risqtoxico.ca/risq/www/chercheur.php?contenu=mlaventure
http://www.aitq.com/pdf/Parentalite_toxicomanie_M_Laventure.pdf
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L'usage de substances psychoactives chez les jeunes Québécois : conséquences et facteurs associés

L'Institut national de santé publique du Québec (INSPQ) vient de faire paraitre un document
qui constitue le deuxieme volet de I'état de situation sur la consommation de substances
psychoactives des jeunes Québécois. Le premier volet dressait un portrait épidémiologique
de la consommation des jeunes du Québec et un troisiéme volet, a paraitre, traitera des
meilleures pratiques en matiere de prévention.

Référence :

Gagnon, H., & Rochefort, L. (2010). L'usage de substances psychoactives chez les jeunes
Québécois : conséquences et facteurs associés. [Québec, Québec]: Institut national de santé
publique du Québec.

Pour en savoir plus :

= Le premier volet, paru en 2009 : L'usage de substances psychoactives chez les jeunes
québécois : portrait épidémiologique.

* Le second volet, paru en juillet 2010 : Lusage de substances psychoactives chez les
jeunes Québécois : conséquences et facteurs associés.

Les jeunes et la consommation d’amphétamines : situation québécoise et connaissances actuelles

Dans son dernier numéro paru en juillet dernier, la Revue québécoise de psychologie a publié

¥ un article sur la consommation d‘amphétamines chez les jeunes au Québec,

encreeas 8 consommation qui dépasse de fagon nette celle des adolescents du reste de I’/Amérique du
Nord et qui va en grandissant depuis les 10 derniéres années.

Les auteurs y décrivent brievement la nature des amphétamines et situent la prévalence de
leur consommation chez les jeunes de la province. lls font ensuite le point sur les
connaissances actuelles relativement aux facteurs associés a 'usage des amphétamines par
les jeunes en comparant les résultats d’études internationales et d'une étude québécoise
sur le sujet. Les auteurs discutent ensuite des résultats sous les angles de la pratique et de
la recherche.

Pour en savoir plus, consultez le résumé ou l'article :

Fallu, J.-S., Briere, F. N., Descheneaux, A., Keegan, V., Maguire-L., J., Chabot, A., &
Gagnon, V. (2010). Les jeunes et la consommation d’amphétamines: situation québécoise
et connaissances actuelles. Revue québécoise de psychologie, 31(1), 219-236.

Ce périodique est disponible sur les rayons du Centre québécois de documentation en
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http://www.inspq.qc.ca/
http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/950_UsaSubsPsychoJeunesQueb.pdf
http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/950_UsaSubsPsychoJeunesQueb.pdf
http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/1102_UsageSubsPsychoativesJeunes.pdf
http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/1102_UsageSubsPsychoativesJeunes.pdf
http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt/index.html
http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt/index.html
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Neurosciences de I'addiction

lw Le College Roman de Médecine de I’Addiction (COROMA, Suisse) vient de publier cette
brochure de 26 pages dont le but est de vulgariser les connaissances actuelles en

o . .
s neuroscience des dépendances.

Ony trouve, entre autres, des chapitres sur:
= |ecerveau;
* |a consommation de substances;
= |adépendance;
= |'addiction;
» |es facteurs individuels influencant la sensibilité addictive ;
» |es formes de traitement.

Pour en savoir plus consultez le document complet (26 p.) :
http://www.romandieaddiction.ch/pdf/Professionnel/Neurosciences/ COROMA broch defi
nitive.pdf

Ou son résumé (2 p.):
http://www.romandieaddiction.ch/pdf/Professionnel/Neurosciences/ COROMA

IRESSOURCE ELECTRONIQUE DU MOIS ‘

Portail sur les meilleures pratiques de 'TEMCDDA
http://www.emcdda.europa.eu/best-practice

Responses to drug

* use
; ( European Menitoring Centre T
r PR e ractice porta
for Drugs and Drug Addiction £ p
= Frevention
Universal
prevention
’ : . . . . . Selective
L'Observatoire européen des drogues et des toxicomanies (European Monitoring Centre for prevention
Drugs and Drug Addiction, EMCDDA) tient a jour sur son site web un portail des meilleures Methodology
pratiques en dépendances. Treatrnent
Amphetamines
Users
Sont disponibles sur ce portail : Cannabis users
e2 modules thématiques, Prévention et Traitement, un troisieme (Réduction des PoEAlE

Olpiate users
hethodalogy
Standards and

méfaits) devant s'ajouter en septembre prochain ;
eune section sur les lignes directrices et les standards ;

edes exemples de programmes d’intervention ayant été évalués ; guidelines
, o . Examples: EDDRA
eune banque d'instruments d’évaluation ; i
edes outils pour évaluer les pratiques. instruments bank
(EIB}
Toals

P
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http://www.romandieaddiction.ch/
http://www.romandieaddiction.ch/pdf/Professionnel/Neurosciences/COROMA_broch_definitive.pdf
http://www.romandieaddiction.ch/pdf/Professionnel/Neurosciences/COROMA_broch_definitive.pdf
http://www.romandieaddiction.ch/pdf/Professionnel/Neurosciences/COROMA_A5_OK.pdf
http://www.emcdda.europa.eu/best-practice

CENTRE QUéBECOIS DE DOCUMENTATION EN TOXICOMANIE

Les différentes sections sont accessibles a partir du menu apparaissant a gauche de I'écran. Portez une
attention particuliere aux pages pouvant comporter des onglets, comme par exemple Prévention universelle :

Evidence of efficacy: universal prevention

Intreduction  School  Community  Family  Mass media campaigns Methodalogy

Ou encore les exemples de programmes évalués :

Overview  Context and theary  Objectives and indicators  Actions  Results  Contact

Evaluation Of A User Room In The City Of Groningen Ouality
level: 1
Summary

Vu la densité de lI'information et le nombre de menus disponibles sur chacune des pages il est facile de passer a
coté de la source appréciable d’information contenue dans ces onglets.

L'information sur les pages du portail de 'TEMCDDA se présente en anglais, toutefois certains documents sont
aussi disponibles en francais. La banque d'instruments d'évaluation (Evaluation instruments bank (EIB))
comporte la possibilité de sélectionner uniquement les instruments disponibles en francais.

BIBLIOGRAPHIE THEMATIQUE ‘

Cette bibliographie thématique sur les dépendances chez les personnes agées comprend plusieurs titres
disponibles en ligne gratuitement. Il vous suffit de cliquer sur les titres en bleu pour obtenir le texte intégral des
documents cités. Les titres disponibles en format imprimé seulement sont tous accessibles sur place au CQDT.
Nous invitons ceux et celles qui ne peuvent se déplacer jusqu’a nos locaux a communiquer avec nous pour
s'informer des modalités de prét.

Une thématique en lien avec les dépendances vous intéresse plus particuliérement ? Ecrivez-nous ! Nous

possédons plus de 200 bibliographies que nous alimentons régulierement. Par ailleurs, vos demandes pourraient
faire 'objet de la chronique « bibliographie thématique » du prochain bulletin.

Articles

Alcool, tabac, télé : (sur)consommations et cheveux blancs. (2009). Addictions, 28 10-15.

Fink, A., & Lécallier, D. (2009). Un questionnaire de repérage du risque alcool adapté au senior. Alcoologie et
addictologie, 31 (3), 225-234.

Maheut-Bosser, A. (2007). Les conduites addictives chez les seniors. Alcoologie et addictologie, 29 (4), 456-462.
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CODTEXPRESS

Pérodeau, G., Grenon, E., Savoie-Zajc, L., Forget, H., Green-Demers, |., & Suissa, A. (2008). Attitudes envers les
benzodiazépines et intentions de sevrage des personnes agées de 5o ans et plus. Drogues, santé et

société, 7 (1), 391-437.

Préville, M., Ducharme, C., Fortin, D., Hébert, R., Grégoire, J.-P., Bérard, A., & Allard, J. (2003). Utilisation des
anxiolytiques, sédatifs et hypnotiques chez les personnes agées vivant dans la communauté:
construction d'un cadre conceptuel. Santé mentale au Québec, 28 (2), 165-182.

Rouleau, A., Proulx, C., O'Connor, K., Bélanger, C., & Dupuis, G. (2003). Usage des benzodiazépines chez les
personnes dgées: état des connaissances. Santé mentale au Québec, 28 (2), 149-164.

Livres

Fernandez, L. (Dir.). (2009). Les addictions du sujet Ggé. Paris, France: In Press, 230 p. [362.290846 A224 2009]

Gossop, M. (2008). Consommation de drogues chez les personnes dgées: un phénomene négligé. Lisbonne,
Portugal : Office des publications officielles des Communautés européennes, 4 p. (Objectif drogues:
briefing de I'Observatoire européen des drogues et des toxicomanies; 18)

Leblanc, S., Leroux, G., Malo, S., & Roux, C. (2009). Santé mentale et personnes dgées: s'outiller pour intervenir
ensemble. Montréal, Québec: Centre de santé et de services sociaux Jeanne-Mance, Direction générale
adjointe, Services en hébergement, 206 p. [362.20846 S234 2009]

Meilleures pratigues: traitement et réadaptation des personnes ainées ayant des problemes attribuables a la consommation
d'alcool et d'autres drogues.(2002). Ottawa, Ontario: Santé Canada, 161 p. [PoCanada Hs46-2 03-295F]

Menecier, P. (2010). Les ainés et lalcool. Toulouse, France: Erés, 226 p. (Pratiques gérontologiques)
[362.2920846 M541a 2010]

Quelle approche adopter envers les personnes dgées confrontées a des problemes de toxicomanie, de santé mentale
et de jeu: guide a l'intention des intervenants et des bénévoles.(2006). Toronto, Ontario: Centre de
toxicomanie et de santé mentale, 44 p. [362.20846 Q3 2006]

Riou, A. (2006). Les facteurs associés a la consommation de psychotropes chez les personnes dgées de la région de
Montréal. Montréal, Québec: Agence de la santé et des services sociaux de Montréal, Direction de santé
publique, 38 p. [362.2990846 R587 2006]

Vermette, G.(2001). La toxicomanie chez les ainés: reconnaitre, comprendre et agir: guide d'intervention.
[Montréal, Québec]: Comité permanent de lutte a la toxicomanie: Fédération québécoise des centres de
réadaptation pour personnes alcooliques et autres toxicomanes. [PoQuébec S2L.88 V523t 2001]
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http://www.drogues-sante-societe.ca/vol7no1/DSS_v7n1_art10.pdf
http://www.drogues-sante-societe.ca/vol7no1/DSS_v7n1_art10.pdf
http://www.erudit.org/revue/smq/2003/v28/n2/008622ar.pdf
http://www.erudit.org/revue/smq/2003/v28/n2/008622ar.pdf
http://www.erudit.org/revue/smq/2003/v28/n2/008622ar.pdf
http://www.erudit.org/revue/smq/2003/v28/n2/008621ar.pdf
http://www.erudit.org/revue/smq/2003/v28/n2/008621ar.pdf
http://www.emcdda.europa.eu/attachements.cfm/att_50566_FR_TDAD08001FRC_web.pdf
http://www.hc-sc.gc.ca/ahc-asc/alt_formats/hecs-sesc/pdf/pubs/drugs-drogues/treat_senior-trait_pers_ainee/treat_senior-trait_ainee_f.pdf
http://www.hc-sc.gc.ca/ahc-asc/alt_formats/hecs-sesc/pdf/pubs/drugs-drogues/treat_senior-trait_pers_ainee/treat_senior-trait_ainee_f.pdf
http://www.camh.net/fr/Publications/Resources_for_Professionals/Older_Adults/responding_older_adults_fr.pdf
http://www.camh.net/fr/Publications/Resources_for_Professionals/Older_Adults/responding_older_adults_fr.pdf
http://www.santecom.qc.ca/BibliothequeVirtuelle/CPLT/2550369327.pdf
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INOUVELLES ACQUISITIONS ‘

EMPRISES

Psycho

LES ADDICTIONS
DU SUIET AGE

Beck, A. T. (2010). La thérapie cognitive et les troubles émotionnels. Bruxelles, Belgique: De Boeck,
294 p. (Carrefour des psychothérapies) [616.89142 B393t 2010]

Behaghel, S. (2010). Traumas et narcissisme: pour une critique du débriefing. Paris, France: Presses
Universitaires de France, 218 p. (Partage du savoir) [616.8521 B419t 2010]

Caillard, V., & Chastang, F. (2010). Le geste suicidaire. Issy-les-Moulineaux, France: Elsevier
Masson, 353 p. (Les ages de la vie: psychopathologie) [616.858445 C134g 2010]

Chabert, C. (2008). Traité de psychopathologie de l'adulte: les névroses. Paris, France: Dunod, 425 p.
(Psycho Sup. Psychologie clinique) [616.8585 T768 2009 v. 1]

Courbat, D., Ducommun-Nagy, C., Goldbeter-Merinfeld, E., Halleux, L., Heireman, M., Legoff, J.-
F., Lemaire, J.-M., ... Vannotti, M. (2010). Loyautés familiales et éthique en psychothérapie.
Bruxelles, Belgique: De Boeck Université, 190 p. (Cahiers critiques de thérapie familiale et
de pratiques de réseaux; 44) [616.89156 C132 2009 V. 44]

Deshays, C. (2010). Trouver la bonne distance avec l'autre: grdce au curseur relationnel. Paris, France:
InterEditions, 204 p. (Développement personnel et accompagnement) [158.2 D322t 2010]

Fernandez, F. (2010). Emprises, drogues, errance, prison: figure d'une expérience totale. Bruxelles,
Belgique: Larcier, 374 p. (Perspectives criminologiques) [364.24 F363e 2010]

Fernandez, L. (Dir.). (2009). Les addictions du sujet Ggé. Paris, France: In Press, 230 p. [362.290846
A224 2009]
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Hachet, P. (2009). Adolescents et parents en crise. Nimes, France: Ed Champ social, (Enfance &
adolescence) [362.7 H117a 2009]

Labrosse, R., & Leclerc, C. (Eds.). (2007). Trouble de personnalité limite et réadaptation: points de
vue de différents acteurs (Vol. 2). Saint-Jérébme, Québec: Editions Ressources, [616.85852
T859 2010]

Lieury, A. (2010). Introduction a la psychologie cognitive. Paris, France: Dunod, 128 p. (Les topos:
psychologie) [616.89142 L721i 2010]

Maté, G. (2009). Les dépendances, ces fantbmes insatiables. Montréal, Québec: Editions de
I'Homme, 408 p. [616.86 M425d 2009]

Lty Padwa, H., & Cunningham, J. (2010). Addiction: a reference encyclopedia. Santa Barbara, CA: ABC-

CLIO, 398 p. [616.8600973 P125a 2010]

Reynaud, M., & Benyamina, A. (2009). Addiction au cannabis. Paris: Médecine-sciences
Flammarion, 149 p. (Formation permanente) [616.8635 A224 2009]

Townsend, M. C. (2010). Soins infirmiers: psychiatrie et santé mentale. Montréal, Québec: Editions
du Renouveau pédagogique, 790 p. (Compétences infirmiéres) [616.890231 T749.F 2010]

Pour recevoir le CQDT Express ou se désabonner, faites parvenir un courriel a 'adresse suivante : cqdt.cdc@ssss.gouv.ge.ca

Pour consulter les numéros antérieurs du CQDT Express, visitez notre site web
[http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt]

Faites circuler ce bulletin autour de vous !
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