CENTRE QUEBECOIS DE DOCUMENTATION EN TOXICOMANIE

Octobre 2013

En septembre dernier le CQDT a été I'h6te du premier Aquarium
de I'automne intitulé « L'arrét tabagique lors du rétablissement
des personnes aux prises avec une dépendance: mythes et
croyances ». Notre invité spécial, le Dr André Gervais de la Direc-
tion de la santé publique de Montréal-Centre, a déconstruit,
études a l'appui, 5 mythes liés au tabagisme chez les personnes
atteintes de problémes de santé mentale et de dépendance: 1.
Le tabagisme n’est pas un probléme prioritaire, 2. Le tabac est
une automédication essentielle, 3. Ces personnes ne sont pas in-
téressées a arréter de fumer, 4. Ces personnes ne sont pas ca-
pables de cesser de fumer, 5. Cesser de fumer peut compromettre le succés des traitements pour la maladie men-
tale ou la désintoxication. Il a terminé sa présentation en expliquant brievement les lignes directrices canadiennes
de pratigue clinique sur le renoncement au tabagisme et en présentant les différents produits existants a ce jour
pour soutenir |'arrét tabagique. Selon la formule habituelle de I’Aquarium, un échange animé entre les personnes
présentes a suivi la présentation du Dr Gervais. Des suggestions de lecture portant sur le sujet de I'’Aquarium sont
toujours disponibles sur le Netvibes de I'activité a I'adresse suivante : http://www.netvibes.com/laguarium

Le prochain Aquarium aura lieu le 22 octobre prochain dans les locaux du CQDT, toujours de 12h30 a 13h30, et aura pour
titre « Interventions menées par Internet en addictologie : bénéfices et limites ». A cette occasion notre invité spécial via
Skype sera M. Didier Acier, maitre des conférences a I'Université de Nantes (France). Les personnes intéressées a
s'inscrire peuvent le faire au 514-385-3490 poste 1153 ou par courriel a I'adresse suivante : cqdt.cdc@ssss.gouv.qc.ca.

Bonne lecture!

Karine Bélanger pour Rachel Charbonneau
bibliothécaire coordonnatrice

POINTS FORTS DU BLOGUE ‘

Pour plus dinformation ou pour lire d'autres billets, consultez notre blogue a I'adresse suivante:
http://cqdt.dependancemontreal.ca/blogue. Vous étes mordus ? Pour ne rien manquer, inscrivez-vous au blogue
afin de recevoir chaque jour les nouveaux billets par courriel, abonnez-vous au flux RSS ou suivez-nous sur Twit-
ter. Ces possibilités vous sont offertes dans le menu de gauche sur la page d'accueil du blogue.

Attention, le blogue du CQDT a fait peau neuve en début d’'été et a changé d’adresse ! N'oubliez
pas de mettrewvos signetsajour. Ceux et celles qui s’étaient abonné(e)s a notre blogue, que ce

soit par courriel'ou par fil RSS, devront aussi se réabonner afin de continuer a recevoir les billets
au fur et a mesure de leur publication.
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https://www.nicotinedependenceclinic.com/Francais/CANADAPTT/Documents/Lignes%20directrices/Lignes%20directrices%20canadiennes%20sur%20le%20renoncement%20au%20tabagisme_web.pdf
https://www.nicotinedependenceclinic.com/Francais/CANADAPTT/Documents/Lignes%20directrices/Lignes%20directrices%20canadiennes%20sur%20le%20renoncement%20au%20tabagisme_web.pdf
http://www.netvibes.com/laquarium
http://cqdt.dependancemontreal.ca/blogue
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Rapport mondial sur les drogues, 2013

@i L'Office des Nations Unies contre la drogue et le crime a rendu disponible son rapport mondial
sur les drogues 2013. Ce rapport annuel a pour but d’améliorer notre compréhension du pro-
bléme posé par les drogues illicites.
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CHAPITRE I. Statistiques récentes et analyse des tendances du marché des drogues illicites
e Etendue de la consommation de drogues illicites et conséquences pour la santé
e Apercu des tendances liées aux indicateurs d’approvisionnement en substances illi-
cites, par type de drogues et par région
e Le marché du cannabis
e Le marché des opiacésillicites
e Lemarché de la cocaine
e Le marchéillicite des stimulants de type amphétamine

CHAPITRE Il. Nouvelles substances psychoactives
e Nouvelles substances psychoactives : concepts et définitions
e L’émergence et la diffusion des nouvelles substances psychoactives

Pour en savoir plus, consultez le rapport complet (en anglais, 115 pages + xvii pages
d’annexes) ou le résumé exécutif (en francais, 9 pages)

Cannabis a I'adolescence : risques de problemes de santé a long terme

Un article qui vient de paraitre dans le journal Le Forum de |'Université de Montréal
présente les résultats d'une étude réalisée par un chercheur québécois, Didier Ju-
tras-Aswad, et des chercheurs américains portant sur les risques de problemes de
santé a long terme de la consommation de cannabis a I'adolescence.

~ UdeMNouvelles

ICannabis 4 I'adolescence: risques de problémes de
fsanté 4 long terme 8

Parmi les résultats obtenus, les chercheurs ont constaté que la consommation de
cannabis a I'adolescence augmente les risques d’en devenir dépendant a l'age
adulte et, chez certains groupes vulnérables, multiplie les risques de développer
une psychose.

Pour en savoir plus, consultez |article en ligne sur le site du Forum (en francais) ou
le résumeé de I'article original en ligne sur le site de la revue Neuropharmacology (en
anglais)

Référence de I'article original :
Hurd, Y., Michaelides, M., Miller, M. L, & Jutras-Aswad, D. (2013). Trajectory of ado-
lescent cannabis use on addiction vulnerability. Neuropharmacology. Prépublication.
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http://www.unodc.org/
http://www.unodc.org/unodc/secured/wdr/wdr2013/World_Drug_Report_2013.pdf
http://www.unodc.org/unodc/secured/wdr/wdr2013/WDR2013_ExSummary_F.pdf
http://www.nouvelles.umontreal.ca/recherche/sciences-de-la-sante/20130909-cannabis-a-ladolescence-risques-de-problemes-de-sante-a-long-terme.html
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0028390813003456
http://www.nouvelles.umontreal.ca/recherche/sciences-de-la-sante/20130909-cannabis-a-ladolescence-risques-de-problemes-de-sante-a-long-terme.html
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Deux nouveaux documents de I'OFDT sur le cannabis

L'Observatoire francais des drogues et des toxicomanies (OFDT) vient de faire paraitre
deux nouveaux documents, un guide pratique et une note de synthése, portant tous deux
sur le cannabis.

Guide pratique : Guide pratique des principaux outils de repérage de I'usage probléma-
tique de cannabis chez les adolescents

Source : OFDT

Ce guide vise a offrir une aide pratique aux professionnels de santé de premiére ligne con-
frontés aux adolescents pour repérer un éventuel usage problématique de cannabis. Il dé-
crit les principaux questionnaires qui permettent un repérage rapide et non stigmatisant de
I'usage problématique de cannabis. Il se limite a présenter les outils brefs et/ou simples
d'utilisation, spécifiquement destinés au repérage d'un usage problématique de cannabis,
sans évoquer les questionnaires permettant de fournir une évaluation de la situation du
patient, ni les outils de diagnostic a strictement parler. Il s'agit de dresser un inventaire des
instruments de détection de risques potentiellement associés a I'usage de cannabis chez les
adolescents.

Le recours a ces outils de repérage ne saurait se substituer a un jugement clinique. Ils sont
un outil complémentaire de I'entretien clinique, guidant le questionnement médical. La
vocation de ces questionnaires est de fournir une indication préliminaire quant a un éven-
tuel usage problématique de cannabis et/ou une problématique de santémentale en lien
avec l'usage de ce produit.

Le guide présente, dans deux sections distinctes, les outils spécifiques au cannabis et ceux
qui concernent les drogues illicites en général, ou I'alcool et les drogues, qui sont aussi ap-
plicables au cannabis. Pour chaque outil, une fiche signalétique rappelant les conditions
d’administration et les caractéristiques du questionnaire est présentée sur la page de
gauche (sur fond parme) et I'intégralité du questionnaire figure en vis-a-vis sur la page de
droite (en version frangaise lorsque celle-ci est disponible ; sinon, par défaut, en anglais).
Une bibliographie indicative est proposée pour chaque instrument : elle distingue en gras
les références définissant les conditions initiales d'utilisation des outils, telles qu’elles ont
été décrites par les auteurs du questionnaire.

Pour en savoir plus, consultez le document en ligne sur le site de I'OFDT (en francais,
118 pages).

Référence :

Obradovic, . (2013). Guide pratique des principaux outils de repérage de l'usage probléma-
tique de cannabis chez les adolescents. [Paris, France] : Observatoire francais des drogues et
des toxicomanies, Fédération Addiction.
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http://www.ofdt.fr/
http://www.ofdt.fr/
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Note de synthése : Détection des usages problématiques de cannabis : le Cannabis
Abuse Screening Test (CAST)

Source : OFDT

Afin de mieux appréhender les problémes sanitaires et sociaux susceptibles d’étre associés
a ces usages de cannabis, OFDT a développé une échelle de repérage des consommations
problématiques de cannabis appelé le Cannabis Abuse Screening Test (CAST). La publica-
tion de Drogues et addictions, données essentielles par I'OFDT en mai 2013 a été l'occasion
de proposer une premiére estimation de la part des adolescents dgés de 17 ans présentant
un risque élevé d'usage problématique en France. Cette note de synthése revient sur la
mise en oeuvre de cette échelle et le calcul de cette estimation.

Pour en savoir plus, consultez le document en ligne sur le site de 'OFDT (en frangais, 9
pages).

Référence :

Spilka, S., Janssen, E, & Legleye, S. (2013). Détection des usages problématiques de canna-
bis : le Cannabis Abuse Screening Test (CAST). Saint-Denis, France : Observatoire francais
des drogues et des toxicomanies.

DEPLIANTS EN LIGNE — ET OU LES COMMANDER ‘

Le CQDT recoit régulierement des demandes concernant les dépliants, de prévention ou autres, exis-
tants en dépendance. Ce mois-ci, notre chronique « Ressource électronique » a donc été remplacée
par une présentation des différentes brochures et dépliants avec les liens vers leur version électronique
et les adresses oU les commander. La semaine de prévention de la toxicomanie aura lieu le mois pro-
chain (17-23 novembre 2013), aussi ceux et celles qui auront a monter des kiosques sont invités a passer
leur commande rapidement aupreés des organismes qui produisent la documentation ! Notez cepen-
dant que certaines brochures ne sont disponibles qu’en format électronique.

Pour les parents

Aborder le sujet des drogues avec son adolescent
Santé Canada
http://www.strategienationaleantidrogue.gc.ca/pdf/parents/aborder-talking.pdf

owoe, | Ladrogue... sion s'en parlait
se=reze | Ministére de la Santé et des Services sociaux (Québec)
®|@ . | http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2007/07-831-01F.pdf
5%

Parler d’alcool avec ses enfants sans étre dépassé
Educ’alcool
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2011/12/Guide_Parents-Enfants.pdf

LLLITLID'ALCOOL
tame bire Gbporss

ovec <on wotar]
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http://www.ofdt.fr/
http://www.ofdt.fr/ofdtdev/live/publi/dade.html
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eisxsst9.pdf
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eisxsst9.pdf
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eisxsst9.pdf
http://www.strategienationaleantidrogue.gc.ca/pdf/parents/aborder-talking.pdf
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2007/07-831-01F.pdf
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2011/12/Guide_Parents-Enfants.pdf
http://www.strategienationaleantidrogue.gc.ca/pdf/parents/aborder-talking.pdf
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2007/07-831-01F.pdf
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2011/12/Guide_Parents-Enfants.pdf
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Substances (sauf I'alcool)

Caféine et boissons énergisantes
Institut universitaire en santé mentale de Québec
http://www.institutsmq.qc.ca/index.php?elD=pub_push&doclD=3598

Le cristal meth : ce qu'il faut savoir
Centre québécois de lutte aux dépendances
http://www.cqld.ca/images/pdf/Cristal meth.pdf

Crystal meth ?
Ministére de la Santé et des Services sociaux (Québec)
http://aitq.com/pdf/enligne/crystalmeth.pdf

Les jeunes et le cannabis
Ministére de la Santé et des Services sociaux (Québec)
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2007/07-810-01.pdf

Les jeunes et les drogues de synthése
Ministére de la Santé et des Services sociaux (Québec)
http://publications.msss.qouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2007/06-001-32F.pdf

Prendre des amphétamines pour perdre du poids ... ce n'est pas une bonne idée!
Ministére de la Santé et des Services sociaux (Québec)
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2009/09-804-08F.pdf

Substances d’entrainement
Institut universitaire en santé mentale de Québec
http://www.institutsmgq.qc.ca/index.php?elD=pub_push&doclD=3283

La consommation d’alcool

Alcool et les boissons énergisantes... vraiment pas fort !
Educ’alcool
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2011/12/Boissons_energisantes.pdf

L'alcool (pour les analphabétes)
Educ’alcool / Lettres en main
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2011/12/L_alcool NCU-3.pdf

L'alcool et le corps humain
Educ’alcool
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2011/12/EDUC_brochLeCorpsHumain.pdf
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http://www.cqld.ca/images/pdf/Cristal_meth.pdf
http://aitq.com/pdf/enligne/crystalmeth.pdf
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2007/07-810-01.pdf
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2007/06-001-32F.pdf
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2009/09-804-08F.pdf
http://www.institutsmq.qc.ca/index.php?eID=pub_push&docID=3283
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Alcool et lendemain de veille
Educ’alcool
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2012/07/Lendemains-de-veille.pdf

Alcool et lendemain de veille (pour les jeunes)
Educ’alcool
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2012/09/Alcool_et_lendemain_de_veille_ WEB.pdf

L'alcool et les ainés
Educ’alcool
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2011/12/Alcool_et_Sante 3.pdf

L'alcool et les mélanges
Educ’alcool
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2013/08/Alcool et Sante 7.pdf

Alcool et santé mentale
Educ’alcool
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2011/12/Alcool_et_Sante_qg FINAL VF.pdf

Les effets de la consommation modérée et réguliére d'alcool

Educ’alcool

http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2011/08/Alcool et Sante 1-Version courte.pdf
(Version abrégée)

Les effets de la consommation abusive d'alcool
Educ’alcool
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2011/12/Alcool_et_sante 4.pdf

Les effets de la consommation précoce d'alcool
Educ’alcool
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2011/12/Alcool_et Sante_8.pdf

Les jeunes et I'alcool
Ministére de la Santé et des Services sociaux (Québec)
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2005/05-817-01F.pdf

Les niveaux de consommation d'alcool a faible risque 2-3-4-0
Educ’alcool
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2011/08/Alcool et Sante 5 Fr.pdf
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http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2011/12/Alcool_et_Sante_9_FINAL_VF.pdf
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2011/12/Alcool_et_sante_4.pdf
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2005/05-817-01F.pdf
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2012/07/Lendemains-de-veille.pdf
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2012/09/Alcool_et_lendemain_de_veille_WEB.pdf
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2011/12/Alcool_et_Sante_3.pdf
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2013/08/Alcool_et_Sante_7.pdf
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2011/12/Alcool_et_Sante_9_FINAL_VF.pdf
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2011/08/Alcool_et_Sante_1-Version_courte.pdf
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2011/12/Alcool_et_sante_4.pdf
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2011/12/Alcool_et_Sante_8.pdf
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2005/05-817-01F.pdf
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2011/08/Alcool_et_Sante_5_Fr.pdf
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Ou s'arréter?
Educ’alcool
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2013/07/verre-standard.pdf

Les Québécois et I'alcool : 2012
Educ’alcool
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2012/06/les-quebecois-et-lalcool.pdf

Savoir recevoir : un art, mais aussi une responsabilité
Educ’alcool
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2012/08/savoir-recevoir.pdf

Le calage d'alcool : dangereux... a mort
Educ’alcool
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2011/12/Le calage_d_alcool.pdf

Les dangers du calage d'alcool
Ministére de la Santé et des Services sociaux (Québec)
http://publications.msss.qgouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2005/05-817-02.pdf

Boire, conduire, choisir

Educ’alcool
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2012/04/BOIRE-CONDUIRE-
CHOISIR-Francais.pdf

Drogue au volant, attention : risqué !
Ministére de la Santé et des Services sociaux (Québec)
http://www.bv.transports.gouv.qc.ca/mono/0998158.pdf

Facultés affaiblies? Ne conduisez pas
Société de I'assurance automobile du Québec
http://www.saaq.qouv.qc.ca/publications/prevention/facultes_affaiblies.pdf

Si t'en roules un, roule pas I'autre
Association des intervenants en toxicomanie du Québec (AITQ)
http://www.aitq.com/pdf/canabis/Brochure_cannabis.pdf
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http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2005/05-817-02.pdf
http://www.bv.transports.gouv.qc.ca/mono/0998158.pdf
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http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2013/07/verre-standard.pdf
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http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2012/08/savoir-recevoir.pdf
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http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2005/05-817-02.pdf
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2012/04/BOIRE-CONDUIRE-CHOISIR-Francais.pdf
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http://www.aitq.com/pdf/canabis/Brochure_cannabis.pdf
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Les femmes enceintes

Enceinte? Alcool et drogues : ce qu'il faut savoir
Ministére de la Santé et des Services sociaux (Québec)
http://publications.msss.qgouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2009/09-804-01F.pdf

/‘, La grossesse et I'alcool en questions
: Educ’alcool
™ | http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2011/12/Grossesse_et_alcool.pdf

Minorités sexuelles

Alcool, drogues et milieu gai : information et pistes de réflexion

Rezo : santé et mieux étre des hommes gais et bisexuels

http://www.rezosante.org/DATA/DOCUMENT/43 fr~v~Rezo-documents-Livret -
Alcool drogues et milieu gai.pdf

Pour commander:

Association des intervenants en toxicomanie du Québec (AITQ)

505, rue Sainte-Héléne, 2° étage

Longueuil (Québec) J4K 3R5

Téléphone : 450 646-3271

Courriel : info@aitg.com Site web : http://www.aitq.com/

_ Educ’alcool
Educ‘galcool 606, rue Cathcart, Bureau 1000
Montréal (Québec) H3B 1Kg
Téléphone : (514) 875-7454 ou le 1 888 ALCOOLa
Courriel : info@educalcool.qc.ca Site web : http://www.educalcool.qc.ca/

Institut universitaire en santé mentale de Québec
Qualité et gestion des risques
Institut universitaire  pjrection générale J-6000
de Québec 2601, de la Canardiére, Québec (Québec), G1J 2G3
Téléphone : 418- 982-5524 poste 5475
Courriel : linda.brault@institutsmg.qgc.ca  Site web : http://www.institutsmg.qc.ca

Ministére de la Santé et des Services sociaux (Québec)

Santé _ Direction des communications
et Services sociaux

EAEA 1075, chemin Sainte-Foy
QUébec B3 Québec (Québec) GaS 2M1

Courriel : diffusion@msss.gouv.qc.ca Site web : http://msss.gouv.qc.ca/
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http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2009/09-804-01F.pdf
http://www.rezosante.org/DATA/DOCUMENT/43_fr~v~Rezo-documents-Livret_-_Alcool_drogues_et_milieu_gai.pdf
http://www.rezosante.org/DATA/DOCUMENT/43_fr~v~Rezo-documents-Livret_-_Alcool_drogues_et_milieu_gai.pdf
mailto:info%40aitq.com
http://www.aitq.com/
mailto:info@educalcool.qc.ca
http://www.educalcool.qc.ca/
mailto:linda.brault@institutsmq.qc.ca
http://www.institutsmq.qc.ca/
mailto:diffusion@msss.gouv.qc.ca
http://msss.gouv.qc.ca/
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2009/09-804-01F.pdf
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2011/12/Grossesse_et_alcool.pdf
http://www.rezosante.org/DATA/DOCUMENT/43_fr~v~Rezo-documents-Livret_-_Alcool_drogues_et_milieu_gai.pdf
http://www.aitq.com/
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. MREZO : santé et mieux étre des hommes gais et bisexuels
REZO@ jais et bisex C.P. 246, Succ. C, Montréal, H2L 4Ka
Téléphone : 514-521-7778
Formulaire en ligne disponible : http://www.rezosante.org/bon-de-commande.html

Santé Canada
Publications
Ottawa, Ontario K1A oKg
CELCAOELEGEN  Téléphone : (613) 954-5995
i Télécopieur : (613) 941-5366
Courriel : info@hc-sc.gc.ca Site web : http://hc-sc.gc.ca/

Société de I'assurance automobile du Québec (SAAQ)

iodéféoﬁ[z%wm Pour commander les brochures et les dépliants, remplir le formulaire en ligne dis-

P EIET ponible a cette adresse :
QUEbeC B3 http://www.saaq.gouv.qc.ca/documents/documentation.php

L’ACTUALITE EN CAPSULES ‘

Notre chronique L’actualité en capsules reprend quelques sujets ayant paru dans les quotidiens au cours du der-
nier mois. Vous trouverez pour chacune des capsules le titre de I'article, dans la langue originale de l'article, un
court résumé du sujet, le lien vers I'article complet en ligne et, dans les cas ou cela s'applique, la référence de
I'article scientifique a I'origine de la nouvelle.

La marijuana pas si «inoffensive», selon une nouvelle étude
(Le Soleil — Article)

L'article rapporte les résultats d'une étude démontrant I'impact de la substance sur les cerveaux en
développement.

Source:
Hurd, Y. L., Michaelides, M., Miller, M. L., & Jutras-Aswad, D. (2013). Trajectory of adolescent cannabis use on addiction vulnerabi-
lity. Neuropsychology. Prépublication. DOI : 10.1016/j.neuropharm.2013.07.028
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http://www.rezosante.org/bon-de-commande.html
mailto:info@hc-sc.gc.ca
http://hc-sc.gc.ca/
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http://hc-sc.gc.ca/
http://www.saaq.gouv.qc.ca/publications/prevention/facultes_affaiblies.pdf
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http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0028390813003456
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Drogues : bilan mondial
(Radio-Canada — Article)

L'article rapporte les résultats présentés par la premiére étude visant a estimer la prévalence mon-
diale et régionale de la dépendance a différentes substances (amphétamines, cannabis, cocaine et

opiacés) et a en quantifier le fardeau.

Source :
Degenhardt, L., Whiteford, H. A,, Ferrari, A. J., Baxter, A. J,, Charlson, F. J., Hall, W.D., ... Vos, T. (2013). Global burden of disease
attributable to illicit drug use and dependence: Findings from the Global Burden of Disease Study 2010. Lancet. Prépublication.

BIBLIOGRAPHIE THEMATIQUE ‘

La bibliographie thématique de ce mois-ci porte sur le jeu pathologique. Une thématique en lien avec les dé-
pendances vous intéresse plus particuliérement ? Ecrivez-nous ! Nous possédons plus de 200 bibliographies que
nous alimentons régulierement. Par ailleurs, vos demandes pourraient faire 'objet de la chronique « bibliogra-
phie thématique » du prochain bulletin.

Belkacem, A., Reynaud, M., & Venisse, J.-L. (2011). Du plaisir du jeu au jeu pathologique. Paris, France:
Maxima. [362.25 D812 2011]

Bonnaire, C. (2009). L'addiction aux jeux de hasard et d'argent: casino, champs de courses et jeux de grat-
tage. Dans I|. Varescon (dir.), Les addictions comportementales : aspects cliniques et psychopatholo-
giques (p. 49-106). Wavre, Belgique : Mardaga. [616.8584 A2252009]

Bonnaire, C., & Couteron, J.-P. (2010). Jeu pathologique. Dans A. Morel, J.-P. Couteron & P. Fouilland (dir.),
L'aide-mémoire d'addictologie (p. 158-167). Paris, France : Dunod. [362.29 A288 2010]

Desrosiers, P., & Jacques, C. (2009). Les services en jeu pathologique dans les centres de réadaptation en dé-
pendance : guide de bonnes pratiques et offre de services de base. [Montréal, Québec] : Association des
centres de réadaptation en dépendance du Québec. [362.291806 A849sj 2009]

Dunand, C., Rihs-Middel, M., & Simon, O. (Dir.). (2010). Prévenir le jeu excessif dans une société addictive : d'une
approche bio-psycho-sociale a la définition politique de santé publique. Genéve, Suisse : Médecine et hy-
giéne. [362.25 D897p 2010]

Ferland, F., Savard, C., Ladouceur, R., Fournier, P.-M., Drouin-Maziade, C., & Giroux, |. (2009). Jeu et consommation
de substance psychoactive : les habitudes des jeunes adultes au Québec. Alcoologie et addictologie, 31(z),

319-325.
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http://www.radio-canada.ca/nouvelles/science/2013/08/29/003-drogues-bilan-mondial.shtml
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23993281
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23993281
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Grall-Bronnec, M., Wainstein, L., Guillou-Landréat, M., & Vénisse, J.-L. (2009). Et si le jeu pathologique affec-
tait aussi les seniors? Alcoologie et addictologie, 31(1), 51-56.

Institut national de la santé et de la recherche médicale. (2008). Jeux de hasard et d'argent : contextes et ad-
dictions. Paris, France : INSERM.

Kairouz, S., Nadeau, L., Paradis, C., Dauphinais, S., Mihaylova, L., & Coté-Marcil, M.-A. (2010). Enquéte EN-
HJEU : portrait du jeu au Québec : prévalence, incidence et trajectoires sur quatre ans. [Montréal] : Uni-
versité Concordia.

Ladouceur, R. (2012). Objectifs du traitement du jeu pathologique : abstinence ou jeu controlé ? Dans Ve-
nisse, J. L. et Grall-Bronnec, M. (dir.), Prévenir et traiter les addictions sans drogue : un défi sociétal,
(p-25-29). Issy-les-Moulineaux, France : Elsevier Masson. [616.8584 P944 2012]

Lucas, C., Romo, L., Legauffre, C., Nichols, E., Morvannou, A., & Adés, J. (2011). Distorsions cognitives dans
le jeu récréatif et problématique. Alcoologie et addictologie, 33(4), 325-331.

Ouellet, F. (2012). "All in or fold": les hauts et les bas de la carriére des joueurs excessifs. Criminologie, 45(1), 181-
211.

Ouellet, F. (2012). La dynamique des séquences de rechute chez des joueurs excessifs et des joueurs délinquants.
Criminologie, 45(2), 51-85.

Poenary, L., Simon, O., Stucki, S., Preisig, M., & Rihs-Middel, M. (2007). Dépistage du jeu excessif par les pro-
fessionnels de santé. Alcoologie et addictologie, 29 (2), 155-160.

Simoneau, H., Contant, E., Chauvet, M. (2012). Obstacles au traitement du jeu pathologique dans la région des
Laurentides. Montréal, Québec : Centre Dollard-Cormier - Institut universitaire sur les dépendances.

Valleur, M. (2011). Le jeu pathologique. Dans E.-P. Toubiana (dir.), Addictologie clinique (p. 479-523). Paris,
France : Presses Universitaires de France. [616.86 A2248 2011]

NOUVELLES ACQUISITIONS ‘

Addiction, F. (2013). Addictions sans substance. Paris, France : Fédération Addiction. [616.8584
A224 2013]

naire, 23 novembre 2010. Paris, France : Centre d'analyse stratégique.

E Centre d'analyse stratégique (2011). Jeux vidéo : addiction? induction? régulation : actes de sémi-
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http://socianth.concordia.ca/documents/Rapport%20%20d%27%C3%A9tape%20ENHJEU-QUEBEC%20-%209%20novembre%202010.pdf
http://socianth.concordia.ca/documents/Rapport%20%20d%27%C3%A9tape%20ENHJEU-QUEBEC%20-%209%20novembre%202010.pdf
http://dependancemontreal.ca/wp-content/uploads/2013/09/rapportderechercheLaurentides.pdf
http://dependancemontreal.ca/wp-content/uploads/2013/09/rapportderechercheLaurentides.pdf
http://www.federationaddiction.fr/addictions-sans-substance-le-guide-reperes-est-paru/?aid=9640&sa=0:%20URL
http://www.strategie.gouv.fr/system/files/2011-02-24_-_jeux_video_actes_valides_0.pdf
http://www.strategie.gouv.fr/system/files/2011-02-24_-_jeux_video_actes_valides_0.pdf
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Desrosiers, C., & Larose, S. (2012). L'accompagnement dans le changement dans un contexte d'iti-
nérance : un modéle d'intervention développé a hébergement La Casa Bernard-Hubert.
[Longueuil, Québec : Hébergement La Casa Bernard-Hubert]. [153.8 D474a 2012]

Forget, J.-M. (2013). L’adolescent face a ses actes... et aux autres : une clinique de l'acte. Toulouse :
Erés. [616.8900835 F721a 2013]

Grant, J. E., Donahue, C. B., & Odlaug, B. L. (2011). Treating impulse control disorders : a cognitive-
behavioral therapy program : therapist guide. Oxford, Royaume-Uni : Oxford University
Press. [616.891425 G762t 2011]

Observatoire européen des drogues et des toxicomanies (2013). Rapport européen sur les drogues :
tendances et évolutions : 2013. Luxembourg, Luxembourg : Office des publications offi-
cielles des Communautés européennes. [362.29094 R221 2013]

Régie fédérale des alcools (2010). Achats tests d'alcool : un guide pratique a l'usage des cantons,
des communes, des ONG et des entreprises. Berne, Suisse: Régie fédérale des alcools.

Sévigny, S., Giroux, |., & Ladouceur, R. (2010). Effet du nombre d’appareils de loterie vidéo présents
par site de jeu sur les habitudes de jeu et les motivations des joueurs. [Montréal, Québec]:
Fonds Québécois de la recherche sur la société et la culture. texte intégral
Annexes : http://www.fgrsc.gouv.qc.ca/upload/editeur/Annexes 124511%20S Sevigny final.pdf

Whittaker, A. (2013). Guide concernant ['usage de substances psychoactives durant la grossesse.
Paris, France: RESPADD. [618.32 W624g 2013]

Pour recevoir le CQDT Express ou se désabonner, faites parvenir un courriel a I'adresse suivante : cqdt.cdc@ssss.gouv.qc.ca

Pour consulter les numéros antérieurs du CQDT Express, visitez notre site web
[http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt]

Faites circuler ce bulletin autour de vous !
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