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Le blogue du CQDT,  vous  connaissez  ? Novembre marque  l’anniversaire de  sa première année d’existence.  Il 
cumule à ce jour 235 billets répartis en 70 catégories et ses pages ont été vues à plus de 26 500 reprises.  
 
Dans le but de savoir ce que vous en pensez et de l’améliorer encore, le CQDT profite de l’occasion pour recueillir 
vos commentaires à l’aide d’un court sondage. Que vous suiviez le blogue de près ou de loin, que vous en soyez à 
votre première visite ou que vous ne consultiez que  les points forts du blogue publiés dans  les pages du CQDT 
Express, je vous invite à prendre quelques minutes pour nous dire ce que vous en pensez en cliquant sur le lien ci‐
dessous :  

‐ Répondre au sondage ‐ 
 
Bonne lecture à tous, 
 
Gilles Cuillerier 
Directeur de la mission universitaire 
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Pour  plus  d’information  ou  pour  lire  d’autres  billets,  consultez  notre  blogue  à  l’adresse  suivante : 
http://cqdt.wordpress.com/. Vous êtes mordus ? Pour ne rien manquer inscrivez‐vous au blogue afin de recevoir 
chaque  jour  les nouveaux billets par  courriel ou encore abonnez‐vous au  flux RSS. Ces possibilités  vous  sont 
offertes dans le menu de droite sur la page du blogue. 

Les services de réadaptation en toxicomanie auprès des adultes dans les centres de réadaptation en dépendance 

 
 

L’Association des centres de  réadaptation en dépendance du Québec  (ACRDQ) vient  tout 
juste de rendre disponible sur son site web un nouveau guide de pratique et offre de services 
de base sur les services de réadaptation en toxicomanie offerts aux adultes. 
 
Ce  guide  de  142  pages  présente  une  recension  des  écrits  sur  les meilleures  pratiques  en 
réadaptation  auprès  des  adultes  alcooliques  ou  toxicomanes,  examine  le  déploiement  en 
2010  de  l’offre  de  services  dans  les  centres  de  réadaptation  en  dépendance,  analyse  les 
programmations et dégage des pistes d’amélioration.  Il  termine en présentant différentes 
recommandations au niveau de  l’intervention clinique, de  l’organisation des services, de  la 
formation et de la recherche. 
 
Pour en savoir plus, consultez le document en ligne sur le site de l’ACRDQ. 
 
Référence : 
Desrosiers, P., Ménard, J.‐P., Tremblay, J., Bertrand, K., & Landry, M. (2010). Les services de 
réadaptation  en  toxicomanie  auprès  des  adultes  dans  les  centres  de  réadaptation  en 
dépendance  :  guide  de  pratique  et  offre  de  services  de  base.  [Montréal]  :  Association  des 
centres de réadaptation en dépendance du Québec. 

 

http://www.surveymonkey.com/s/58PX8NC_
http://cqdt.wordpress.com/
http://www.acrdq.qc.ca/
http://www.acrdq.qc.ca/upload/doc/doc337.pdf


 
 

Effets physiologiques de la consommation excessive d’alcool 

 
 

L’Office  fédéral  de  la  santé  publique  (OFSP,  Suisse)  a  rendu  disponible  en  ligne  une 
animation  interactive  permettant  d’en  savoir  plus  sur  les  effets  physiologiques  de  la 
consommation  excessive  d’alcool. On  y  présente un  corps  féminin  et masculin  et,  en  se 
déplaçant  à  l’aide  de  la  souris  sur  les  différents  organes,  on  fait  apparaître  une  boîte 
expliquant  brièvement les  effets  sur  celui‐ci  de  la  consommation  excessive  d’alcool.  Les 
organes présentés sont le cerveau, la muqueuse buccale et le larynx, l’oesophage, le coeur et 
la  circulation  sanguine,  le  système  immunitaire,  le  système nerveux,  l’estomac,  le  foie,  le 
pancréas, l’intestin et les organes sexuels. 

Pour en savoir plus, consultez le site interactif. 
 

Lignes directrices pour  le dépistage du VIH, de  l’hépatite  virale  et  autres  infections  chez  les usagers de 
drogues par injection 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’European Monitoring Centre for Drugs and Drug Abuse (EMCDDA) vient de publier dans sa 
collection  de  manuels un  document de  lignes  directrices  pour  le  dépistage  du  VIH,  de 
l’hépatite virale et autres  infections chez les utilisateurs de drogues par  injection (UDI). Ces 
lignes directrices s’adressent principalement aux fournisseurs de soins. 
 
Le manuel se divise en deux parties. Dans la première, portant sur les lignes directrices pour 
l’examen  médical  volontaire,  le  dépistage  et  la  psychothérapie  des  UDI,  on  trouve  un 
chapitre d’introduction sur les différentes maladies et infections liées à l’injection et un autre 
sur  les  services médicaux d’examen, de dépistage et  la psychothérapie. La  seconde partie 
traite de l’historique et de la mise en oeuvre des lignes directrices. 
 
Pour en savoir plus, consultez  le document en  ligne sur  le site de  l’EMCDDA (en anglais 
seulement, 75 pages). 
 
Référence : 
European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. (2010). Guidelines for testing HIV, 
viral  hepatitis  and  other  infections  in  injecting  drug  users  :  A manual  for  provider‐initiated 
voluntary  medical  examination,  testing  and  counselling.  Luxembourg,  Luxembourg 
: Publications Office of the European Union. (EMCDDA Manuals ; 6) 
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RESSOURCES  ÉLECTRONIQUE  
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Base bibliographique 
  Observatoire français des drogues et des toxicomanies (OFDT, France) 
 

L’ancienne base de données TOXIBASE (36 000 références dont les dernières remontent à 
2006) et la base de données de l’OFDT (11 000 références) sont maintenant accessibles sur 
le site web de l’OFDT et sont maintenues à jour.  
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Pour effectuer vos recherches, plusieurs possibilités s’offrent à vous :  
                                     A                                 B                               C                                       D 

 
 

A. La  recherche  simple  permet  de  choisir  le  type  de  document  qui  vous  intéresse  (menu  déroulant)  et 
d’effectuer votre recherche dans un ou des champs précis qu’il vous suffit de cocher. 

B. La Base législative permet une recherche dans les textes de loi français, moins pertinent pour le Québec. 
C. La  recherche multi‐critères  permet  une  recherche  plus  précise  en  offrant    le  choix  de  tous  les  champs 

possibles, dont la collection, le titre du périodique, l’ISBN et la date. 
D. La  recherche par  termes permet de consulter  le  thésaurus de TOXIBASE, donc de voir quels  sujets  sont 

utilisés pour  l’indexation.  Il n’y a toutefois pas de  lien entre  la recherche par termes et  les références. Une 
fois le terme qui vous intéresse trouvé, vous devrez refaire votre recherche en allant dans Recherche simple 
et en cochant le champ Mots‐clés.  

  
Une autre option pour butiner parmi  les mots‐clés est d’utiliser  la  recherche par mots‐clés qui se  trouve  juste 
sous les onglets présentés précédemment : 
                                   E                                          F                                G               

 
 
E. Il est possible de butiner dans les mots‐clés du Thésaurus TOXIBASE à partir de cet onglet.  
   Exemple de recherche utilisant le Thésaurus TOXIBASE : 

 Troubles mentaux et du comportement et pathologie neurologique  
   Troubles mentaux et du comportement 
     État‐limite 

 



 
 

F. Le Thésaurus géographique permet de limiter la recherche selon la géographie. 
  Pour trouver le Québec : 

Amérique  
  Canada 
    Québec 

 
G. L’onglet Organisme permet de visualiser rapidement des documents en lien avec 10 organismes, mais pas 

nécessairement produits par eux : 
     ADALIS (Addictions Drogues Alcool  Info Service) 
     INPES (Institut national de prévention et d’éducation pour la santé) 
     MILDT (Mission interministérielles de lutte contre la drogue et la toxicomanie) 
     OFDT (Observatoire français des drogues et des toxicomanies) 
     AFSSAPS (Agence française de sécurité sanitaire des produits de santé) 
     INTERPOL (International Criminal Police Organization) 
     OCRTIS (Office central pour la répression du trafic illicite des stupéfiants) 
     CIFAD (Centre interministériel de formation anti‐drogue) 
     INVS (Institut de veille sanitaire) 
     OEDT (Observatoire européen des drogues et des toxicomanies) 
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BIBLIOGRAPHIE  THÉMATIQUE    
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Cette bibliographie thématique sur  le cannabis comprend plusieurs titres disponibles en  ligne gratuitement.  Il 
vous  suffit  de  cliquer  sur  les  titres  en  bleu  pour  obtenir  le  texte  intégral  des  documents  cités.  Les  titres 
disponibles en format imprimé seulement sont tous accessibles sur place au CQDT. Nous invitons ceux et celles 
qui ne peuvent se déplacer jusqu’à nos locaux à communiquer avec nous pour s’informer des modalités de prêt.  

Une  thématique  en  lien  avec  les  dépendances  vous  intéresse  plus  particulièrement  ?  Écrivez‐nous  !  Nous 
possédons plus de 200 bibliographies que nous alimentons régulièrement. Par ailleurs, vos demandes pourraient 
faire l’objet de la chronique « bibliographie thématique » du prochain bulletin. 
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