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C’est avec plaisir que nous vous présentons ce nouveau numéro du CQDT Express ! 
 
Exceptionnellement, en février le CQDT a participé à l’organisation de deux 
Aquarium, tous deux au point de service Prince-Arthur du Centre Dollard-
Cormie - IUD. Le premier, le 7 février dernier, a été une reprise de 
l’Aquarium du 31 janvier intitulé « Cyberdépendance sexuelle : quel service 
offrir à titre d'intervenant en dépendance ? » avec pour invité spécial Ma-
thieu Goyette.  

 
Le second, le 28 février, avait pour thème 
« L’ASAM a redéfini la dépendance / l’addiction comme une « maladie chro-
nique du cerveau ». Qu’en pensez-vous ? » Les invités spéciaux de cette ren-
contre ont été Michel Landry et Serge Brochu, tous deux auteurs d’un article 
sur le sujet dans le dernier RISQ-Info. Pour les intéressés, nous vous rappelons 
que les lectures suggérées en lien avec l’évènement sont disponibles sur la 
page Netvibes de l’Aquarium : http://www.netvibes.com/laquarium  
 
Février a aussi vu le lancement d’un projet de portail franco-québécois portant 
sur la parentalité auquel le CQDT a la chance de participer. Aucune date pour le 

lancement n’est encore disponible, mais nous nous ferons un plaisir de l’annoncer lorsqu’elle sera connue et de 
faire du portail l’objet de l’une de nos chroniques « Ressource électronique ».  
 
En attendant, ce mois-ci vous trouverez dans nos pages une bibliographie regroupant des documents portant sur 
les tribunaux de traitement de la toxicomanie, la présentation du site Internet sur la réduction des méfaits de 
l’Association des intervenants en toxicomanie du Québec (AITQ), ainsi que nos chroniques habituelles. 
 
Ce court bulletin se veut un outil d’information et de diffusion des connaissances sur les dépendances. Vos com-
mentaires sont les bienvenus ! 
 
Bonne lecture ! 
 
Karine Bélanger  pour  Rachel Charbonneau 
bibliothécaire                   coordonnatrice         
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Pour plus d’information ou pour lire d’autres billets, consultez notre blogue à l’adresse suivante : 
http://cqdt.wordpress.com/. Vous êtes mordus ? Pour ne rien manquer, inscrivez-vous au blogue afin de recevoir 
chaque jour les nouveaux billets par courriel, abonnez-vous au flux RSS ou suivez-nous sur Twitter. Ces possibili-
tés vous sont offertes dans le menu de droite sur la page d’accueil du blogue. 

Cyberdépendance sexuelle – 7 février 

Critères de l’ASAM - 28 février 

http://www.netvibes.com/laquarium
http://cqdt.wordpress.com/


 

 

 

Mortalité chez les personnes qui s’injectent des drogues : revue systématique et méta-
analyse (article) 

 

L’objectif de l’étude réalisée par un groupe de chercheurs principalement australiens 
était d’étudier les taux et les causes de décès chez les toxicomanes par injection. Pour ce 
faire, ils ont effectué une revue systématique de la littérature existante. 
 

Parmi les résultats obtenus, les chercheurs ont constaté que la mortalité dans les 
groupes de toxicomanes par injection étudiés était plus élevée dans les pays à revenu 
faible ou intermédiaire, chez les sujets masculins et les sujets séropositifs. La mortalité 
chez les toxicomanes par injection était aussi plus élevée pendant les périodes 
d’interruption du traitement. Les principales causes de décès recensées ont été 
l’overdose et le VIH. 
 
Pour en savoir plus, consultez l’article (en anglais, 22 pages) ou le résumé de l’article 
(en français) en ligne sur le site de la WHO. 
 
Référence :  
Mathers, B. M., Degenhardt, L., Bucello, C., Lemon, J., Wiessing, L., & Hickman, M. 
(2013).  Mortality among people who inject drugs: A systematic review and meta-
analysis. Bulletin of the World Health Organisation, 91(2), 102-123. 
 

 
Nouveaux produits de synthèse et Internet 

 

L’Observatoire français des drogues et des toxicomanies (OFDT) vient de publier un nou-
veau numéro de son bulletin Tendances,  numéro qui porte sur les nouvelles substances 
psychoactives et Internet. 
 
Source : OFDT 
Les appellations « nouveaux produits de synthèse » (NPS) ou « nouvelles substances psy-
choactives » désignent un éventail hétérogène de substances qui imitent les effets de 
différents produits illicites (ecstasy, amphétamines, cocaïne, cannabis, etc.). Des termes 
génériques anglo-saxons tels que designer drugs, research chemicals (RC) et legal highs, 
qui font respectivement allusion au caractère d’imitation des produits, à leur nature syn-
thétique ou à leur statut légal, sont également utilisés. Dans tous les cas, les structures 
moléculaires de ces nouveaux produits de synthèse se rapprochent de celles des subs-
tances qu’ils « copient » sans être tout à fait identiques. Cette spécificité leur permet (au 
moins à court terme) de contourner la législation sur les stupéfiants, ces produits n’étant 
en effet pas classés en tant que tels lorsqu’ils apparaissent. 
 
Pour en savoir plus, consultez le bulletin en ligne sur le site de l’OFDT (en français, 8 pages) 
 
Référence : 
Lahaie, E., Martinez, M., & Cadet-Taïrou, A. (2013). Nouveaux produits de synthèse et 
Internet. Tendances, 84, 1-8. 
 

http://www.who.int/entity/bulletin/volumes/91/2/12-108282.pdf
http://www.who.int/entity/bulletin/volumes/91/2/12-108282-ab/fr/index.html
http://www.ofdt.fr/ofdtdev/live/publi/tend/tend84.html
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxelt1.pdf


 

 

 

« A contre-pied » : un court métrage d’animation de Jeunes, alcool & société pour dépasser les 
clichés sur l’alcool et les jeunes 

 

 

Source : Infor Drogues 
 

Il y a en général un fossé entre les représentations des adultes et les réalités que vivent 
les jeunes à ce propos. 

C’est pourquoi le Groupe porteur « Jeunes, alcool et société » a réalisé, en collabora-
tion avec Caméra etc, un court-métrage d’animation (8 min.) pour donner la parole aux 
jeunes sur une série de questions : les consommations, le plaisir, l’alcool, le partage, les 
risques, leurs inquiétudes mais aussi leurs envies, les adultes, la fête… et prendre le 
contre-pied de tous les clichés véhiculés sur ces questions. 

Ce court-métrage est destiné tout d’abord aux adultes : aux éducateurs et animateurs 
en mouvement de jeunesse, en maison de jeunes, AMO, organisation de jeunesse… 
mais aussi aux enseignants et aux responsables politiques… 

Il peut également être utilisé avec des jeunes et permettre ainsi un dialogue entre 
jeunes mais aussi, et surtout, entre jeunes et adultes. 

En donnant la parole aux jeunes, « A contre-pied » vise à élargir notre regard, apporter 
des nuances et ouvrir le débat. 
 

Pour en savoir plus, visionnez le court-métrage en ligne (en français, 8 minutes) 
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Notre chronique L’actualité en capsules reprend quelques sujets ayant paru dans les quotidiens au cours du der-
nier mois. Vous trouverez pour chacune des capsules le titre de l’article, dans la langue originale de l’article, un 
court résumé du sujet, le lien vers l’article complet en ligne et, dans les cas où cela s’applique, la référence de 
l’article scientifique à l’origine de la nouvelle. 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Cocaïne : le risque de dépendance se lit dans le cerveau 
(Santé Log – Article) 
 

Des chercheurs anglais ont démontré que les personnes qui consomment de la cocaïne pendant plu-
sieurs années sans développer de dépendance présentent une augmentation de la zone du cerveau 
impliquée dans le contrôle de soi, contrairement à ceux qui développent une dépendance. 
 
Source :  
Ersche, K. D., Jones, P. S., Williams, G. B., Smith, D. G., Bullmore, E. T., & Robbins, T. W. (2013). Distinctive personality traits 
and neural correlates associated with stimulant drug use versus familial risk of stimulant dependence. Biological Psychiatry. 
Prépublication. doi.org/10.1016/j.biopsych.2012.11.016 

http://www.infor-drogues.be/
http://vimeo.com/59062503
http://www.santelog.com/news/addictions/coca-ne-le-risque-de-dependance-se-lit-dans-le-cerveau_9774_lirelasuite.htm#lirelasuite
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0006322312010049
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0006322312010049
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Site de l’Association des intervenants en toxicomanie du Québec sur la réduction des méfaits 

http://reductiondesmefaits.aitq.com/  

Détecter la cocaïne « naturellement »  
(UdeM Nouvelles  – Article) 
 
Des chercheurs , dont un de l’Université de Montréal, ont travaillé à améliorer la nanotechnologie du 
biocapteur, technologie permettant de détecter rapidement dans le sang la présence de molécules 
d’une drogue, d’une maladie ou d’un cancer. Dans le cadre d’un projet de recherche international, ils 
se sont penchés sur le biocapteur de la cocaïne, déjà existant. Ce dernier permettait de déterminer la 
concentration de cocaïne dans le sang seulement lorsque celle-ci se trouvait présente dans une cer-
taine concentration et perdait de son efficacité si la concentration sortait de cette zone. Les cher-
cheurs ont revu la conception du biocapteur afin que « sa réponse soit optimale même dans une fe-
nêtre de concentration très étendue. » 
 

Source : 
Porchetta, A., Vallée-Bélisle, A., Plaxco, K. W., & Ricci, F. (2012). Using distal-site mutations and allosteric inhibition to tune, 
extend, and narrow the useful dynamic range of aptamer-based sensors. Journal of the American Chemical Society, 134(51), 
20601-20604. 

 

Plus de médecins pour prescrire de la mé-
thadone 
(Radio-Canada – Article) 
 

Une entente est intervenue entre le Collège 
des médecins et quatre facultés de méde-
cine du Québec afin qu’il soit plus facile 
pour les finissants de prescrire de la mé-
thadone. 

 

Les publicités pour prévenir le jeu com-
pulsif n’iraient pas assez loin 
(UdeM Nouvelles – Article) 
 

Une associée de recherche spécialisé en mar-
keting social à HEC Montréal s’est inspirée de 
la théorie de l’inoculation pour mettre sur 
pied  un modèle de publicité préventive vi-
sant à immuniser les jeunes contre le jeu. 
 

http://reductiondesmefaits.aitq.com/
http://www.nouvelles.umontreal.ca/recherche/sciences-de-la-sante/20130213-detecter-la-cocaine-naturellement.html
http://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/ja310585e
http://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/ja310585e
http://www.radio-canada.ca/nouvelles/societe/2013/02/18/004-medecins-toxicomanes-traitement-methadone.shtml
http://www.nouvelles.umontreal.ca/recherche/sciences-sociales-psychologie/20130211-les-publicites-pour-prevenir-le-jeu-compulsif-niraient-pas-assez-loin.html


 

 

 
Le site de l’Association des intervenants en toxicomanie du Québec (AITQ) dédié à la réduction des méfaits a été lan-
cé en février 2007. Voici un aperçu des trois sections du site que nous trouvons particulièrement intéressantes : 
 
Actualités et nouvelles : Section qui propose différentes nouvelles, bulletin, conférences, etc. du Québec et 
d’ailleurs touchant à la réduction des méfaits et autres sujets connexes. 
Les mises à jour sont fréquentes et nombreuses ! 
 
Centre virtuel de documentation : Cette section est accessible à partir 
du menu de gauche sur le site et contient plus de 300 documents acces-
sibles gratuitement en texte intégral. Rapports, présentation Power-
Point, bulletins… les documents sont organisés selon 7 grandes catégo-
ries qui elles-mêmes se subdivisent. Pour chacun des documents, vous 
trouverez un court résumé ainsi que la référence (auteur, date, titre). 
 
Capsules ITSS pour le milieu carcéral : Les 16 capsules portant sur les infections transmises sexuellement et par 
le sang (ITSS) produites par l’AITQ depuis 2008 sont disponibles sur le site dans cette section, ainsi que la vidéo 
Un programme d’échange de seringue en prison, c’est possible. Même si ces capsules ont pour objectif d’informer 
et de sensibiliser sur les risques des ITSS en milieu carcéral, la plupart d’entre elles peuvent servir d’outil pour les 
intervenants travaillant avec d’autres clientèles à risque de contracter des ITSS. 
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La bibliographie thématique de ce mois-ci porte sur les tribunaux de traitement de la toxicomanie. Une thé-
matique en lien avec les dépendances vous intéresse plus particulièrement ? Écrivez-nous ! Nous possédons plus 
de 200 bibliographies que nous alimentons régulièrement. Par ailleurs, vos demandes pourraient faire l’objet de 
la chronique « bibliographie thématique » du prochain bulletin. 
 

Livres et documents électroniques 
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