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Le CQDT : Au carrefour des expertises en matiére de dépendance

La variété des documents rendue disponible en février sur le blogue du CQDT démontre une fois de plus que le
CQDT se situe bien au Carrefour des expertises en dépendances. Les documents nationaux et internationaux
disponibles traitent de l'intervention, de la formation et de la recherche.

Le blogue se veut également un complément aux autres actions de notre établissement pour réaliser sa mission
universitaire. Ainsi, les présentations qui ont eu lieu lors du séminaire portant sur la face cachée des meilleures pratiques
organisé par notre équipe d'infrastructure de recherche, le 4 février dernier, ont fait I'objet d’un billet sur le blogue dans
les jours qui ont suivi, billet a partir duquel les présentations étaient disponibles. La diffusion de cette documentation a
contribué a rendre rapidement accessible le contenu scientifique de ce séminaire qui a réuni plus de go personnes.

Depuis son ouverture en novembre dernier, le blogue recoit un accueil trés favorable particulierement dans le
monde des dépendances. Les visites et les membres ne cessent d’augmenter a chaque mois. Le blogue répond
donc a un besoin. Il permet de rejoindre les intervenants des différentes régions du Québec.

Il est également important de se rappeler que le CQDT est aussi accessible physiquement. A cet égard, nous
travaillons actuellement a un projet d’'aménagement des lieux permettant de répondre aux besoins de plus en plus
grandissants des étudiants, chercheurs et professionnels qui désirent consulter sur place. Une visite s'impose donc!

Gilles Cuillerier
Directeur de la mission universitaire

POINTS FORTS DU BLOGUE |

Pour plus d'information ou pour lire d'autres billets, consultez notre blogue a I'adresse suivante : http://cqdt.wordpress.com/.
Vous étes mordus ? Pour ne rien manquer inscrivez-vous au blogue afin de recevoir chaque jour les nouveaux billets par
courriel ou encore abonnez-vous au flux RSS. Ces possibilités vous sont offertes dans le menu de droite sur la page du blogue.

Avis sur la réduction de la limite d’alcool permise dans le sang pour la conduite d’un véhicule automobile

L'Institut national de santé publique du Québec (INSPQ) vient de publier un avis scientifique sur
la réduction de la limite permise d'alcool dans le sang pour la conduite d'un véhicule automobile.

Contrairement a la plupart des autres provinces canadiennes ou la limite légale du taux d'alcoolémie
dans le sang pour la conduite de véhicules est de somg/iooml, cette limite est de 8omg/iooml au
Québec. Le but de l'avis est de formuler des recommandations sur la pertinence d'abaisser la limite
légale a somg/iooml au Québec. Poury arriver, les chercheurs ont documenté les points suivants :

la relation entre la performance au volant et la conduite a différents taux d'alcoolémie;
la relation entre la conduite a différents taux d'alcoolémie et le risque de blessures et de collisions;
I'effet de I'abaissement du taux d'alcoolémie permis pour la conduite de véhicules sur les collisions.

Lire le document : http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/i054 AbaissementLimiteLeqgale.pdf
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La face cachée des meilleures pratiques : un cocktail politique, méthodologique et clinique

CENTRE DOLLARD-CORMIER & Le 4 février dernier, le Centre Dollard-Cormier - Institut universitaire sur les dépendances
Institut universitaire sur les dépendances . . \ , . . , .

organisait au Centre des congrés de Rosemont le séminaire « La face cachée des meilleures

pratiques : un cocktail politique, méthodologique et clinique ». Prés de go participants de

LA FACE CACHEE

—— plusieurs établissements de la santé et des services sociaux ont pu réfléchir aux concepts de

PRATIQUES | UN COCKTAIL données probantes et de meilleures pratiques via des conférences portant sur I'historique de

e ces concepts, leurs applications cliniques et politiques ainsi que sur les enjeux que les
[ODOLOGIQUE

=7 cunaque données probantes et les meilleures pratiques posent dans diverses prises de décision. Les
présentations et les échanges avec les participants ont permis de constater que ce theme
était au coeur des enjeux et des pratiques qui ont actuellement cours non seulement dans le
champ des dépendances mais également du réseau de la santé et des services sociaux.

Le 4 février 2010

Les présentations qui ont eu lieu pendant ce séminaire sont maintenant disponibles en ligne :

e Delanouveauté, des promesses et des preuves ; un historigue du concept de données probantes /
Denis Lafortune (Université de Montréal)

e Prise de décision au niveau de la formation et de I'application des connaissances /
Michel Perreault (Institut universitaire en santé mentale Douglas)

o Enjeux et défis posés par |'application des meilleures pratiques : la prise de décision stratégique /
Nicole Perreault (Agence de la santé et des services sociaux de Montréal)

e |Les meilleures pratiques/
Pierre Desjardins (Ordre des psychologues du Québec)

e Lesincidences politiques et les enjeux de pouvoir reliés aux meilleures pratiques /
Steve Jacob (Université Laval)

o Hiérarchisation de la preuve et quides de pratique fondés sur des résultats probants : ressorts méthodologiques et
enjeux épistémologiques [ Yves Couturier (Université de Sherbrooke)

e Comment arrive-t-on a dégager des meilleures pratiques dans le domaine des dépendances? /
Joél Tremblay (UQTR) et Karine Bertrand (Université de Sherbrooke)

Pour en savoir plus sur le sujet, consultez le numéro thématique de la revue Criminologie paru en 2009 (v. 42 no 1) sur
"L'intervention a l'aune des données probantes". Ce numéro a été publié sous la direction de l'un des conférenciers du
séminaire, Denis Lafortune, et plusieurs des articles ont été écrits par d'autres présentateurs. Vous pouvez consulter la
table des matiéres de ce numeéro ici.

Un guide pour les cliniciens sur la gestion de la consommation de cannabis et les problémes associés

Le National Cannabis Prevention and Information Centre de I'Université de South Wales en
‘ Australie vient de produire un guide pour les cliniciens concernant la gestion de la consommation
.- i de cannabis et de ses problémes associés.

Depic

Ce document d'un peu plus de 100 pages, intitulé Management of cannabis use disorder and
related issues : a clinician's guide, comporte un chapitre sur |'évaluation (screening) et un autre sur
les outils d'évaluation, de méme que plusieurs chapitres sur les différents traitements de la
s dépendance au cannabis.

Lire le document : http://ncpic.org.au/ncpic/news/ncpic-news/pdf/management-of-cannabis-
use-disorder-and-related-issues-a-clinicians-quide
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SAHMSA's National Registry of Evidence-based Programs and Practices (NREPP)
http://nrepp.samhsa.qov/

L | Ce site de I'organisme américain connu SAHMSA (Substance Abuse &
PREE S Mental Health Services Administration) est un répertoire en ligne de
programmes et de pratiques basés sur les données probantes en
dépendance et en santé mentale.

Le répertoire compte jusqu’a maintenant 153 programmes variés parmi
lesquels il est possible d'effectuer une recherche, soit par mot-clé, soit en
cochant une ou plusieurs cases de la liste de critéres existante (age et/ou
sexe de la population concernée, type de programme souhaité, etc.)

Pour chacun des programmes répertoriés on retrouve :

e Un résumé descriptif du programme ainsi que des résultats
visés par le programme;

e Lacote de qualité de larecherche (Quality of Research :
évaluation de la valeur des données probantes supportant
les résultats) et |'évaluation de la facilité d'implantation du
programme;

e Laliste des études et du matériel soumis pour I'évaluation ;

e Les contacts (site web, adresses, personnes ressource, etc.)
pour en savoir plus.

BIBLIOGRAPHIE THEMATIQUE ‘

Cette bibliographie thématique sur les troubles de comorbidité toxicomanie/santé mentale comprend de nombreux
titres disponibles en ligne. Il vous suffit de cliquer sur les titres en bleu pour obtenir le texte intégral des documents cités.
Les titres disponibles en format imprimé seulement sont tous disponibles pour étre consultés au CQDT. Nous invitons
ceux et celles qui ne peuvent se déplacer jusqu’a nos locaux a communiquer avec nous pour s'informer des modalités de
prét.

Par ailleurs cette bibliographie constitue une sélection de ressources récentes sur le sujet. Le CQDT possede beaucoup
plus de matériel en bibliothéque, aussi n'hésitez pas a communiquer avec nous pour obtenir une bibliographie plus
complete.
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Une thématique en lien avec les dépendances vous intéresse plus particuliérement ? Ecrivez-nous ! Nous possédons plus
de 200 bibliographies que nous alimentons régulierement. Par ailleurs vos demandes pourraient faire I'objet de la
chronique « bibliographie thématique » du prochain bulletin.

Livres

Baker, A., & Velleman, R. (2007). Clinical handbook of co-existing mental health and drug and alcohol problems.
London; New York: Routledge, 402 p. [616.8900874 C641 2007]

Ballon, D. (2005). Au-dela des étiquettes: une trousse éducative qui favorise la compréhension des effets des
préjugés sur les personnes vivant avec des probléemes concomitants de toxicomanie et de santé mentale. Toronto:
Centre de toxicomanie et de santé mentale, 86 p.

Comité permanent sur les troubles concomitants de I'Association des centres de réadaptation en dépendance du
Québec. (2008). Pour une intervention efficace en matiére de troubles concomitants de santé mentale et de
dépendance: Ententes de partenariat, formation et dépistage. [Montréal]: Association des centres de
réadaptation en dépendance du Québec, 62 p.

Kairouz, S., Boyer, R., Nadeau, L., Perreault, M., & Fiset-Laniel, J. (2008). Troubles mentaux, toxicomanie et
autres problemes liés a la santé mentale chez les adultes québécois: enquéte sur la santé dans les collectivités
canadiennes, cycle 1.2. Québec: Institut national de la statistique du Québec, 67 p. [PoQuébec A11586 T859
2008]

Meilleures pratiques: troubles concomitants de santé mentale et d'alcoolisme et de toxicomanie.(2002). Ottawa:
Santé Canada, 155 p. [PoCanada H39-599 2-2001F]

Mills, K. L., Deady, M., Proudfoot, H., Sannibale, C., Teesson, M., Mattick, R., et al. (2009). Guidelines on the
management of co-occurring alcohol and other drug and mental health conditions in alcohol and other drug
treatment settings. Sydney: National Drug and Alcohol Research Centre, University of New South Wales,

195p.

O'Grady, C. P. (2009). Guide a l'intention des familles sur les troubles concomitants. [Toronto]: Centre de
toxicomanie et de santé mentale, 228 p. [616.8900874 0359 2008]

Rassool, G. H. (2006). Dual diagnosis nursing. Oxford; Malden, MA: Blackwell/Addiction Press, 306 p.
[616.890231 D912 2006]

Skinner, W. J. W., O'Grady, C., Bartha, C., & Parker, C. (2004). Les troubles concomitants de toxicomanie et de
santé mentale. Toronto: Centre de toxicomanie et de santé mentale, 46 p. [616.8900874 T859 2004]

Tsuang, M. T., Stone, W. S., & Lyons, M. J. (2007). Recognition and prevention of major mental and substance
use disorders. Washington, DC: American Psychiatric Pub., 411 p. [616.89 R311 2007]

Tupker, E. (2004). Les jeunes, les drogues et la santé mentale ressource pour les professionnels. Toronto: Centre de
toxicomanie et de santé mentale, 318 p. [616.8900874 T928j 2004]
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http://www.camh.net/fr/About_Addiction_Mental_Health/Concurrent_Disorders/beyond_the_label_toolkit05fr.pdf
http://www.camh.net/fr/About_Addiction_Mental_Health/Concurrent_Disorders/beyond_the_label_toolkit05fr.pdf
http://www.acrdq.qc.ca/upload/doc/doc244.pdf
http://www.acrdq.qc.ca/upload/doc/doc244.pdf
http://www.stat.gouv.qc.ca/publications/sante/pdf2008/troubles_mentaux.pdf
http://www.stat.gouv.qc.ca/publications/sante/pdf2008/troubles_mentaux.pdf
http://www.stat.gouv.qc.ca/publications/sante/pdf2008/troubles_mentaux.pdf
http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/alt_formats/hecs-sesc/pdf/pubs/adp-apd/bp_disorder-mp_concomitants/bp_concurrent_mental_health-fra.pdf
http://www.med.unsw.edu.au/NDARCWeb.nsf/resources/Guidelines1/$file/Comorbidity+Guidelines.pdf
http://www.med.unsw.edu.au/NDARCWeb.nsf/resources/Guidelines1/$file/Comorbidity+Guidelines.pdf
http://www.med.unsw.edu.au/NDARCWeb.nsf/resources/Guidelines1/$file/Comorbidity+Guidelines.pdf
http://www.camh.net/fr/About_Addiction_Mental_Health/Concurrent_Disorders/family_guide_cdfr.pdf
http://www.camh.net/fr/About_Addiction_Mental_Health/Concurrent_Disorders/Concurrent_Disorders_Information_Guide/concurrent_disorders_infoguidefr.pdf
http://www.camh.net/fr/About_Addiction_Mental_Health/Concurrent_Disorders/Concurrent_Disorders_Information_Guide/concurrent_disorders_infoguidefr.pdf
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Thése

Acier, D. (2008). Cing ans apreés: trajectoire de consommation et processus de changement dans un échantillon
présentant une comorbidité psychiatriqgue. Montréal: Université de Montréal, 250 p. [616.8900874 A181c
2008]

Cours en ligne

Centre de toxicomanie et de santé mentale. (2009). Les troubles concomitants. Récupéré de
http://www.camh.net/mhaio1/letroubleconcomitants/Les_troubles_concomitants.htm
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INOUVELLES ACQUISITIONS ‘

Recherche
psychosociale

( Bouchard, S., & Cyr, C. (Eds.). (2005). Recherche psychosociale: pour harmoniser recherche et
N pratique (2° éd.). Sainte-Foy: Presses de I'Université du Québec, 641 p. [300.7 R297 2005]

Bourque, D., Comeavu, Y., Favreay, L., & Fréchette, L. (Eds.). (2007). L'organisation communautaire:
fondements, approches et champs de pratique. Québec: Presses de I'Université du Québec,
534 p. [361.8 O68 2007]

Cadet-Tairou, A., Gandilhon, M., Lahaie, E., Chalumeau, M., Coquelin, A., & Toufik, A. (2010).
Drogues et usage de drogues en France: état des lieux et tendances récentes 2007-2009. (9°
éd.), Saint-Denis, France: Observatoire francais des drogues et des toxicomanies, 280 p.
PDF : http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxacqi.pdf

Cannabis policy: moving beyond stalemate.(2008). Oxford: The Beckley Foundation, 242 p.
PDF: http://www.beckleyfoundation.org/pdf/BF_Cannabis_Commission Report.pdf

Chabert, C. (2009). Traité de psychopathologie de l'adulte: narcissisme et dépression. Paris: Dunod,
426 p. [616.8585 T768 2009]

Chuy, S. K. H., & Peddle, K. (2010). Sous la peau: témoignages individuels démontrant la nécessité de
programmes d'échange de seringues en prison. Toronto: Canadian HIV/AIDS Legal Network,
39 p.
PDF: http://www.aidslaw.ca/publications/interfaces/downloadFile.php?ref=1595
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Chuy, S. K. H., & Peddle, K. (2010). Under the skin: a people's case for prison needle and syringe
programs. Toronto: Canadian HIV/AIDS Legal Network, 39 p. PDF:
http://www.aidslaw.ca/publications/interfaces/downloadFile.php?ref=1592

Copeland, J., Frewen, A., & Elkins, K. (2009). Management of cannabis use disorder and related
issues: a clinician's guide. Sydney: National Cannabis Prevention and Information Centre,
University of New South Wales, 118 p.

Costes, J.-M. (Dir.). (2010). Les usages de drogues illicites en France depuis 1999: vus au travers du
dispositif TREND. Saint-Denis, France: Observatoire francais des drogues et des
toxicomanies, 191 p. http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxjcq2.pdf

Cottraux, J. (Dir.). (2009). TCC et neurosciences. Issy-les-Moulineaux: Elsevier Masson, 218 p.
[616.89142 T859 2009]

Debray, Q., & Nollet, D. (2009). Les personnalités pathologiques: approche cognitive et
e thérapeutique. (5° éd.), Issy-les-Moulineaux (Hauts-de-Seine): Masson, 196 p. [616.858
P467 2008]

Duncan, B. L., Miller, S. D., Wampold, B. E., & Hubble, M. A. (Eds.). (2010). The heart and soul of
change (2° éd.). Washington, DC: American Psychological Association, 455 p. [616.8914
H436 2010]

Etat du phénoméne de la drogue en Europe: rapport annuel 2009.(2009). Lisbonne: Observatoire
européen des drogues et des toxicomanies, 110 p.

Fize, M. (2009). Antimanuel d'adolescence: toute la vérité, rien que la vérité sur les
adolescents. Montréal: Edition de 'Homme, 285 p. [305.235 F567a 2009]

Harrati, S., Vavassori, D., & Villerbu, L. M. (2009). Délinquance et violence: clinique,
psychopathologie et psychocriminologie. Paris: Armand Colin, 127 p. [364.36 H296d 2009]
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Substance
Abuse

i Kassel, J. D. (Dir.). (2010). Substance abuse and emotion. Washington, DC: American Psychological
Association, 297 p. [616.86 S943 2010]
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http://www.aidslaw.ca/publications/interfaces/downloadFile.php?ref=1592
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http://ncpic.org.au/ncpic/news/ncpic-news/pdf/management-of-cannabis-use-disorder-and-related-issues-a-clinicians-guide
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxjcq2.pdf
http://www.emcdda.europa.eu/attachements.cfm/att_93236_FR_EMCDDA_AR2009_FR.pdf
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Landry Balas, L. (2008). L'approche systémique en santé mentale. Montréal: Presses de |'Université
de Montréal, 232 p. (Parameétres) [362.2 A652 2008]

=T Lassonde, J. (2009). Les rapprochements sexuels entre professionnels de la santé et clients: rapport
¢ de recherche. Montréal: Association québécoise Plaidoyer-victimes, 105 p. PDF:
.v i; http://www.santecom.gc.ca/uhtbin/hyperion.exe/5060

Mills, K. L., Deady, M., Proudfoot, H., Sannibale, C., Teesson, M., Mattick, R., et al. (2009).
Guidelines on the management of co-occurring alcohol and other drug and mental health
conditions in alcohol and other drug treatment settings. Sydney: National Drug and Alcohol
Research Centre, University of New South Wales, 195 p.

Norro, M., & Vlaeminck, N. |. (2009). L'alcool et les jeunes: étude contextuelle et axes pratiques.
[Bruxelles: Infor-Drogues], 216 p.

‘mwﬂ_{ Phaneuf, Y. (2009). Devenir un homme vrai. plutét qu'un vrai homme, comment et pourquoi les
o hommes cachent-ils leurs émotions. Montréal: Edition du CRAM, 262 p. [155.632 P535d
2009]

Reach to teach: educating elementary and middle school children with fetal alcohol spectrum
= disorders.(2007). Rockville, MD: Center for Substance Abuse Prevention, Substance Abuse
and Mental Health Services Administration, 53 p.

Vouche, J.-P. (2009). De l'emprise a la résilience: les traitements psychologiques des violences
conjugales: auteurs, victimes, enfants exposés. Paris: Fabert, 345 p. [362.8292 Vg72d 2009]

Whitty, M. T., & Joinson, A. N. (2009). Truth, lies and trust on the Internet. London New York:
Routledge, vi, 176 p. [303.4833 W627t 2009]

Pour recevoir le CQDT Express ou se désabonner, faites parvenir un courriel a I'adresse suivante :
cqdt.cdc@ssss.gouv.qgc.ca

Pour consulter les numéros antérieurs du CQDT Express, visitez notre site web
[http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt]

Faites circuler ce bulletin autour de vous !
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