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Le CQDT : Au carrefour des expertises en matière de dépendance 

La variété des documents rendue disponible en février sur le blogue du CQDT démontre une fois de plus que le 
CQDT  se  situe bien au Carrefour des expertises en dépendances. Les documents nationaux et  internationaux 
disponibles traitent de l’intervention, de la formation et de la recherche.  

Le  blogue  se  veut  également  un  complément  aux  autres  actions  de  notre  établissement  pour  réaliser  sa mission 
universitaire. Ainsi, les présentations qui ont eu lieu lors du séminaire portant sur la face cachée des meilleures  pratiques 
organisé par notre équipe d’infrastructure de recherche, le 4 février dernier, ont fait l’objet d’un billet sur le blogue dans 
les jours qui ont suivi, billet à partir duquel les présentations étaient disponibles. La diffusion de cette documentation a 
contribué à rendre rapidement accessible le contenu scientifique de ce séminaire qui a réuni plus de 90 personnes. 

Depuis son ouverture en novembre dernier,  le blogue reçoit un accueil très favorable particulièrement dans  le 
monde des dépendances. Les visites et les membres ne cessent d’augmenter à chaque mois.  Le blogue répond 
donc à un besoin. Il permet de rejoindre les intervenants des différentes régions du Québec. 

Il  est  également  important  de  se  rappeler  que  le  CQDT  est  aussi  accessible  physiquement.  A  cet  égard,  nous 
travaillons actuellement à un projet d’aménagement des  lieux permettant de répondre aux besoins de plus en plus 
grandissants des étudiants, chercheurs et professionnels qui désirent consulter sur place. Une visite s’impose donc ! 

Gilles Cuillerier 
Directeur de la mission universitaire 
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Pour plus d’information ou pour lire d’autres billets, consultez notre blogue à l’adresse suivante : http://cqdt.wordpress.com/. 
Vous êtes mordus ? Pour ne  rien manquer  inscrivez‐vous au blogue afin de  recevoir chaque  jour  les nouveaux billets par 
courriel ou encore abonnez‐vous au flux RSS. Ces possibilités vous sont offertes dans le menu de droite sur la page du blogue. 

Avis sur la réduction de la limite d’alcool permise dans le sang pour la conduite d’un véhicule automobile  

 

L’Institut national de santé publique du Québec (INSPQ) vient de publier un avis scientifique sur 
la réduction de la limite permise d’alcool dans le sang pour la conduite d’un véhicule automobile. 

Contrairement à la plupart des autres provinces canadiennes où la limite légale du taux d’alcoolémie 
dans  le sang pour  la conduite de véhicules est de 50mg/100ml, cette  limite est de 80mg/100ml au 
Québec. Le but de l’avis est de formuler des recommandations sur la pertinence d’abaisser la limite 
légale à 50mg/100ml au Québec. Pour y arriver, les chercheurs ont documenté les points suivants : 

 la relation entre la performance au volant et la conduite à différents taux d’alcoolémie ;  
 la relation entre la conduite à différents taux d’alcoolémie et le risque de blessures et de collisions ; 
 l’effet de l’abaissement du taux d’alcoolémie permis pour la conduite de véhicules sur les collisions. 

Lire le document : http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/1054_AbaissementLimiteLegale.pdf 

 

http://cqdt.wordpress.com/
http://www.inspq.qc.ca/
http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/1054_AbaissementLimiteLegale.pdf


 
 

La face cachée des meilleures pratiques : un cocktail politique, méthodologique et clinique 

Le 4 février dernier,  le Centre Dollard‐Cormier  ‐  Institut universitaire sur  les dépendances 
organisait au Centre des congrès de Rosemont le séminaire « La face cachée des meilleures 
pratiques : un cocktail politique, méthodologique et clinique ». Près de 90 participants de 
plusieurs établissements de la santé et des services sociaux ont pu réfléchir aux concepts de 
données probantes et de meilleures pratiques via des conférences portant sur l’historique de 
ces  concepts,  leurs  applications  cliniques  et  politiques  ainsi  que  sur  les  enjeux  que  les 
données probantes et les meilleures pratiques posent dans diverses prises de décision. Les 
présentations et les échanges avec les participants ont permis de constater que ce thème 
était au coeur des enjeux et des pratiques qui ont actuellement cours non seulement dans le 
champ des dépendances mais également du réseau de la santé et des services sociaux. 

Les présentations qui ont eu lieu pendant ce séminaire sont maintenant disponibles en ligne : 

 De la nouveauté, des promesses et des preuves ; un historique du concept de données probantes /  
  Denis Lafortune (Université de Montréal) 
 Prise de décision au niveau de la formation et de l'application des connaissances /  
  Michel Perreault (Institut universitaire en santé mentale Douglas) 
 Enjeux et défis posés par l'application des meilleures pratiques : la prise de décision stratégique /  
  Nicole Perreault (Agence de la santé et des services sociaux de Montréal) 
 Les meilleures pratiques /  
  Pierre Desjardins (Ordre des psychologues du Québec) 
  Les incidences politiques et les enjeux de pouvoir reliés aux meilleures pratiques /  
  Steve Jacob (Université Laval) 
 Hiérarchisation de la preuve et guides de pratique fondés sur des résultats probants : ressorts méthodologiques et 

enjeux épistémologiques / Yves Couturier (Université de Sherbrooke) 
 Comment arrive‐t‐on à dégager des meilleures pratiques dans le domaine des dépendances? /  
  Joël Tremblay (UQTR) et Karine Bertrand (Université de Sherbrooke) 

Pour en savoir plus sur le sujet, consultez le numéro thématique de la revue Criminologie paru en 2009 (v. 42 no 1) sur 
"L'intervention à l'aune des données probantes". Ce numéro a été publié sous la direction de l'un des conférenciers du 
séminaire, Denis Lafortune, et plusieurs des articles ont été écrits par d'autres présentateurs. Vous pouvez consulter la 
table des matières de ce numéro ici. 
 

Un guide pour les cliniciens sur la gestion de la consommation de cannabis et les problèmes associés 

 

Le National Cannabis  Prevention  and  Information  Centre  de  l'Université  de  South Wales  en 
Australie vient de produire un guide pour les cliniciens concernant la gestion de la consommation 
de cannabis et de ses problèmes associés. 

Ce  document  d'un  peu  plus  de  100  pages,  intitulé Management  of  cannabis  use  disorder  and 
related issues : a clinician's guide, comporte un chapitre sur l'évaluation (screening) et un autre sur 
les  outils  d'évaluation,  de même  que  plusieurs  chapitres  sur  les  différents  traitements  de  la 
dépendance au cannabis. 

Lire le document : http://ncpic.org.au/ncpic/news/ncpic‐news/pdf/management‐of‐cannabis‐
use‐disorder‐and‐related‐issues‐a‐clinicians‐guide  

 

 

http://www.centredollardcormier.qc.ca/cdc/carrefour/denlaf.pdf
http://www.centredollardcormier.qc.ca/cdc/carrefour/micper.pdf
http://www.centredollardcormier.qc.ca/cdc/carrefour/nicper.pdf
http://www.centredollardcormier.qc.ca/cdc/carrefour/piedes.pdf
http://www.centredollardcormier.qc.ca/cdc/carrefour/stejac.pdf
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http://ncpic.org.au/ncpic/news/ncpic-news/pdf/management-of-cannabis-use-disorder-and-related-issues-a-clinicians-guide
http://ncpic.org.au/ncpic/news/ncpic-news/pdf/management-of-cannabis-use-disorder-and-related-issues-a-clinicians-guide
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SAHMSA’s National Registry of Evidence‐based Programs and Practices  (NREPP)  
http://nrepp.samhsa.gov/  
 

Ce site de  l’organisme américain connu SAHMSA  (Substance Abuse & 
Mental Health  Services Administration)  est  un  répertoire  en  ligne  de 
programmes  et  de  pratiques  basés  sur  les  données  probantes  en 
dépendance et en santé mentale.  

Le  répertoire  compte  jusqu’à maintenant  153  programmes  variés parmi 
lesquels il est possible d’effectuer une recherche, soit par mot‐clé, soit en 
cochant une ou plusieurs cases de  la  liste de critères existante (âge et/ou 
sexe de la population concernée, type de programme souhaité,  etc.) 

Pour chacun des programmes répertoriés on retrouve :  

 Un résumé descriptif du programme ainsi que des résultats 
visés par le programme ; 

 La cote de qualité de la recherche  (Quality of Research : 
évaluation de la valeur des données probantes  supportant 
les résultats) et l’évaluation de la facilité d’implantation du 
programme ; 

  La liste des études et du matériel soumis pour l’évaluation ; 

 Les contacts (site web, adresses, personnes ressource, etc.) 
pour en savoir plus. 
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Cette bibliographie thématique sur les troubles de comorbidité toxicomanie/santé mentale comprend de nombreux 
titres disponibles en ligne. Il vous suffit de cliquer sur les titres en bleu pour obtenir le texte intégral des documents cités. 
Les titres disponibles en format imprimé seulement sont tous disponibles pour être consultés au CQDT. Nous invitons 
ceux et celles qui ne peuvent se déplacer jusqu’à nos locaux à communiquer avec nous pour s’informer des modalités de 
prêt.  

Par ailleurs cette bibliographie constitue une sélection de ressources récentes sur le sujet. Le CQDT possède beaucoup 
plus de matériel en bibliothèque, aussi n’hésitez pas à  communiquer avec nous pour obtenir une bibliographie plus 
complète. 

 

http://nrepp.samhsa.gov/


 

 

 

Une thématique en lien avec les dépendances vous intéresse plus particulièrement ? Écrivez‐nous ! Nous possédons plus 
de  200  bibliographies  que  nous  alimentons  régulièrement. Par  ailleurs  vos  demandes  pourraient  faire  l’objet  de  la 
chronique « bibliographie thématique » du prochain bulletin. 
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