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Tout nouveau en mai, le Programme d’intégration sociale par le travail (PIST) du Centre Dollard-Cormier —
Institut universitaire sur les dépendances se joint au CQDT pour proposer une sélection d'ouvrages de référence
théoriques et pratiques sur I'élaboration d’un projet professionnel. Ces documents traitent de sujets variés tels
que la démarche d’orientation, le retour au travail ou aux études, la réflexion en période de transition
professionnelle, le choix de carriere et le bilan de compétences, la recherche d’emploi et de stratégies de
maintien en emploi, la rédaction de cv et la préparation aux entrevues. Ces livres peuvent étre consultés sur
place, et sont a la disposition des clients et des cliniciens qui désirent se familiariser avec I'accompagnement de la
clientéle, de I'insertion professionnelle a la gestion de carriére.

Ces ouvrages sont présentement disponibles sur la table thématique a I'entrée du CQDT; ils seront regroupés
dans une section qui leur sera réservée lors du réaménagement de la bibliothéque.

Bonne lecture!

Gilles Cuillerier
Directeur de la mission universitaire

POINTS FORTS DU BLOGUE |

Pour plus d'information ou pour lire d'autres billets, consultez notre blogue a I'adresse suivante : http://cqdt.wordpress.com/.
Vous étes mordus ? Pour ne rien manquer inscrivez-vous au blogue afin de recevoir chaque jour les nouveaux billets par
courriel ou encore abonnez-vous au flux RSS. Ces possibilités vous sont offertes dans le menu de droite sur la page du blogue.

Les troubles du comportement alimentaire: une addiction?
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Le Groupement Romand d’Etudes des Addictions (GREA, Suisse) vient de rendre disponibles sur son site web
les présentations ayant eu lieu le 11 mars 2010 a Lausanne sur le theme « Les troubles du comportement
alimentaire: une addiction? »

e Introduction surles TCA / Dr Alain Perroud

e Les TCA sont-ils une addiction? / Dr Daniel Zullino

e Les TCA etles adolescents aujourd’hui [ Dr Pierre-Alain Michaud

e Prises en charge: exemples vaudois / De Sandra Gebhard et Yves Dorogi
e Atelier1: Approche communautaire, les proches et la co-dépendance

e Atelier 2 : Traiter les TCA avec les outils propres aux addictions

e Atelier 3: Prévention des TCA en milieu scolaire
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Article sur les compétences des intervenants en dépendances face aux troubles de comorbidité : niveau de
formation, besoins en formation et lien avec la rétention en traitement

Dans le dernier numéro de la revue European Addiction Research on retrouve un article
iction d'auteurs britanniques sur les compétences des intervenants en dépendances face aux
A‘Eseuch troubles de comorbidité et du lien avec la rétention en traitement des clients souffrant de
cette problématique.

Les résultats de la recherche montrent que méme si 80% des intervenants participants
] avaient requ une formation spécifique pour traiter les troubles de comorbidité, 78% ont tout
de méme indiqué avoir besoin de support additionnel pour ce type de clientéle. Un niveau de
compétence plus élevé prédit une meilleure rétention en traitement des clients.

Les auteurs concluent donc qu’un support additionnel pour les intervenants est vital pour
améliorer le niveau de compétences, ce qui peut mener a améliorer les résultats en
traitement de ce type de clientéle.

Pour plus d'information consultez le résumé ou I'article :

Schulte, S. J., Meier, P. S., Stirling, J., & Berry, M. (2010). Dual diagnosis competency among
addiction treatment staff: Training levels, training needs and the link to retention. European
Addiction Research, 16 (2), 78-84.

Ce périodique est disponible au Centre québécois de documentation en toxicomanie.

Toxicovigilance : communiqué sur la cocaine contaminée

L'Institut national de santé publique du Québec (INSPQ) vient de mettre en ligne un
communiqué de toxicovigilance intitulé Agranulocytose induite par la consommation de
cocaine contaminée au lévamisole.

Comme beaucoup de drogues illicites, la cocaine de rue a une pureté variant de 14 a 75 %
avec une moyenne de 40%. La possibilité d'effets indésirables provoqués par les
substances mélangées a la cocaine est donc tres élevée. La présence de lévamisole, un
vermifuge, dans la cocaine est connue depuis 2002, mais semble augmenter au point que
70% de la cocaine saisie en 2009 aux Etats-Unis en contenait.

Au Québec, le laboratoire de toxicologie de I'INSPQ a choisi de facon aléatoire un
échantillon de 10 Québécois décédés en octobre et novembre 2009 ayant subi un test
positif pour la cocaine et a recherché chez ces sujets la présence de lévamisole. Les
résultats ont montré la présence de |évamisole chez 80% d’entre eux.

Le lévamisole n’est plus disponible au Canada depuis plusieurs années (2003/2004). Selon
certaines sources, la cocaine serait coupée avec ce produit dans son pays d’origine, avant
d’arriver au Canada.

Pour en savoir plus consultez le document :
http://www.inspg.qgc.ca/pdf/publications/1074_AgranulocytoseCocaineContaminee.pdf
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Schizophrénie et addiction

alcodiogie Le dernier numéro de la revue Alcoologie et addictologie présente une étude rétrospective
QOOICTO\O@\@ réalisée en milieu hospitalier tunisien sur une période de six ans portant sur la
schizophrénie et I'addiction. Cette étude incluait tout patient schizophrene ayant présenté
a son admission des troubles liés a I'utilisation d'une substance suivant les critéres
diagnostiques du DSM-IV-TR.

Quelques chiffres en bref:

e Laprévalence de la comorbidité était de 16,4% ;

e Lestroubles liés a I'utilisation d'une substance étaient antérieurs a la schizophrénie
dans 74,6% des cas;

e Une dépendance (37,3%) et un usage préférentiel de l'alcool (69,5%) on été
constatés;

e Les patients ayant développé une dépendance a une substance antérieure a la
schizophrénie présentaient un risque élevé d'antécédents judiciaires ainsi qu’un age
tardif au début de la schizophrénie et a la premiére hospitalisation.

Pour en savoir plus consultez le résumé ou l'article :

Ammar, M. H., Khammouma, S., & Bourguiba, H. (2010). Schizophrénie et addiction: étude
en milieu hospitalier tunisien. Alcoologie et addictologie, 32 (1), 53-60.

Ce périodique est disponible au Centre québécois de documentation en toxicomanie.

RESSOURCE ELECTRONIQUE DU MOIS ‘

Child Trends LINKS Database
http://www.childtrends.org/Links

La base de données LINKS (Lifecourse Interventions to Nurture
Kids Successfully) répertorie des évaluations des programmes
extrascolaires pour enfants et/ou adolescents.

L'organisme
LWDWWE Créé en 1979, Child Trends est un centre de recherche sans but
m";z::“,\.:;S‘mﬁ”’;ﬁ"_:‘ lucratif dont la mission est d'améliorer le sort des enfants en
:.;;..:f"“u?‘-@’vffw b fournissant recherche, données et analyses a tous ceux travaillant

. sdsthod
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en lien avec les enfants, des décideurs aux chercheurs, en passant
par les éducateurs et les médias.

W

La base de données
La base de données LINKS contient a ce jour prés de 425 programmes. La recherche peut s'effectuer par mot-clé
ou encore en cochant les cases appropriées parmi toute une série de critéres se divisant en 3 grandes catégories :

CENTRE DOLLARD- CQRMIER & | St

e ComsEL ouEaEcon
Institut sur les ' DAGREMERT

ADRESSE : 950, RUE DE LOUVAIN EST, MONTREAL (QUEBECJ H2M 2E8 COURRIEL : CODT.CDC@5555.G0UV.OC.CA SITE : WWW.CENTREDOLLARDCORMIER.QC.CA/CODT



http://www.sfalcoologie.asso.fr/page.php?choix=B4&PHPSESSID=b3863b8cdc01e8c3419c3f4d7e00a987#Sommaire
http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt/index.html
http://www.childtrends.org/Links

CODTEXPRESS

le public visé par le programme, les caractéristiques du programme et ses résultats. Cette derniére catégorie permet
de limiter la recherche aux programmes dont les résultats ont, ou n‘ont pas, d'impact sur la consommation de
substance.

Les programmes
Les fiches des programmes indexés dans la base de données comportent toutes les mémes données :
e une vue d’ensemble du programme
e une description
e un résumé de I'évaluation du programme
o laréférence de I'article dans lequel I'évaluation a été publiée
Des informations additionnelles concernant I'dge des participants, les composantes du programme, les
résultats mesurés ainsi que des mots clés

BIBLIOGRAPHIE THEMATIQUE

Cette bibliographie thématique sur I'entourage comprend quelques titres disponibles en ligne gratuitement. |l
vous suffit de cliquer sur les titres en bleu pour obtenir le texte intégral des documents cités. Les titres
disponibles en format imprimé seulement sont tous accessibles sur place au CQDT. Nous invitons ceux et celles
qui ne peuvent se déplacer jusqu’a nos locaux a communiquer avec nous pour s'informer des modalités de prét.

Une thématique en lien avec les dépendances vous intéresse plus particuliérement ? Ecrivez-nous ! Nous
possédons plus de 200 bibliographies que nous alimentons régulierement. Par ailleurs, vos demandes pourraient
faire I'objet de la chronique « bibliographie thématique » du prochain bulletin.

Articles

Bamberg, J. H., Toumbourou, J. W., & Marks, R. (2008). Including the siblings of youth substance abusers in a parent-
focused intervention: a pilot test of the Best Plus Program. Journal of Psychoactive Drugs, 40 (3), 281-292.

Copello, A. G., Velleman, R. D., & Templeton, L. J. (2005). Family interventions in the treatment of alcohol and
drug problems. Drug and Alcohol Review, 24 (4), 369-385.

Copello, A., Templeton, L., Orford, J., Velleman, R., Patel, A., Moore, L., et al. (2009). The relative efficacy of two
levels of a primary care intervention for family members affected by the addiction problem of a close relative:
a randomized trial. Addiction, 104 (1), 49-58.

Liddle, H. A., Rowe, C. L., Dakof, G. A., Henderson, C. E., & Greenbaum, P. E. (2009). Multidimensional family
therapy for young adolescent substance abuse: twelve-month outcomes of a randomized controlled trial.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 77 (1), 12-25.

O'Gorman, P., & Diaz, P. (2006). Engaging high risk families in treatment. Counselor, 7 (2), 48-51.
Orford, J., Templeton, L., Velleman, R., & Copello, A. (2005). Family members of relatives with alcohol, drug and

gambling problems: a set of standardized questionnaires for assessing stress, coping and strain. Addiction,
100 (11), 1611-1624.
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Seneviratne, A., & Daeppen, J.-B. (2009). Implication de la famille dans le traitement de I'alcoolodépendance.
Alcoologie et addictologie, 31 (4), 283-293.

Toumbourou, J. W., & Bamberg, J. H. (2008). Family recovery from youth substance use related problems: a pilot
study of the BEST Plus program. Substance Use & Misuse, 43 (12-13), 1829-1843.

Waldron, H.B., Kern-Jones, S., Turner, C.W., Peterson, T.R., & Ozechowski, T.J. (2007). Engaging resistant
adolescents in drug abuse treatment. Journal of Substance Abuse Treatment, 32(2), 133-142.

Livres

Fals-Stewart, W., Lam, W.K.K., & Kelley, M.L. (2009). Behavioral couple therapy: Partner-involved treatment for
substance-abusing women.Dans Brady, K.T., Greenfield, S.F. & Back, S.E. (Eds). Women and addiction: A
comprehensive handbook. (pp.323-338). New York, NY : Guilford Press.

Les membres de l'entourage des personnes alcooliques et toxicomanes : services offerts au Québec. (2005).
[Montréal], Québec : Comité permanent de lutte a la toxicomanie, 23 p.

Orford, J., Copello, A., Simon, A., Waheed, H., Fazil, Q., Graham, H., et al. (2009). Offering a service to BME family
members affected by close relatives' drug problems. Dans S. MacGregor (Ed.), Responding to drug misuse: research
and policy priorities in health and social care (pp. 164-178). New York, NY: Routledge. [362.2915 R434 2009]

Perkinson, R. R. (2008). The family program. Dans Chemical dependency counseling: a practical guide (3e éd.) (pp.
241-249). Thousand Oaks, CA : Sage Pub. [362.29186 P451c 2008]

Tremblay, J., Bertrand, K., & Ménard, J.-M. (2005). Implication des membres de l'entourage dans la réadaptation des
personnes alcooliques et toxicomanes. [Montréal], Québec : Comité permanent de lutte a la toxicomanie, 131 p.

INOUVELLES ACQUISITIONS ‘

LIVRES

Anaut, M., & Pedinielli, J.-L. (2008). La résilience: surmonter les traumatismes. (2° éd.), Paris,
France : Armand Colin, 126 p. [155.24 A535r 2008]

Anderson, S. C. (2009). Substance use disorders in lesbian, gay, bisexual, and transgender clients:
assessment and treatment. New York, NY : Columbia University Press, 284 p.
] [616.8600866 A549s 2009]

Bélanger, C., & Beaulieu, J. (2008). Stress et anxiété: votre guide de survie. [Montréal], Québec :
Editions La Semaine, 173 p. (5.0.S Santé) [155.9042 B426s 2008]
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Brown, T. G., Saint-Jacques, M., Ross, D., Perreault, R., & Topp, J. (2009). Le profil de compétences
des intervenants de premiére ligne pour la détection, l'intervention précoce et la référence
aupres des clientéles aux prises avec des problémes de dépendances. [Montréa], Québec :
Centre de recherche de I'hopital Douglas, 128 p.

Charrier, P., & Hirschelmann, A. (2008). Les états limites. (2° éd.), Paris, France : Armand Colin,
125 p. [616.85852 C485e 2008]

Cournoyer, L.-G., Simoneau, H., Landry, M., Tremblay, J., & Patenaude, C. (2009). Evaluation
d'implantation du programme Alcochoix+. [Montréa], Québec : Université de Montréal,
170 p.

Courtet, P. (Dir.). (2010). Suicides et tentatives de suicide. Paris, France : Médecine-Sciences
Flammarion, 350 p. [616.858445 S948 2010]

Debigaré, J. (2010). Les troubles de la personnalité: fondements et traitements. Outremont,
Québec : Québécor, 589 p. [616.858 D288t 2010]

Derricott, J., Hunt, N., & Preston, A. (2008). L'injection @ moindre risque. Paris: Association pour la
prévention, la pharmacovigilance et la communication pothicum: Villejuif, France : Conseil
Intercommunal de Lutte contre la Drogue et la Toxicomanie, 181 p. [362.2916 D438i
2008]

Effect of drug law enforcement on drug-related violence: evidence from a scientific review.(2010).
Vancouver, Colombie-Britannique : Urban Health Research Initiative: British Columbia
Centre for Excellence in HIV/AIDS, 26 p.

Ekleberry, S. C. (2009). Integrated treatment for co-occurring disorders: personality disorders and
addiction. New York, NY : Routledge, 232 p. [616.8900874 E36i 2009]

Evers, A. (2010). Le grand livre de ['art thérapie. Paris, France : Eyrolles, 230 p. [615.85156 E93g
2010]

Exposition aux psychotropes et a d'autres substances pendant la grossesse et l'allaitement: ressource
pour les fournisseurs de soins de santé.(2008). Toronto, Ontario : Centre de toxicomanie et
de santé mentale, 128 p. [618.32 E96 2008]
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First, M. B., Frances, A., & Pincus, H. A. (1999). DSM-1V diagnostics différentiels. Paris, France :
Masson, 239 p. [PSY 616.89075 F527d 1999]

Guide pratique sur les droits en santé mentale: réponses aux questions des membres de l'entourage de
la personne ayant des problémes de santé mentale.(2009). [Québec], Québec : Ministére de
la santé et des services sociaux, Direction des communications, 131 p. [S2A1 G8302 2009]

Kaplan, H. 1., & Sadock, B. J. (2005). Manuel de poche de psychiatrie clinique. (2° éd.), Rueil-
Malmaison, France : Editions Pradel, 542 p. [616.89 K17p.F 2005]

Keighan, S. (2010). Violence et toxicomanie: mieux comprendre pour mieux intervenir. Longueuil:
Association des intervenants en toxicomanie du Québec inc.: Sherbrooke, Québec :
Université de Sherbrooke, 45 p. [362.29 F724 2010a]

Ecole de langues de Lanaudiére (2009). Petit lexique de la santé et des services sociaux francais-
anglais. Rawdon, Québec : Ecole de langues de Lanaudiére, 182 p. [362.103 P489 2009]

Lecomte, J. (2009). Introduction a la psychologie positive. Paris, France : Dunod, 310 p. [150.198 161
2009]

Maari, F. (2009). De l'organisation au déroulement d'événements rave a Montréal: étude des
mécanismes de régulation sociale. [Montréal], Québec : Université de Montréal, 181 p.

Malchelosse, P. (2010). Travail de rue et toxicomanie: un défi social. Longueuil, Association des
intervenants en toxicomanie du Québec inc.: Sherbrooke, Québec : Université de
Sherbrooke, 30 p. (Formation continue en toxicomanie) [362.29 F724 2010b]

Meilleures pratiques: intervention précoce, services d'approche et liens communautaires pour les
jeunes ayant des problémes, attribuables a la consommation d'alcool et d'autres
drogues.(2008). [Ottawa], Ontario : Santé Canada, 135 p. [H128-1 08-531F 2008]

Menecier, P. (2010). Les ainés et l'alcool. Toulouse, France : Erés, 226 p. (Pratiques
gérontologiques) [362.2920846 M541a 2010]
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Mikolajczak, M., Quoidback, J., Kotsou, I., & Nélis, D. (2009). Les compétences émotionnelles. Paris,
France : Dunod, 308 p. [152.4 C737¢ 2009]

Othmer, E., & Othmer, S. C. (2002). The clinical interview using DSM-IV-TR: the difficult patient.
Washington, DC: American Psychiatric Pub., [616.89075 O87¢ 2002 v.2]

Ouimet, G. (2008). Psychologie du pouvoir organisationnel: la maitrise des habiletés politiques.
Montréal, Québec : Cheneliére-éducation, [650.13 Og3p 2008]

Papineau, E., Leblond, J., Lagué, J., Morin, R. a., & Biron, J.-F. 0. (2010). Etatisation des jeux
g d'argent sur Internet au Québec: une analyse de santé publique: mémoire déposé au Ministére des
finances. [Montréal], Québec : Institut national de santé publique du Québec, 78 p.

Pirlot, G., & Sédat, J. (2009). Psychanalyse des addictions. Paris, France : Armand Colin, 224 p.
[616.86 P669p 2009]

AUDIOVISUEL

Desrosiers, P., Thibault, S. p., & Paiement, J.-P. (2010). Les francs-tireurs XIl, émission no 312:
saison 2009-2010. [Montréal], Québec : Télé-Québec. [TOX F835 2010]

Hupé, A., Montminy, S., Simoneau, H., Ayotte, A., & Desfonds, L. (2009). Vivre: Alog-VIVR-012:
Alcochoix+. Laval, Québec : Télévision régionale Laval. [AL V863 2009]

COLLECTION DU PROGRAMME D’INTEGRATION SOCIALE PAR LE TRAVAIL (PIST)

Clavier, D., & Di Domizio, A. (2007). Accompagner sur le chemin du travail: de l'insertion
professionnelle a la gestion de carriére. Québec, Québec : Septembre éditeur, 392 p. [REF
650.14 C617a 2007]

Falardeau, I. (2007). Sortir de l'indécision. Montréal, Québec : Septembre éditeur, 155 p. [REF
153.83 F177s 2007]
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Pour recevoir le CQDT Express ou se désabonner, faites parvenir un courriel a 'adresse suivante : cqdt.cdc@ssss.gouv.ge.ca

Pour consulter les numéros antérieurs du CQDT Express, visitez notre site web
[http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt]
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