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Le 8 mai dernier a eu lieu le dernier Aquarium de l’année académique. Intitulé « La dépendance de nos clients et 
les impacts sur leurs jeunes enfants : défis et espoir », il avait pour invitées Mikaela Lemieux du PIAF et Linda Delli 
Colli du programme 6-12 ans. Les échanges qui ont suivi les présentations ont permis aux participants entre 
autres d’en savoir plus sur les programmes PIAF et 6-12.  Restez à l’affut, la programmation 2013-2014 des Aqua-
riums paraîtra vers la fin de l’été ! 
 

En mai, nous avons aussi connu la première mouture de 
l’Heure du conte. Cette nouvelle activité se veut un moment 
de rencontre privilégié où des cliniciens, chercheurs ou ges-
tionnaires séniors à l’aube de la retraite ou encore en mi-
carrière ayant développé une expertise particulière viennent 
partager avec tous leur expérience clinique, de recherche ou 
de gestion. 

 
Pour cette première expérience, nous avons reçu Nadia 
Turgeon. Criminologue de formation, Nadia a travaillé 
pendant 8 ans au programme adulte du CDC-IUD, à la 
suite de quoi elle a oeuvré en Asie pendant près de 3 ans, 
comme intervenante et consultante pour des formations 
en dépendance pour des intervenants travaillant auprès 

de réfugiés politiques. Par la suite, Nadia a travaillé à titre d'intervenante et formatrice en interculturel 
aux Centres Jeunesses de Montréal, avant de compléter le projet de formation pour les intervenants du 
Nunavik. Projet dont elle est venue nous parler le 28 mai dernier dans le contexte de l’Heure du conte. 
L’activité a connu un franc succès ! 
 
Ce court bulletin se veut un outil d’information et de diffusion des connaissances sur les dépendances. Vos com-
mentaires sont les bienvenus ! 
 
Nous profitons de ce dernier numéro avant l’été pour vous souhaiter à tous et à toutes de  bonnes vacances ! 
 
Karine Bélanger  pour  Rachel Charbonneau 
bibliothécaire                   coordonnatrice         
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Pour plus d’information ou pour lire d’autres billets, consultez notre blogue à l’adresse suivante : 
http://cqdt.wordpress.com/. Vous êtes mordus ? Pour ne rien manquer, inscrivez-vous au blogue afin de recevoir 
chaque jour les nouveaux billets par courriel, abonnez-vous au flux RSS ou suivez-nous sur Twitter. Ces possibili-
tés vous sont offertes dans le menu de droite sur la page d’accueil du blogue. 

http://cqdt.wordpress.com/


 

 

 

Santé mentale et toxicomanie (webémission) 

L’émission Une pilule, une petite granule du 2 mai portant sur les 
troubles de comorbidité santé mentale / toxicomanie est dispo-
nible en ligne. 
 
Source : Télé-Québec 
 

Une proportion importante de personnes aux prises avec une maladie mentale comme la schizophrénie ou le 
trouble bipolaire ont tendance à surconsommer, que ce soit de l’alcool ou de la drogue, afin de se sentir mieux. 
À l’inverse, des personnes qu’on considérait simplement comme des alcooliques ou des toxicomanes ont très 
souvent, aussi, une maladie psychiatrique. Jusqu’à tout récemment, ces problèmes étaient traités de manière 
séparée, alors que maintenant, on essaie plutôt de les traiter de front, les deux à la fois. 
 

Pour en savoir plus, consultez le texte de l’émission ou le segment de l’émission portant sur ce sujet (en français) 

 

Deux nouveaux documents du CCLT  
 

Dans le cadre de la journée nationale de la santé mentale des enfants et des jeunes du 
7 mai, le Centre canadien de lutte contre les toxicomanies (CCLT) a rendu disponibles deux 
nouveaux documents pour aider les professionnels qui travaillent avec cette clientèle : 
 

Quand les troubles de santé mentale et d’abus de substances se rencontrent (en 
français, 8 pages) 
 

Aperçu du contenu : 
• Que sont la consommation de substances, l’abus de substances et la dépendance? 
• Que sont les troubles de santé mentale? 
• Descriptions des troubles de santé mentale mentionnés dans le présent résumé 

thématique 
• Quels liens unissent l’abus de substances et les troubles de santé mentale? 
• Comment sont liés les troubles de santé mentale et l’abus de substances? 
• Quelles sont les répercussions sur la prévention, le dépistage et le traitement? 

 
Quand troubles alimentaires et d’abus de substances se rencontrent (en français, 7 
pages) 
 
Aperçu du contenu : 

• Que sont la consommation de substances, l’abus de substances et la dépendance? 
• Que sont le comportement alimentaire malsain et le trouble alimentaire? 
• Descriptions des troubles alimentaires mentionnés dans le présent résumé thématique 
• Quels liens unissent l’abus de substances et les troubles alimentaires? 
• Comment sont liés les troubles alimentaires et l’abus de substances? 
• Quelles sont les répercussions sur la prévention, le dépistage et le traitement? 

http://cqdt.wordpress.com/2013/05/03/sante-mentale-et-toxicomanie-webemission/pilule.telequebec.tv
http://pilule.telequebec.tv/occurrence.aspx?id=1028
http://video.telequebec.tv/shadowbox/?fn=1028&tc=114&src=13&sec=1
http://www.ccsa.ca/
http://www.ccsa.ca/2013%20CCSA%20Documents/CCSA-Mental-Health-and-Substance-Abuse-2013-fr.pdf
http://www.ccsa.ca/2013%20CCSA%20Documents/CCSA-Eating-Disorders-and-Substance-Abuse-2013-fr.pdf
http://www.ccsa.ca/2013 CCSA Documents/CCSA-Mental-Health-and-Substance-Abuse-2013-fr.pdf
http://www.ccsa.ca/2013 CCSA Documents/CCSA-Eating-Disorders-and-Substance-Abuse-2013-fr.pdf
http://video.telequebec.tv/shadowbox/?fn=1028&tc=114&src=13&sec=1


 

 

 

Pairs aidants : 2 nouveaux articles dans Drogues, santé et société 

 

La revue Drogues, santé et société a récemment rendu disponibles deux nouveaux articles en 
prépublication portant sur les pairs aidants. 
 
Dans le premier article, intitulé « L’engagement dans le mouvement des AA : un gage de 
bonheur », les chercheurs ont tenté d’évaluer la relation entre l’engagement des membres 
dans le mouvement AA et le bien-être psychologique, tout en tenant compte de l’expérience 
positive d’abstinence. Il en ressort que la relation d’aide qui se développe dans le mouve-
ment, de même que le fait de donner et de recevoir de l’aide, contribuent au bien-être psy-
chologique des membres de manière significative. 
 
Dans le second article, intitulé « Revue systématique d’interventions par des pairs usagers de 
drogues par injection », les chercheurs ont effectué une revue systématique de la littérature 
pour voir si l’intervention de pairs usagers de drogues par injection (UDI) pour réduire les 
comportements à risque pouvait avoir des effets bénéfiques. 
 
Pour en savoir plus, consultez les articles sur le site de Drogues, santé et société (en français) : 
 
Kairouz, S., & Fortin, M. (2013). L’engagement dans le mouvement des AA : un gage de bon-
heur. Drogues, santé et société, 12(1). Prépublication. 
 
Noël, L., & Gangon, D. (2013). Revue systématique d’interventions par des paris usagers de 
drogues par injection. Drogues, santé et société, 12(1). Prépublication. 
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Notre chronique L’actualité en capsules reprend quelques sujets ayant paru dans les quotidiens au cours du der-
nier mois. Vous trouverez pour chacune des capsules le titre de l’article, dans la langue originale de l’article, un 
court résumé du sujet, le lien vers l’article complet en ligne et, dans les cas où cela s’applique, la référence de 
l’article scientifique à l’origine de la nouvelle. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Facebook trahit-il les futurs alcooliques ? 
(Le Monde.fr – Article) 
 
Des chercheurs américains suggèrent que les outils de réseaux sociaux comme Facebook peuvent 
s’avérer utiles pour dépister plus tôt les jeunes ayant ou pouvant développer une consommation 
d’alcool problématique. 

 

http://www.drogues-sante-societe.org/
http://drogues-sante-societe.ca/wp-content/uploads/2013/05/vol12_no1_02.pdf
http://drogues-sante-societe.ca/wp-content/uploads/2013/05/vol12_no1_02.pdf
http://drogues-sante-societe.ca/wp-content/uploads/2013/05/vol12_no1_01.pdf
http://drogues-sante-societe.ca/wp-content/uploads/2013/05/vol12_no1_01.pdf
http://drogues-sante-societe.ca/wp-content/uploads/2013/05/vol12_no1_02.pdf
http://drogues-sante-societe.ca/wp-content/uploads/2013/05/vol12_no1_02.pdf
http://drogues-sante-societe.ca/wp-content/uploads/2013/05/vol12_no1_01.pdf
http://drogues-sante-societe.ca/wp-content/uploads/2013/05/vol12_no1_01.pdf
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/2013/05/09/prevention-facebook-trahit-il-les-futurs-alcooliques/
http://www.drogues-sante-societe.org/
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La bibliographie thématique de ce mois-ci porte sur l’entretien motivationnel en dépendance. Une thématique 
en lien avec les dépendances vous intéresse plus particulièrement ? Écrivez-nous ! Nous possédons plus de 200 
bibliographies que nous alimentons régulièrement. Par ailleurs, vos demandes pourraient faire l’objet de la 
chronique « bibliographie thématique » du prochain bulletin. 
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traitement combiné.  Paris, France : Flammarion Médecine-Sciences. [362.2928 D123d 2009] 
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Parents’ Addictions Tied to Adult Chil-
dren’s Depression 
(U of T News – Article) 
 

Des chercheurs de l’Université de Toron-
to ont constaté que les enfants de pa-
rents dépendants à l’alcool ou aux 
drogues étaient plus susceptibles de souf-
frir de dépression à l’âge adulte.   
 
Source :  
Fuller-Thomson, E., Katz, R. B., Phan, V. T., Lid-
dycoat, J., & Brennanstuhl, S. (2013). The long arm 
of parental addictions: The association with adult 
children’s depression in a population-based study. 
Psychiatric Research. Prépublication. 

 

 

La dépendance à l’héroïne bientôt con-
trôlée ? 
(Radio-Canada – Article)   

 
Des chercheurs américains sont parvenus 
à neutraliser l’effet de l’héroïne à l’aide 
d’un vaccin. Ce dernier a été testé avec 
succès sur des rats. 

 
Source :  
Schlosburg, J. E., Vendruscolo, L. F., Bremer, P. 
T., Lockner, J. W., Wade, C. L., Nunes, A. A. K., 
… Koob, G. F. (2013). Dynamic vaccine blocks 
relapse to compulsive intake of heroin. PNAS. 
Prépublication. doi: 10.1073/pnas.1219159110  
 

http://www.santecom.qc.ca/uhtbin/hyperion.exe/628
http://psychcentral.com/news/2013/05/10/parents-addictions-tied-to-adult-childrens-depression/54674.html
http://psychcentral.com/news/2013/05/10/parents-addictions-tied-to-adult-childrens-depression/54674.html
http://news.utoronto.ca/children-addicted-parents-more-likely-be-depressed-adults
http://www.psy-journal.com/article/S0165-1781(13)00098-X/abstract
http://www.psy-journal.com/article/S0165-1781(13)00098-X/abstract
http://www.psy-journal.com/article/S0165-1781(13)00098-X/abstract
http://www.radio-canada.ca/nouvelles/science/2013/05/07/001-heroine-vaccin-dependance.shtml
http://www.pnas.org/content/early/2013/05/02/1219159110.abstract?sid=6e02d223-0559-441f-9a57-e56686c0f03e
http://www.pnas.org/content/early/2013/05/02/1219159110.abstract?sid=6e02d223-0559-441f-9a57-e56686c0f03e
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Pour recevoir le CQDT Express   ou se désabonner, faites parvenir un courriel à l’adresse suivante : cqdt.cdc@ssss.gouv.qc.ca 

Pour consulter les numéros antérieurs du CQDT Express, visitez notre site web 
[http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt] 

Faites circuler ce bulletin autour de vous !   
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