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Lancement de livre au CQDT 
À  l’occasion du  lancement du  livre  Intervention  et animation de groupe écrit par Marguerite Paradis et Patrick 
Sorel et publié aux éditions Guérin, le CQDT a organisé un atelier‐rencontre avec Patrick Sorel, travailleur social 
aux programmes Entourage et 6‐12 ans du Centre Dollard‐Cormier –  Institut universitaire sur  les dépendances. 
Vu  l’engouement provoqué par cet atelier à  l’interne –  les places des deux séances prévues se sont envolées en 
quelques jours – Patrick Sorel a gracieusement accepté de répéter l’expérience pour les partenaires du CDC‐IUD.  

L’atelier‐rencontre d’une durée approximative d’une heure aura lieu au CQDT (950 rue de Louvain Est) le mercredi 16 
juin prochain à compter de 13h30. Les partenaires qui souhaiteraient s’inscrire peuvent  le faire en téléphonant au 
CQDT (514‐385‐3490 poste 1153) ou encore par courrier électronique à l’adresse cqdt.cdc@ssss.gouv.qc.ca.  
 
Relâche estivale 
Le CQDT Express  fera  relâche pour  l’été, nous vous  invitons à venir nous visiter sur place ou virtuellement sur 
notre blogue. Nous profitons de l’occasion pour vous souhaiter à toutes et à tous de bonnes vacances, au plaisir 
de vous retrouver en septembre ! 
 
Gilles Cuillerier 
Directeur de la mission universitaire 
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Pour plus d’information ou pour lire d’autres billets, consultez notre blogue à l’adresse suivante : http://cqdt.wordpress.com/. 
Vous êtes mordus ? Pour ne  rien manquer  inscrivez‐vous au blogue afin de  recevoir chaque  jour  les nouveaux billets par 
courriel ou encore abonnez‐vous au flux RSS. Ces possibilités vous sont offertes dans le menu de droite sur la page du blogue. 

Brochures sur l’héroïne et la cocaïne 

 

 
 
 

 
 

 

L’Institut  national  de  prévention  et  d’éducation  pour  la  santé  (INPES,  France)  a  publié  en 
ligne des  brochures destinées  aux  15‐25  ans  sur  l’héroïne  et  la  cocaïne  visant  à  confronter 
certaines idées reçues aux connaissances validées.  

On y trouve, entre autres, des informations sur : 
 la composition de la  substance  
 ses effets  
 ses risques  
 des ressources pour en savoir plus  

Certaines  données,  comme  l’aspect  législatif  et les  adresses de  traitement,  sont  propres  à  la 
France, mais ces brochures d’environ 50 pages chacune contiennent tout de même une quantité 
intéressante d’information. 

Pour en savoir plus consultez les brochures : 

16 réponses sur l’héroïne : http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1281.pdf 
24 réponses sur la cocaïne : http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1268.pdf 
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Évaluation d’un programme de boîtes sécuritaires pour la récupération des aiguilles souillées à Montréal 

 

La revue  International Journal of Drug Policy vient de publier dans son dernier numéro une 
étude  évaluant  l’impact de  l’installation d’une  série de  boîtes  sécuritaires de  récupération 
des aiguilles souillées à Montréal sur  la quantité d’aiguilles et de seringues  jetées dans  les 
espaces publics autre que les parcs. 

En utilisant les données de localisation de 7 274 aiguilles et seringues ramassées par mois sur un 
territoire de 2,5 km2 à Montréal sur une période de 5 ans,  les auteurs ont comparé  le nombre 
d’aiguilles et de seringues jetées avant et après l’installation de 12 boîtes de récupération. 

Les auteurs ont constaté une très forte baisse des aiguilles et seringues jetées dans les lieux 
publics  après  l’installation  des  boîtes  de  récupération  (jusqu’à  98%)  et  une  réduction 
significative pour des lieux situés jusqu’à 200 mètres des boîtes. 

Les auteurs concluent donc que  les utilisateurs de drogues  injectables modifient  leur façon 
de  disposer  de  leurs  aiguilles  et  seringues  souillées  en  réaction  à  l’ajout  de  dispositifs 
sécuritaires.  En  plus  d’être  économique  et  rapide,  l’installation  de  boîtes  sécuritaires  de 
récupération semble être une  intervention efficace pour réduire  le nombre d’aiguilles et de 
seringues jetées. 

Pour en savoir plus, consultez le résumé.  

Référence : 
de Montigny, L., Vernez Moudon, A., Leigh, B., & Young, K. Assessing a drop box programme: 
a spatial analysis of discarded needles. International Journal of Drug Policy, 21 (3), 208‐214. 

Ce périodique est disponible sur les rayons du Centre québécois de documentation en 
toxicomanie. 

 

Article sur le syndrome de Korsakoff 

 

 La revue Alcohol and Alcoholism a publié en libre accès (accès libre et gratuit) un article sur 
le syndrome de Korsakoff. 

Le syndrome de Korsakoff est un ensemble de troubles psychiques caractérisé par la perte 
de  la  mémoire  immédiate et  se  déclare habituellement,  mais  pas  toujours,  suite  à  un 
épisode  d’encéphalopathie  de  Wernicke.  Il  est  le  plus  généralement  associé  à  l’abus 
chronique d’alcool et certains buveurs lourds peuvent avoir une prédisposition génétique à 
le développer.  L’article  passe  en  revue  la  littérature  scientifique  et  clinique  sur  ce 
syndrome. 

Pour en savoir plus, consultez le résumé ou l’article :  
http://alcalc.oxfordjournals.org/cgi/reprint/44/2/148.pdf 

Référence : 
Kopelman,  M.  D.,  Thomson,  A.  D.,  Guerrini,  I.,  &  Marshall,  E.  J.  (2009).  The  Korsakoff 
syndrome: clinical aspects, psychology and treatment. Alcohol and Alcoholism, 44 (2), 148‐154. 

Ce périodique est disponible sur  les rayons du Centre québécois de documentation en 
toxicomanie. 
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Réussite éducative, santé, bien‐être : agir efficacement en contexte scolaire 

 
 
 
 
 
 

 

L’Institut  national  de  santé  publique  du  Québec  (INSPQ)  vient  de mettre  en  ligne  un 
document  sur  la  réussite éducative qui comporte une  fiche de 37 pages  intitulée  : Saines 
habitudes de vie : alcool, drogues et jeux de hasard et d’argent (JHA). 

Les fiches de cet ouvrage constituent une synthèse des connaissances scientifiques mise à  la 
disposition des gestionnaires et des intervenants des réseaux de l’éducation et de la santé afin 
d’analyser les pratiques proposées ou déjà en place et de soutenir la prise de décision. 

Pour en savoir plus consultez le document :  
http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/1065_ReussiteEducativeSanteBienEtre.pdf 

Référence : 
Palluy, J., Arcand, L., Choinière, C., Martin, C., & Roberge, M.‐C. (2010). Réussite éducative, 
santé  et  bien‐être:  agir  efficacement  en  contexte  scolaire:  synthèse  de  recommandations. 
[Montréal]: Institut national de santé publique du Québec, [499] p. 
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RESSOURCE  ÉLECTRONIQUE  DU  MOIS 
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PubMed Central Canada 
http://pubmedcentralcanada.ca/index_fra.html  
 

PubMed Central Canada (PMC Canada) est un système d’archives numériques du domaine de 
la  santé  et  des  sciences  de  la  vie.  Les  documents  qu’on  y  trouve  sont  accessibles 
gratuitement en texte intégral et ils ont été soumis à un examen par les pairs. PMC Canada 
est le fruit d’un partenariat entre l’Institut canadien d’information scientifique et technique du 
Conseil national de recherches du Canada (ICIST‐CNRC), les Instituts de recherche en santé du 

Canada (IRSC) et la National Library of Medicine (NLM) des États‐Unis.  
 
Comment chercher 
Il est possible d’effectuer une recherche par article en inscrivant tout simplement les mots‐clés  souhaités dans la boîte 
de recherche prévue à cet effet. À titre d’exemple, le mot « toxicomanie » permet de repérer à ce jour 129 articles. 
 

 
 

La liste des revues participantes à PMC Canada peut être consultée en cliquant sur les intervalles de lettres qui 
correspondent aux titres.  
 
 
 
Les  résultats apparaissent alors sous  la  forme d’une  liste alphabétique de  titres de  revues. Pour chacune sont 
spécifiés, entre autres, la couverture (les numéros/années inclus dans PMC Canada) et la durée de l’embargo s’il 
y en a un. La plupart des revues offrent soit un accès immédiat (Immediate) ou après 12 mois (After 12 months). 

 

http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/1065_ReussiteEducativeSanteBienEtre.pdf�
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Plus rarement on retrouve un embargo de 6 ou 24 mois. Pour accéder aux articles il suffit de cliquer sur le bouton 
« recherche » situé à gauche du titre qui nous intéresse. 
 

 
 

Puis de  cliquer  sur « Full Text » pour obtenir  le  texte  intégral en HTML de  l’article qui nous  intéresse. Le  lien 
« PDF » permet d’obtenir l’article en format pdf lorsque cette option est disponible. 
 

 
Transfert des connaissances 
Le  système de  soumission de manuscrits de PMC Canada  s’inscrit dans  le  cadre de  la politique  sur  l’accès aux 
résultats de recherche des Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC), politique qui veut que les chercheurs 
rendent accessibles gratuitement en ligne les publications issues de projets subventionnés par les IRSC dans les six 
mois suivant leur parution. Le but de cette pratique est de faciliter l’accès aux résultats de recherche. 

 
| | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | || || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || 

BIBLIOGRAPHIE  THÉMATIQUE    
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Cette  bibliographie  thématique  sur  la  réduction  des  méfaits  comprend  plusieurs  titres  disponibles  en  ligne 
gratuitement. Il vous suffit de cliquer sur les titres en bleu pour obtenir le texte intégral des documents cités. Les titres 
disponibles en format imprimé seulement sont tous accessibles sur place au CQDT. Nous invitons ceux et celles qui ne 
peuvent se déplacer jusqu’à nos locaux à communiquer avec nous pour s’informer des modalités de prêt.  

Une  thématique  en  lien  avec  les  dépendances  vous  intéresse  plus  particulièrement  ?  Écrivez‐nous  !  Nous 
possédons plus de 200 bibliographies que nous alimentons régulièrement. Par ailleurs, vos demandes pourraient 
faire l’objet de la chronique « bibliographie thématique » du prochain bulletin. 
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