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Au menu du CQDT Express ce mois-ci, vous trouverez parmi les points forts du blogue les liens vers les articles 
des deux derniers numéros de Drogues, santé et société de même que le lien vers le nouveau site web de la revue, 
une présentation de l’outil web Dépistage de l’abus d’alcool, intervention rapide et orientation : aider les patients à 
réduire les risques et les méfaits liés à l’alcool, une bibliographie portant sur le cannabis et nos nouveautés.  
  
Ce court bulletin se veut un outil d’information et de diffusion des connaissances sur les dépendances. Vos 
commentaires sont les bienvenus !  
 
Bonne lecture ! 
 
 

Karine Bélanger  pour  Rachel Charbonneau 
bibliothécaire                   coordonnatrice         
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Pour plus d’information ou pour lire d’autres billets, consultez notre blogue à l’adresse suivante : 
http://cqdt.wordpress.com/. Vous êtes mordus ? Pour ne rien manquer, inscrivez-vous au blogue afin de recevoir 
chaque jour les nouveaux billets par courriel, abonnez-vous au flux RSS ou suivez-nous sur Twitter. Ces 
possibilités vous sont offertes dans le menu de droite sur la page d’accueil du blogue. 

Visites aux urgences liées à la consommation de cannabis synthétique (rapport) 

 L’organisme américain SAMHSA (Substance Abuse and Mental Health Services 
Administration) vient de rendre disponible un rapport DAWN (Drug Abuse Warning Network) 
portant sur le cannabis synthétique, connu aussi sous les noms de « spice » ou « K2 ». 
 
En bref : 

• La consommation de cette substance a donné lieu à 11 406 visites aux urgences 
aux États-Unis en 2010 ; 

• Les patients entre 12 et 29 ans comptent pour environ 75% de ces visites et la 
majorité était de sexe masculin ; 

• Dans la majorité des cas (59%), aucune autre substance n’était impliquée ; 
• Aucun suivi de soin n’a été fait auprès des patients dans la majorité des cas 

(76%) suite à la sortie des urgences. 
 

Pour en savoir plus, consultez le rapport en ligne sur le site de SAMHSA (en anglais, 
5 pages) 
 

http://cqdt.wordpress.com/
http://www.samhsa.gov/
http://www.samhsa.gov/data/2k12/DAWN105/SR105-synthetic-marijuana.pdf


 

 

 

Drogues, santé et société : nouveau site web et 2 nouveaux numéros !  

Pour son 10e anniversaire, la revue Drogues, 
santé et société a revampé son site web ! 
Deux nouveaux numéros sont aussi 
disponibles, comme toujours les articles sont 
accessibles gratuitement en ligne. 
 
Aperçu des tables des matières 
 

v. 10 no 2 (numéro non thématique) 

• Mot de présentation : Drogues, santé et société : 10 ans déjà / Louise Guyon, Michel Landry 

• L’addiction à l’adolescence : entre affect et cognition. Symbolisation, inhibition cognitive et 
alexithymie / Amira Karray Khemiri, Daniel Derivois 

• Prévalence de l’achat et de l’usage de tabac illicite chez les fumeurs québécois, 2005-2010 / Benoît 
Lasnier, Michael Cantinotti, Bernard-Simon Leclerc 

• Le vécu d’adolescents toxicomanes en traitement présentant des comportements suicidaires / Cinthia 
Ledoux, Natacha Brunelle, Karine Bertrand 

• Utiliser des médicaments stimulants pour améliorer sa performance : usages et discours de jeunes 
adultes québécois / Christine Thoër, Michèle Robitaille 

• L’impulsivité liée à la consommation et aux pratiques sexuelles chez des jeunes de la rue / Myriam El 
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• Mot de présentation / Joseph Lévy 

• La drogue et le journal de voyage contemporain / Lindsey Michael Banco 
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• « Art de dire » Rastafari : créativité musicale et dagga dans les townships sud-africains / Julie Lapante 

• « Ils ont voulu m’envoyer en cure. » De la bohème à l’artiste survivant, évolution de la figure du 
musicien drogué / Mario Blaise 
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Testez vos connaissances en matière de verre standard d’alcool 

 Avant les fêtes, Éduc’alcool vient de rendre disponible un outil en ligne permettant de 
tester les connaissances en matière de verre standard d’alcool, qu’il s’agisse de bière, de 
vin, de vin fortifié, de spiritueux ou de cidre. 
 

Il suffit de sélectionner le type d’alcool que l’on souhaite servir, de faire glisser le curseur 
de mesure pour sélectionner la quantité (en ml) de ce que l’on pense être la quantité 
standard et de confirmer le choix. L’outil permet trois essais avant de donner la bonne 
réponse. 
 
Pour en savoir plus, consultez l’outil en ligne sur le site d’Éducalcool (en français) 
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Notre chronique L’actualité en capsules reprend quelques sujets ayant paru dans les quotidiens au cours du 
dernier mois. Vous trouverez pour chacune des capsules le titre de l’article, dans la langue originale de l’article, 
un court résumé du sujet, le lien vers l’article complet en ligne et, dans les cas où cela s’applique, la référence de 
l’article scientifique à l’origine de la nouvelle. 
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Dépistage de l’abus d’alcool, intervention rapide et orientation : aider les 
patients à réduire les risques et les méfaits liés à l’alcool 
http://www.sbir-diba.ca/fr  

 
Cette ressource est le fruit d’un partenariat entre le Centre canadien de lutte contre 
l’alcoolisme et les toxicomanies (CCLAT) et le Collège des médecins de famille du 

Jeux de hasard en ligne : un impact chez les jeunes du secondaire ? 
(Le Nouvelliste – Article) 
 

L’article rapporte les principaux résultats obtenus en 2009 par Natacha Brunelle, professeure à l’Université 
du Québec à Trois-Rivières, dans son étude réalisée auprès de 1900 jeunes.  

Source (accès libre) : 
Brunelle, N., Cousineau, M.-M., Dufour, M., & Leclerc, D. (2009). Trajectoires d’adolescents joueurs adeptes du jeu par 
Internet en lien avec la consommation de substances  psychoactives et la délinquance. Repéré à 
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/capsules_recherche/fichiers/capsule_47.pdf  

http://educalcool.qc.ca/
http://educalcool.qc.ca/faits-conseil-et-outils/outils/verseur-de-verre-standard/
http://www.sbir-diba.ca/fr
http://www.ccsa.ca/
http://www.ccsa.ca/
http://www.lapresse.ca/le-nouvelliste/actualites/201212/10/01-4602335-jeux-de-hasard-en-ligne-un-impact-chez-les-jeunes-du-secondaire.php
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/capsules_recherche/fichiers/capsule_47.pdf


 

 

Canada. Destinée aux médecins de famille, aux infirmières cliniciennes et autres professionnels de la santé, elle a 
pour but d’aider à dépister la consommation dangereuse d’alcool de leurs patients et à y remédier. Elle tient 
compte des Directives de consommation d’alcool à faible risque du Canada, lancées par le CCLAT en novembre 
2011. 
 
Il s’agit d’un guide pratique offert gratuitement en ligne, qui permet d’évaluer la consommation d’alcool en 3 
étapes :  

1. Dépistage et évaluation 
2. Intervention brève et orientation 
3. Suivi et soutien 

 
Des ressources connexes en ligne sont aussi proposées.  
 

 
| | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | || || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || 

BI B L I O GR A P HI E  T HÉ MA TI Q UE   
| | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | |  || | | | || | | | || | | || || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | ||  
 

La bibliographie thématique de ce mois-ci porte sur le cannabis. Une thématique en lien avec les dépendances 
vous intéresse plus particulièrement ? Écrivez-nous ! Nous possédons plus de 200 bibliographies que nous 
alimentons régulièrement. Par ailleurs, vos demandes pourraient faire l’objet de la chronique « bibliographie 
thématique » du prochain bulletin. 
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