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Au menu du CQDT Express ce mois-ci, vous trouverez parmi les points forts du blogue les liens vers les articles
des deux derniers numéros de Drogues, santé et société de méme que le lien vers le nouveau site web de la revue,
une présentation de I'outil web Dépistage de l‘abus d’alcool, intervention rapide et orientation : aider les patients a
réduire les risques et les méfaits liés a l'alcool, une bibliographie portant sur le cannabis et nos nouveautés.

Ce court bulletin se veut un outil d'information et de diffusion des connaissances sur les dépendances. Vos
commentaires sont les bienvenus !

Bonne lecture!

Karine Bélanger pour Rachel Charbonneau
bibliothécaire coordonnatrice

POINTS FORTS DU BLOGUE ‘

Pour plus d’information ou pour lire d'autres billets, consultez notre blogue a I'adresse suivante:
http://cqdt.wordpress.com/. Vous étes mordus ? Pour ne rien manquer, inscrivez-vous au blogue afin de recevoir
chaque jour les nouveaux billets par courriel, abonnez-vous au flux RSS ou suivez-nous sur Twitter. Ces
possibilités vous sont offertes dans le menu de droite sur la page d’accueil du blogue.

Visites aux urgences liées a la consommation de cannabis synthétique (rapport)

L'organisme américain  SAMHSA (Substance Abuse and Mental Health Services
Administration) vient de rendre disponible un rapport DAWN (Drug Abuse Warning Network)
portant sur le cannabis synthétique, connu aussi sous les noms de « spice » ou « K2 ».

En bref:

e Laconsommation de cette substance a donné lieu a 11 406 visites aux urgences
aux Etats-Unis en 2010;

e Les patients entre 12 et 29 ans comptent pour environ 75% de ces visites et la
majorité était de sexe masculin ;

o Dans la majorité des cas (59%), aucune autre substance n’était impliquée ;

e Aucun suivi de soin n'a été fait auprés des patients dans la majorité des cas
(76%) suite a la sortie des urgences.

Pour en savoir plus, consultez le rapport en ligne sur le site de SAMHSA (en anglais,
5 pages)
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Drogues, santé et société : nouveau site web et 2 nouveaux numéros !

Pour son 10° anniversaire, la revue Drogues,
santé et société a revampé son site web !
Deux nouveaux numéros sont aussi
disponibles, comme toujours les articles sont
accessibles gratuitement en ligne.

drogues | santé | société

Apercu des tables des matiéeres
V. 10 no 2 (numéro non thématique)

e Mot de présentation : Drogues, santé et société : 10 ans déja / Louise Guyon, Michel Landry

e L’addiction a l'adolescence : entre affect et cognition. Symbolisation, inhibition cognitive et
alexithymie / Amira Karray Khemiri, Daniel Derivois

e Prévalence de |'achat et de l'usage de tabac illicite chez les fumeurs québécois, 2005-2010 / Benoit
Lasnier, Michael Cantinotti, Bernard-Simon Leclerc

e Levécu d'adolescents toxicomanes en traitement présentant des comportements suicidaires / Cinthia
Ledoux, Natacha Brunelle, Karine Bertrand

e Utiliser des médicaments stimulants pour améliorer sa performance : usages et discours de jeunes
adultes québécois / Christine Thoér, Michéle Robitaille

e L'impulsivité liée a la consommation et aux pratiques sexuelles chez des jeunes de la rue / Myriam El
Khouri, Jean Gagnon

e Delabroue dans |'toupet ou non, les parents boivent moins! / Catherine Paradis, Andrée Demers,
Louise Nadeau, Elyse Picard

v. 11 no 1 (Drogues et création)

e Mot de présentation / Joseph Lévy

e Ladrogue et le journal de voyage contemporain / Lindsey Michael Banco

e Mireille Havet, diariste et toxicomane / Patrick Bergeron

e Boire et écrire chez Deleuze, Duras, Bukowski et Chinaski : entre création et transgression / Mouloud Boukala

e Quand mon personnage préféré consomme : Usages et représentations des médicaments et des
drogues dans la websérie Skins / Christine Thoér, Joseph Josy Lévy

e Lesvolutes de la peinture : I'opium au défi des images / Florence Chantoury-Lacombe

e «Artdedire » Rastafari : créativité musicale et dagga dans les townships sud-africains / Julie Lapante

e «llsontvoulu m’envoyer en cure. » De la bohéme a I'artiste survivant, évolution de la figure du
musicien drogué / Mario Blaise
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http://drogues-sante-societe.ca/
http://drogues-sante-societe.ca/mot-de-presentation-drogues-sante-et-societe-10-ans-deja/
http://drogues-sante-societe.ca/laddiction-a-ladolescence-entre-affect-et-cognition-symbolisation-inhibition-cognitive-et-alexithymie/
http://drogues-sante-societe.ca/laddiction-a-ladolescence-entre-affect-et-cognition-symbolisation-inhibition-cognitive-et-alexithymie/
http://drogues-sante-societe.ca/prevalence-de-lachat-et-de-lusage-de-tabac-illicite-chez-les-fumeurs-quebecois-2005-2010/
http://drogues-sante-societe.ca/le-vecu-dadolescents-toxicomanes-en-traitement-presentant-des-comportements-suicidaires/
http://drogues-sante-societe.ca/utiliser-des-medicaments-stimulants-pour-ameliorer-sa-performance-usages-et-discours-de-jeunes-adultes-quebecois/
http://drogues-sante-societe.ca/utiliser-des-medicaments-stimulants-pour-ameliorer-sa-performance-usages-et-discours-de-jeunes-adultes-quebecois/
http://drogues-sante-societe.ca/limpulsivite-liee-a-la-consommation-et-aux-pratiques-sexuelles-chez-des-jeunes-de-la-rue/
http://drogues-sante-societe.ca/de-la-broue-dans-ltoupet-ou-non-les-parents-boivent-moins%e2%80%89/
http://drogues-sante-societe.ca/mot-de-presentation-15/
http://drogues-sante-societe.ca/la-drogue-et-le-journal-de-voyage-contemporain/
http://drogues-sante-societe.ca/mireille-havet-diariste-et-toxicomane/
http://drogues-sante-societe.ca/boire-et-ecrire-chez-deleuze-duras-bukowski-et-chinaski-entre-creation-et-transgression-2/
http://drogues-sante-societe.ca/quand-mon-personnage-prefere-consomme-usages-et-representations-des-medicaments-et-des-drogues-dans-la-webserie-skins/http:/drogues-sante-societe.ca/quand-mon-personnage-prefere-consomme-usages-et-representations-des-medicaments-et-des-drogues-dans-la-webserie-skins/
http://drogues-sante-societe.ca/quand-mon-personnage-prefere-consomme-usages-et-representations-des-medicaments-et-des-drogues-dans-la-webserie-skins/http:/drogues-sante-societe.ca/quand-mon-personnage-prefere-consomme-usages-et-representations-des-medicaments-et-des-drogues-dans-la-webserie-skins/
http://drogues-sante-societe.ca/les-volutes-de-la-peinture-lopium-au-defi-des-images/
http://drogues-sante-societe.ca/art-de-dire-rastafari-creativite-musicale-et-dagga-dans-les-townships-sud-africains/
http://drogues-sante-societe.ca/ils-ont-voulu-menvoyer-en-cure-de-la-boheme-a-lartiste-survivant-evolution-de-la-figure-du-musicien-drogue/
http://drogues-sante-societe.ca/ils-ont-voulu-menvoyer-en-cure-de-la-boheme-a-lartiste-survivant-evolution-de-la-figure-du-musicien-drogue/
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Testez vos connaissances en matiére de verre standard d’alcool

Avant les fétes, Educ’alcool vient de rendre disponible un outil en ligne permettant de
tester les connaissances en matiére de verre standard d’alcool, qu'il s'agisse de biere, de
vin, de vin fortifié, de spiritueux ou de cidre.

TESTEZ VOS CONNAISSANCES EN MATIERE
DE VERRE STANDARD

Il suffit de sélectionner le type d’alcool que I'on souhaite servir, de faire glisser le curseur
de mesure pour sélectionner la quantité (en ml) de ce que l'on pense étre la quantité
standard et de confirmer le choix. L'outil permet trois essais avant de donner la bonne
réponse.

Pour en savoir plus, consultez I'outil en ligne sur le site d’Educalcool (en francais)

L’ACTUALITE EN CAPSULES

Notre chronique L’actualité en capsules reprend quelques sujets ayant paru dans les quotidiens au cours du
dernier mois. Vous trouverez pour chacune des capsules le titre de I'article, dans la langue originale de I'article,
un court résumé du sujet, le lien vers I'article complet en ligne et, dans les cas ou cela s'applique, la référence de
I'article scientifique a I'origine de la nouvelle.

Jeux de hasard en ligne : un impact chez les jeunes du secondaire ?
(Le Nouvelliste — Article)

L'article rapporte les principaux résultats obtenus en 2009 par Natacha Brunelle, professeure a I'Université
du Québec a Trois-Riviéres, dans son étude réalisée aupres de 1900 jeunes.

Source (accés libre) :

Brunelle, N., Cousineau, M.-M., Dufour, M., & Leclerc, D. (2009). Trajectoires d'adolescents joueurs adeptes du jeu par
Internet en lien avec la consommation de substances psychoactives et la délinquance. Repéré a
http://www.fgrsc.gouv.qc.ca/upload/capsules recherche/fichiers/capsule 47.pdf

RESSOURCE ELECTRONIQUE ‘

Dépistage de I'abus d’alcool, intervention rapide et orientation : aider les
patients a réduire les risques et les méfaits liés a I'alcool
http://www.sbir-diba.ca/fr

Cette ressource est le fruit d’'un partenariat entre le Centre canadien de lutte contre
I'alcoolisme et les toxicomanies (CCLAT) et le Colléege des médecins de famille du
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http://educalcool.qc.ca/
http://educalcool.qc.ca/faits-conseil-et-outils/outils/verseur-de-verre-standard/
http://www.sbir-diba.ca/fr
http://www.ccsa.ca/
http://www.ccsa.ca/
http://www.lapresse.ca/le-nouvelliste/actualites/201212/10/01-4602335-jeux-de-hasard-en-ligne-un-impact-chez-les-jeunes-du-secondaire.php
http://www.fqrsc.gouv.qc.ca/upload/capsules_recherche/fichiers/capsule_47.pdf
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Canada. Destinée aux médecins de famille, aux infirmieres cliniciennes et autres professionnels de la santé, elle a
pour but d'aider a dépister la consommation dangereuse d'alcool de leurs patients et a y remédier. Elle tient
compte des Directives de consommation d'alcool a faible risque du Canada, lancées par le CCLAT en novembre
2011.

Il s'agit d'un guide pratique offert gratuitement en ligne, qui permet d’évaluer la consommation d‘alcool en 3
étapes:

1. Dépistage et évaluation

2. Intervention bréve et orientation

3. Suivi et soutien

Des ressources connexes en ligne sont aussi proposées.

BIBLIOGRAPHIE THEMATIQUE ‘

La bibliographie thématique de ce mois-ci porte sur le cannabis. Une thématique en lien avec les dépendances
vous intéresse plus particuliérement ? Ecrivez-nous! Nous possédons plus de 200 bibliographies que nous
alimentons régulierement. Par ailleurs, vos demandes pourraient faire I'objet de la chronique « bibliographie
thématique » du prochain bulletin.

Beirness, D. J., & Porath-Waller, A. (2009). Cannabis au volant. Ottawa, Ontario: Centre canadien de lutte
contre |'alcoolisme et les toxicomanies. (Dissiper la fumée entourant le cannabis; 3)

Brust, J. C. M., & Garcia-Larrea, L. (2007). Cannabis. Dans Aspects neurologiques de l'addiction (p. [273]-314).
Issy-les-Moulineaux, France : Elsevier Masson. [REF 615.788 Bg12a 2007]

Canavélis, A., & Benaim, S. (2009). Effets du cannabis sur la santé et l'intégration sociale des jeunes: croisement
des approches scientifiques, éducatives, associative, policiéres et judiciaires. [Paris, France : Préfecture de
police, service des communications].

Costes, J.-M. (2007). Le cannabis : données essentielles. Saint-Denis, France : Observatoire francais des drogues
et des toxicomanies.

Diplock, J., & Plecas, D. (2010). Les troubles respiratoires causés par l'inhalation de cannabis. Ottawa, Ontario : Centre
canadien de lutte contre I'alcoolisme et les toxicomanies. (Dissiper la fumée entourant le cannabis; 4)

Hachet, P. (2007). Usages de cannabis et performances scolaires : observations cliniques et commentaires.
Alcoologie et addictologie, 29(1), 45-52.

Phan, O. (2010). Cannabis et addiction. Dans A. Morel, J.-P. Couteron & P. Fouilland (dir.), L'aide-mémoire
d'addictologie (p. 108-117). Paris, France : Dunod. [362.29 A288 2010]

Porath-Waller, A. (2009). Effets du cannabis pendant la grossesse. Ottawa, Ontario : Centre canadien de lutte
contre |'alcoolisme et les toxicomanies. (Dissiper la fumée entourant le cannabis; 2)
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http://www.sbir-diba.ca/docs/default-document-library/2012-canada-low-risk-alcohol-drinking-guidelines-brochure-fr.pdf?sfvrsn=2
http://www.cclat.ca/2009%20CCSA%20Documents/ccsa-11790-2009.pdf
http://www.prefecturedepolice.interieur.gouv.fr/content/download/6885/57338/file/livret_cannabis.pdf
http://www.prefecturedepolice.interieur.gouv.fr/content/download/6885/57338/file/livret_cannabis.pdf
http://www.anit.asso.fr/documents/docs/cdecomp.pdf
http://www.cclat.ca/2009%20CCSA%20Documents/ccsa-11798-2009.pdf
http://www.cclat.ca/2009%20CCSA%20Documents/ccsa0117842009_f.pdf
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Porath-Waller, A. (2009). Usage chronique, fonctionnement cognitif et santé mentale. Ottawa, Ontario : Centre
canadien de lutte contre I'alcoolisme et les toxicomanies. (Dissiper la fumée entourant le cannabis; 1)

Rahioui, H., & Liquet, S. (2011). Cannabis. Dans E.-P. Toubiana (dir.), Addictologie clinique (p. 339-366). Paris,
France : Presses Universitaires de France. [616.86 A2248 2011]

Reynaud-Maurupt, C. (2009). Les habitués du cannabis : une enquéte qualitative auprés des usagers réguliers. St-
Denis, France : Observatoire francais des drogues et des toxicomanies.

Reynaud, M., & Benyamina, A. (Dir.). (2009). Addiction au cannabis. Paris, France: Médecine-science
Flammarion. [616.8635 A224 2009]

Seutin, V., Scuvée-Moreau, J., & Quertemont, E. (Dir.). (2010). Regards croisés sur le cannabis. Wavre, Belgique :
Mardaga. [362.295 R333 2010]

Streel, E., & Verbanck, P. (2007). La consommation de cannabis : de l'information a la prise en charge clinique.
Bruxelles: De Boeck. (Comprendre. Santé - Bien-étre) [615.7827 S915¢ 2007]

NOUVELLES ACQUISITIONS ‘

h%smf" Acier, D. (2012). Les addictions. Bruxelles, Belgique : De Boeck. [362.29 A181a 2012]

Trauma

et resligges Coutanceau, R., Smith, J., & Lemitre, S. (Dir.). (2012). Trauma et résilience : victimes et auteurs.
Paris, France : Dunod. [155.24 T777 2012]

Emond, A., & Lafont, D. (2012). Les Auberges du cceur : l'art de raccrocher les jeunes. Montréal,
Québec : Bayard Canada Livres. [362.7485 E54 2012]

Godin, G. (Dir.). (2012). Les comportements dans le domaine de la santé : comprendre pour mieux
intervenir. Montréal, Québec : Presses de I'Université de Montréal. [613 C737 2012]
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http://www.cclat.ca/2009%20CCSA%20Documents/ccsa0115432009_f.pdf
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxcrp1.pdf
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Dr XAVIER POMMEREAL
NOS ADOS.COM
EN IMAGES
oMM LIS soichE
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Hill, R., & Harris, J. (Dir.). (2011). Principles and practice of group work in addictions. New York, NY :
Routledge. [616.89152 Pg57 2011]

Lepage, C., & Ross, C. (2012). Ces jeunes qui dérangent : santé mentale et consommation.
Longueuil, Québec : Association des intervenants en toxicomanie du Québecinc.;
Sherbrooke, Québec : Université de Sherbrooke. [362.29 F724 2012€]

Leukefeld, C., Gullotta, T. P., & Gregrich, J. (Dir.). (2011). Evidence-based substance abuse
treatment in criminal justice settings. New York, NY : Springer. [362.2918086927 H236
2011]

Nadeau, L., & Landry, M. (Dir.). (2012). Les troubles concomitants de toxicomanie et de santé
mentale : résultats de recherche au Québec et réflexions cliniques. Québec, Québec:
Presses de I'Université Laval. [616.8900874 T859 2012]

Pommereau, X. (2011). Nos ados.com en images : comment les soigner. Paris, France : O. Jacob.
[155.5 P787n 2011]

Poupart, J., Lafortune, D., & Tanner, S. (Dir.). (2010). Questions de criminologie. [Montréal,
Québec]: Presses de I'Université de Montréal. [364 Q5 2010]

Reeve, J. (2012). Psychologie de la motivation et des émotions. Bruxelles, Belgique : De Boeck.
[153.8 R331p 2012]

Sandis, F., & Dumonteix, J.-B. (2012). Les sex addicts : quand le sexe devient une drogue dure.
[Paris, France] : Hors collection. [616.85833 S2175 2012]

Schmitt, L. (2012). Psychothérapie de soutien. [Paris, France] : Elsevier Masson. [616.8914 S355p
2012]
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Straussner, S. L. A., & Fewell, C. H. (Dir.). (2011). Children of substance-abusing parents: Dynamics
and treatment. New York, NY : Springer, [362.2913 C536 2011]

" Sullivan, P. (2012). Introduction a la psychopathologie de l'adolescent (2° éd.). Paris, France :

Introduction ala

i o Dunod. [616.8900835 S951i2012]

Winnicott, D. W. (2010). La famille suffisamment bonne. Paris, France : Payot. [155.924 W776f
2010]

Programme d’intégration sociale et par le travail (PIST)

Le guide choisir: la formule DEC-BAC : tous les programmes DEC-BAC offerts au Québec.(2013).
[Sainte-Foy, Québec] : Septembre. [PIST 373.246 G946 2013]

Le guide choisi Université : tous les programmes de baccalauréat et le processus d’admission.
Sainte-Foy, Québec : Septembre. [PIST 378.199 G946 2013]

Pour recevoir le CQDT Express ou se désabonner, faites parvenir un courriel a I'adresse suivante : cqdt.cdc@ssss.gouv.qc.ca

Pour consulter les numéros antérieurs du CQDT Express, visitez notre site web
[http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt]

Faites circuler ce bulletin autour de vous !

(]
CENTRE DOLLARD-CORMIER &' [t

" Al ) , I CowsEL cusBECoas
Institut sur les dép ' DAGREMENT

ADRESSE : 950, RUE DE LOUVAIN EST, MONTREAL (QUEBECJ H2M 2E8 COURRIEL : CODT.CDC@5555.G0UV.OC.CA SITE : WWW.CENTREDOLLARDCORMIER.QC.CA/CODT



mailto:cqdt.cdc@ssss.gouv.qc.ca
http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt

