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Le CQDT se  lance en 2010 et produit son propre bulletin virtuel dont nous sommes  fiers de vous présenter  le  
tout premier exemplaire, celui dont vous lisez les premières lignes en ce moment.  

Ce bulletin mensuel comprendra plusieurs chroniques régulières, dont les points forts du blogue, les nouveautés 
sur nos rayons, la ressource électronique du mois, etc. D’autres chroniques, comme la bibliographie thématique, 
peuvent s’inspirer de vos demandes et de vos intérêts, aussi nous vous invitons fortement à communiquer avec 
nous pour nous faire part de ce qui vous intéresse plus particulièrement.  

Nous avons pris la liberté de distribuer largement notre premier bulletin par courriel, mais rassurez‐vous cela ne 
se reproduira pas. Aussi ceux et celles qui souhaiteraient recevoir par courriel les numéros subséquents peuvent 
s’abonner  en nous  envoyant un  courriel  (cqdt.cdc@ssss.gouv.qc.ca), hésitez pas  à  faire  suivre  l’information  ! 
Notez que  le CQDT Express sera bien entendu disponible à partir du site web du CQDT et diffusé dans notre 
blogue lors de sa publication. 

Bonne lecture ! 

Karine Bélanger                        
Bibliothécaire 
           

Yolande Pouliot 
Technicienne en documentation 
 

Nicole Renière 
Agente administrative 
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Pour  plus  d’information  ou  pour  lire  d’autres  billets,  consultez  notre  blogue  à  l’adresse  suivante : 
http://cqdt.wordpress.com/ . Vous êtes mordus ? Pour ne rien manquer inscrivez‐vous au blogue afin de recevoir 
chaque  jour  les nouveaux billets par  courriel ou encore abonnez‐vous au  flux RSS. Ces possibilités  vous  sont 
offertes dans le menu de droite sur la page du blogue. 

 
Avis sur la pertinence des services d’injection supervisée  

 

L’Institut national de santé publique du Québec (INSPQ) vient de faire paraître un avis dont 
l’objectif est d’évaluer la pertinence de mettre en place des services d’injection supervisée au 
Québec, services inscrits au Programme national de santé publique du Québec en 2008. 

Cet avis de 81 pages est basé sur une analyse critique des résultats de recherches effectuées 
à ce jour sur  les effets des  services d’injection  supervisée et  sur une  revue de  la littérature 
concernant différents aspects de ces derniers, dont les enjeux éthiques et juridiques. 

Lire l’avis :  http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/962_PertinenceInjecSupervisee.pdf 
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Usages « non‐traditionnels »  des drogues : perspectives socio‐anthropologiques 

 

C’est  sous  la  thématique  “Usages  « néo‐traditionnels »  des  drogues :  perspectives  socio‐
anthropologiques” que vient de paraître  le nouveau numéro de  la  revue Drogues,  santé et 
société. 

De l’Afrique du Sud aux Amérindiens du Québec en passant par les milieux festifs techno en 
France, dans ce numéro “les auteurs ont été  invités à examiner différents types d’usage de 
psychotropes appartenant à des traditions plus ou moins anciennes, voire en émergence.” 

Table des matières : http://www.drogues‐sante‐societe.com/vol8no1.php   

Numéro complet : http://www.drogues‐sante‐societe.com/vol8no1/DSS_v8n1_complet.pdf 

Numéros antérieurs : http://www.drogues‐sante‐societe.com/paru.php 

Citation 
Perreault, M.  (Ed.). (2009). Usages  « néo‐traditionnels »  des  drogues :  perspectives  socio‐
anthropologiques. Drogues, santé et société, 8(1). 

 
Cours en ligne gratuits sur la santé mentale et la toxicomanie 

Le Centre de  toxicomanie et de  santé mentale  (CAMH) propose maintenant une  série de 
cours en ligne gratuits sur la santé mentale et la toxicomanie. Concis et conviviaux, ces cours 
s’adressent à toute personne qui souhaite parfaire ses connaissances dans le domaine. 

Les sujets suivants font chacun l’objet d’un module : 

 Les troubles anxieux     Les préjugés 

 Le trouble bipolaire     Les étapes du changement 

 Les troubles concomitants     La schizophrénie 

 La dépression     La psychose 

 La réduction des méfaits     Le syndrome de stress post‐traumatique (SSPT) 

 Introduction aux dépendances     Les troubles de la personnalité 

 Introduction à la santé mentale     Les personnes âgées 

 Le jeu problématique  

Lien vers les cours : 
 http://www.camh.net/fr/education/Online_courses_webinars/mha101/index.html 
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RESSOURCE  ÉLECTRONIQUE  DU  MOIS 
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Réseau canadien des professionnels en toxicomanie et de domaines connexes 
http://www.rcptdc.ca  

 
Cette  ressource a été créée par  la Direction du perfectionnement de  la main‐d’oeuvre du Centre canadien de 
lutte contre l’alcoolisme et les toxicomanies (CCLAT) en collaboration avec le Groupe consultatif national sur le 
perfectionnement  de  la main‐d’oeuvre  (GCNPM).  L’Association  des  intervenants  en  toxicomanie  du Québec 
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(AITQ) a  aussi travaillé en collaboration avec le CCLAT sur ce projet afin de trouver des ressources francophones 
de qualité. Nous vous suggérons de prendre quelques minutes pour explorer ce site sobre dont  l’information à 
jour et bien organisée vaut le déplacement. 
 
Nos  coups  de  coeurs  se  sont  portés  plus  particulièrement  sur  les  onglets  Situation  au  Canada  et  Trousses 
d’outils. Le premier résume les grands enjeux et les principales activités liés aux dépendances pour chacune des 
provinces  canadiennes  et  des  trois  territoires.  Cinq  grands  thèmes  sont  abordés  pour  chacune  des  aires 
géographiques : 

 Les principaux organismes de lutte à la toxicomanie 

 Les organismes de traitement 

 La stratégie ou le cadre antidrogue provincial 
 Les principales statistiques sur la consommation de substances 

 Les principaux documents de référence 

L’onglet Trousses d’outils contient une mine appréciable d’information. La page web propre à chacun des 14 
sujets  que  l’on  retrouve  dans  le  menu  de  gauche  de  cette  section  (dépistage,  approche  de  soutien 
communautaire,  entrevue motivationnelle,  prévention  de  la  rechute,  etc.)  débute  par  un  document  pdf  de 
quelques  pages  sur  les  principes  de  base  du  sujet  en  question.  Ensuite  différentes  ressources  en  ligne  sont 
proposées afin de permettre au lecteur de pousser la recherche  plus loin s’il le souhaite. 
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Cette  bibliographie  thématique  sur  la  Cyberdépendance :  le  jeu  en  ligne  comprend  de  nombreux  titres 
disponibles en  ligne.  Il vous suffit de cliquer sur  les titres en bleu pour obtenir  le texte  intégral des documents 
cités. Les titres disponibles en format  imprimé seulement sont tous disponibles pour être consultés au CQDT. 
Nous  invitons  ceux  et  celles  qui  ne  peuvent  se  déplacer  jusqu’à  nos  locaux  à  communiquer  avec  nous  pour 
s’informer des modalités de prêt.  

Une  thématique  en  lien  avec  les  dépendances  vous  intéresse  plus  particulièrement  ?  Écrivez‐nous  !  Nous 
possédons plus de 200 bibliographies que nous alimentons régulièrement. Par ailleurs vos demandes pourraient 
faire l’objet de la chronique bibliographie thématique du prochain bulletin. 
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Audiovisuel 
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Conférence – présentation Powerpoint 

 
Pineault, M.  (2009, novembre). Jeux de rôle en  ligne et construction  identitaire à  l'adolescence  : au carrefour des 

identités  réelle  et  virtuelle. Communication présentée dans  le  cadre du  1er  colloque  conjoint de  l’équipe de 
recherche du CDC‐IUD et du RISQ, Orford, Québec. 
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