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Le CQDT se lance en 2010 et produit son propre bulletin virtuel dont nous sommes fiers de vous présenter le
tout premier exemplaire, celui dont vous lisez les premieres lignes en ce moment.

Ce bulletin mensuel comprendra plusieurs chroniques réguliéres, dont les points forts du blogue, les nouveautés
sur nos rayons, la ressource électronique du mois, etc. D'autres chroniques, comme la bibliographie thématique,
peuvent s'inspirer de vos demandes et de vos intéréts, aussi nous vous invitons fortement a communiquer avec
nous pour nous faire part de ce qui vous intéresse plus particulierement.

Nous avons pris la liberté de distribuer largement notre premier bulletin par courriel, mais rassurez-vous cela ne
se reproduira pas. Aussi ceux et celles qui souhaiteraient recevoir par courriel les numéros subséquents peuvent
s'abonner en nous envoyant un courriel (cqdt.cdc@ssss.gouv.qc.ca), hésitez pas a faire suivre I'information !
Notez que le CQDT Express sera bien entendu disponible a partir du site web du CQDT et diffusé dans notre
blogue lors de sa publication.

Bonne lecture !

Karine Bélanger
Bibliothécaire

Yolande Pouliot
Technicienne en documentation

Nicole Reniére
Agente administrative

POINTS FORTS DU BLOGUE ‘

Pour plus d’information ou pour lire d'autres billets, consultez notre blogue a I'adresse suivante:
http://cqdt.wordpress.com/ . Vous étes mordus ? Pour ne rien manquer inscrivez-vous au blogue afin de recevoir
chaque jour les nouveaux billets par courriel ou encore abonnez-vous au flux RSS. Ces possibilités vous sont
offertes dans le menu de droite sur la page du blogue.

Avis sur la pertinence des services d’injection supervisée

L’Institut national de santé publique du Québec (INSPQ) vient de faire paraitre un avis dont
I'objectif est d’évaluer la pertinence de mettre en place des services d'injection supervisée au
Québec, services inscrits au Programme national de santé publique du Québec en 2008.

Cet avis de 81 pages est basé sur une analyse critique des résultats de recherches effectuées
econ e a ce joursur les effets des services d’injection supervisée et sur une revue de la littérature
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= concernant différents aspects de ces derniers, dont les enjeux éthiques et juridiques.
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Lire I'avis : http://www.inspqg.qc.ca/pdf/publications/g62 PertinencelnjecSupervisee.pdf
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Usages « non-traditionnels » des drogues : perspectives socio-anthropologiques

DI"OQ Wz C'est sous la thématique “Usages « néo-traditionnels » des drogues: perspectives socio-
@l anthropologiques” que vient de paraitre le nouveau numéro de la revue Drogues, santé et

santée et ey

societe De I'Afrique du Sud aux Amérindiens du Québec en passant par les milieux festifs techno en
France, dans ce numéro “les auteurs ont été invités a examiner différents types d'usage de
psychotropes appartenant a des traditions plus ou moins anciennes, voire en émergence.”

Table des matiéres : http://www.drogues-sante-societe.com/vol8no1.php

Numéro complet : http://www.drogues-sante-societe.com/vol8no1/DSS v8ni complet.pdf

Numeéros antérieurs : http://www.drogues-sante-societe.com/paru.php

Citation
Perreault, M. (Ed.). (2009). Usages « néo-traditionnels » des drogues : perspectives socio-
anthropologiques. Drogues, santé et société, 8(1).

Cours en ligne gratuits sur la santé mentale et la toxicomanie

Le Centre de toxicomanie et de santé mentale (CAMH) propose maintenant une série de
cours en ligne gratuits sur la santé mentale et la toxicomanie. Concis et conviviaux, ces cours
s'adressent a toute personne qui souhaite parfaire ses connaissances dans le domaine.
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B Les sujets suivants font chacun I'objet d'un module :

e Lestroubles anxieux

e Letrouble bipolaire

e Lestroubles concomitants

e Ladépression

e Laréduction des méfaits

e Introduction aux dépendances
e Introduction a la santé mentale
e Lejeu problématique

Les préjugés

Les étapes du changement

La schizophrénie

La psychose

Le syndrome de stress post-traumatique (SSPT)
Les troubles de la personnalité

Les personnes agées

Lien vers les cours :
http://www.camh.net/fr/feducation/Online_courses webinars/mhaio1/index.html

IRESSOURCE ELECTRONIQUE DU MOIS ‘

C@T Réseau canadien des professionnels en toxicomanie et de domaines connexes
http://www.rcptdc.ca

Cette ressource a été créée par la Direction du perfectionnement de la main-d’oeuvre du Centre canadien de
lutte contre I'alcoolisme et les toxicomanies (CCLAT) en collaboration avec le Groupe consultatif national sur le
perfectionnement de la main-d’oeuvre (GCNPM). L'Association des intervenants en toxicomanie du Québec
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(AITQ) a aussi travaillé en collaboration avec le CCLAT sur ce projet afin de trouver des ressources francophones
de qualité. Nous vous suggérons de prendre quelques minutes pour explorer ce site sobre dont I'information a
jour et bien organisée vaut le déplacement.

Nos coups de coeurs se sont portés plus particuliéerement sur les onglets Situation au Canada et Trousses
d’outils. Le premier résume les grands enjeux et les principales activités liés aux dépendances pour chacune des
provinces canadiennes et des trois territoires. Cinqg grands themes sont abordés pour chacune des aires
géographiques :

e Les principaux organismes de lutte a la toxicomanie

e Lesorganismes de traitement

e Lastratégie ou le cadre antidrogue provincial

e Les principales statistiques sur la consommation de substances

e Les principaux documents de référence

L'onglet Trousses d’outils contient une mine appréciable d'information. La page web propre a chacun des 14
sujets que l'on retrouve dans le menu de gauche de cette section (dépistage, approche de soutien
communautaire, entrevue motivationnelle, prévention de la rechute, etc.) débute par un document pdf de
quelques pages sur les principes de base du sujet en question. Ensuite différentes ressources en ligne sont
proposées afin de permettre au lecteur de pousser la recherche plus loin s'il le souhaite.

BIBLIOGRAPHIE THEMATIQUE ‘

Cette bibliographie thématique sur la Cyberdépendance: le jeu en ligne comprend de nombreux titres
disponibles en ligne. Il vous suffit de cliquer sur les titres en bleu pour obtenir le texte intégral des documents
cités. Les titres disponibles en format imprimé seulement sont tous disponibles pour étre consultés au CQDT.
Nous invitons ceux et celles qui ne peuvent se déplacer jusqu’a nos locaux a communiquer avec nous pour
s'informer des modalités de prét.

Une thématique en lien avec les dépendances vous intéresse plus particuliérement ? Ecrivez-nous ! Nous
possédons plus de 200 bibliographies que nous alimentons régulierement. Par ailleurs vos demandes pourraient
faire I'objet de la chronique bibliographie thématique du prochain bulletin.

Livres

Gladwell, C., & Currie, J. (2009). Jouer en ligne : comment maintenir ['équilibre ? Un sondage en ligne de Jeunesse,
J'écoute. Récupéré de http://org.kidshelpphone.ca/media/53998/online%20gaming%2oreport%20-%20fr%2o0-

%20final.pdf

Louati, Y., Scariati, E., Lederrey, J., & Theintz, F. (2007). Addictions au virtuel: une réalité? un apercu de la
cyberdépendance. Genéve: Université de Genéeve, Faculté de médecine, 79 p.

Tisseron, S. (2008). Virtuel, mon amour: penser, aimer, souffrir a ['ére des nouvelles technologies. Paris: Albin
Michel, 226 p. [Surlesrayons du CQDT : 616.8584 T614Vv 2008]
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Adolescence et mondes virtuels. (2009). Psychotropes, 15(1). [Numéro thématique]

Block, J. J. (2008). Issues for DSM-V: Internet Addiction. American Journal of Psychiatry, 165 (3), 306-307.

Dufour, M., & Parent, M. (2009). La dépendance a Internet: problématique virtuelle ou réelle? Echo-Toxico, 19 (1), 6-8.

Goyette, M., & Nadeau, L. (2008). Utilisation pathologique d'Internet: une intégration des connaissances.
Alcoologie et addictologie, 30 (3), 275-283.

Khazaal, Y., Billieux, J., Thorens, G., Khan, R., Louati, Y., Scarlatti, E., et al. (2008). French validation of the
internet addiction test. Cyberpsychology & Behavior, 11 (6), 703-706.

Lemmens, J. S., Valkenburg, P. M., & Peter, J. (2009). Development and validation of a game addiction scale for
adolescents. Media Psychology, 12(1), 77-95.

Martin, S., & Oppenheim, K. (2007). Video gaming : general and pathological use. Trends & Tudes, 6(3), 1-6.

Smahel, D., Blinka, L., & Ledabyl, O. (2008). Playing MMORPGs : Connections between addiction and
identifying with a character. Cyberpsychology & Behavior, 11 (6), 715-718.

Audiovisuel

Bouvarel, A. (2009). Cyberdépendance chez l'adolescent: un entretien avec Michael Stora. Montréal: CECOM,
Hopital Riviére-des-Prairies. [41 min; Sur les rayons du CQDT: AD B782c 2009]

Conférence — présentation Powerpoint

Pineault, M. (2009, novembre). Jeux de réle en ligne et construction identitaire a l'adolescence : au carrefour des
identités réelle et virtuelle. Communication présentée dans le cadre du 1* colloque conjoint de I'équipe de
recherche du CDC-IUD et du RISQ, Orford, Québec.

INOUVELLES ACQUISITIONS ‘

Anadon, M. (2007). La recherche participative: multiples regards. Sainte-Foy: Presses de |'Université
du Québec, 225 p. [001.4 R297 2007]

Castonguay, L. G., & Beutler, L. E. (2006). Principles of therapeutic change that work. New York:
Oxford University Press, 400 p. [616.8914 Pg57 2006]
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Ferrero, F., & Aubry, J.-M. (2009). Traitements psychologiques des troubles bipolaires. Paris: Masson,
285 p. (Médecine et psychothérapie) [616.895 F386t 2009]

Gagnon, Y.-C. (2005). L'étude de cas comme méthode de recherche: guide de réalisation. Sainte-Foy:
Presses de I'Université du Québec, 128 p. [001.432 G135€e 2005]

Kaés, R., & Laurent, P. (2009). Le processus thérapeutique dans les groupes. Toulouse: Erés, 188 p.
(Groupes thérapeutiques) [616.89152 P963 2009]

Laurencelle, L. (2005). Abrégé sur les méthodes de recherche et la recherche expérimentale. Sainte-
Foy: Presses de |'Université du Québec, 115 p. [001.42 L379a 2005]

McKay, J. R. (2009). Treating substance use disorders with adaptive continuing care. Washington,
D.C.: American Psychological Association, 277 p. [616.8606 M153t 2009]

Morissette, P., & Venne, M. (2009). Parentalité, alcool et drogues: un défi multidisciplinaire.
Montréal: Editions du CHU Sainte-Justine, 267 p. (Intervenir) [362.2913 P228 2009]

Norcross, J. C., & American Psychological Association. (2002). Psychotherapy relationships that
work: therapist contributions and responsiveness to patients. Oxford; New York: Oxford
University Press, 452 p. [616.8914 P987 2002]

Oldham, J. M., Skodol, A. E., & Bender, D. S. (2009). Essentials of personality disorders.
Washington, DC: American Psychiatric Pub., 417 p. [616.858 E78 2009]

Rosengren, D. B. (2009). Building motivational interviewing skills: a practitioner workbook. New
York: Guilford Press, 335 p. [153.8 R813b 2009]
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