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Dans un contexte social qui favorise davantage de nouveaux gestes de lecture et de recherche documentaire
(ordinateur, Internet), induire a la lecture est le principal défi des bibliotheques. Pour un établissement universitaire, ce
défi se traduit par I'enjeu d'appuyer la qualité des interventions aux usagers en rendant accessible aux intervenants du
milieu de la santé et des services sociaux des différentes régions du Québec des lectures spécialisées en dépendances.

Ce bulletin et le blogue du CQDT poursuivent cet objectif. Il s'agit de deux moyens que nous nous sommes donnés
pour que chacun des partenaires et des employés de notre établissement s’approprient les retombées de la mission
universitaire en dépendances. Quotidiennement, les abonnés au blogue recoivent un court résumé d'une
publication récente, d'une nouvelle ressource, d'articles pertinents, etc. et les hyperliens rendant accessibles ce
document. Mensuellement, le bulletin que vous allez lire présente la liste des documents nouvellement acquis par
le CQDT, les points forts du blogue, une bibliographie thématique, une ressource électronique particulierement
intéressante et est appelé a se développer en fonction de vos demandes et de vos intéréts.

Le bulletin et le blogue s'inscrivent dans I'ensemble de nos stratégies de transfert des connaissances et se
veulent également une fenétre permettant de faire connaftre la documentation québécoise et francophone en
dépendances. Depuis un an, le CQDT a consolidé son réseau de collaboration notamment avec les bibliotheques
de santé en Amérique du nord. Nous vous invitons donc a faire connaitre ces deux nouveaux outils dans votre
réseau et a nous faire parvenir vos publications pour diffusion.

Bonne lecture!

Gilles Cuillerier
Directeur de la mission universitaire

POINTS FORTS DU BLOGUE ‘

Pour plus d'information ou pour lire d'autres billets, consultez notre blogue a I'adresse suivante : http://cgdt.wordpress.com/.
Vous étes mordus ? Pour ne rien manquer inscrivez-vous au blogue afin de recevoir chaque jour les nouveaux billets par
courriel ou encore abonnez-vous au flux RSS. Ces possibilités vous sont offertes dans le menu de droite sur la page du blogue.

Coach pour arréter le cannabis

stop <h
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Ce site de I'Institut de médecine sociale et préventive de |'Université de Genéve s'adresse aux usagers de
cannabis qui souhaitent cesser ou modifier leur consommation. Ce programme gratuit, créé par un groupe
d’experts en dépendances, augmente de maniére sensible les chances de succés dans la démarche.

Information : http://www.stop-cannabis.ch/fr/
S’inscrire : http://www.stop-cannabis.ch/hon_fr/Coach/login.html
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Programme Alcochoix +

Trois conférences sur le théme du programme Alcochoix+ ont été présentées en novembre
2009 dans le cadre du colloque national « Question de substances » organisé par le Centre
canadien de lutte contre I'alcoolisme et les toxicomanies (CCLAT). Il est maintenant possible
de consulter les Powepoint de ces conférences en ligne :

e MICHEL LANDRY

Le programme Alcochoix + dans la perspective de I'offre de service en dépendance du ministére
de la Santé et des Services sociaux du Québec (MSSS).

e HELENE SIMONEAU
Alcochoix + : structure et contenu du programme.

e LOUIS-GEORGES COURNOYER

Evaluation d'implantation du programme Alcochoix+

choix+

Pour une
consommation

d'alcool

Autre source intéressante sur le sujet : http://www.alcochoixplus.gouv.qc.ca/

Dissiper la fumée entourant le cannabis

Le Centre canadien de lutte contre I'alcoolisme et les toxicomanies (CCLAT) vient de publier
'"‘““""_'j“" : le 4e rapport de sa série Dissiper la fumée entourant le cannabis.
~ Ce dernier, intitulé Les troubles respiratoires causés par l'inhalation de cannabis décrit les

troubles respiratoires causés par I'inhalation de cannabis, comme son titre
Iindique, examine les données disponibles sur le sujet et conclut par I'analyse de certaines
répercussions de la situation sur les politiques et la pratique.

Pour consulter les différents rapports de la série :

1. Usage chronique, fonctionnement cognitif et santé mentale (mars 2009)
2. Effets du cannabis pendant la grossesse (juin 2009)

3. Cannabis au volant (ao0t 2009)

4. Les troubles respiratoires causés par l'inhalation de cannabis

RESSOURCE ELECTRONIQUE DU MOIS ‘

Portail Dépendances du ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec
http://www.dependances.gouv.gc.ca

Le MSSS a réunit il y a quelques temps ses pages sur les dépendances en un portail
du méme nom. Parmi les points intéressants de ce portail se trouve la section
« Publications sur la toxicomanie » qui regroupe les différents plans d'action,
d’orientation, cadres de référence, etc. produits par le ministére, tous accessibles
en texte intégral en ligne. Vers le bas de la page, vous trouverez également la liste,
avec les liens vers les PDF et les bons de commandes, de tous ces petits feuillets
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http://www.cclat.ca/2009%20CCSA%20Documents/ccsa-11798-2009.pdf
http://www.dependances.gouv.qc.ca/
http://dependances.gouv.qc.ca/index.php?Publications-sur-la-toxicomanie

CENTRE QUéBECOIS DE DOCUMENTATION EN TOXICOMANIE

gratuits produits par le MSSS sur des sujets aussi intéressants que variés, comme Les jeunes et le cannabis, Les
dangers du « calage » d'alcool, La drogue... si on s’en parlait?, Enceinte? Alcool et drogue ce qu'il faut savaoir, etc.

Autre document utile ne se trouvant pas dans cette section, mais dans « Toxicomanie : alcool et drogues » le tableau
« Mieux connaitre les drogues » qui donne sur les substances les plus courantes le genre d'informations suivantes: a
quoi ¢a ressemble, comment ¢a se consomme, quels sont les effets, quels sont les effets du sevrage, quels sont les
effets en cas de surdose, etc.

Ceux et celles a I'affit d'information plus pointue trouveront dans la section « Etudes et recherche sur le jeu »
des rapports de recherche sur le jeu pathologique dont les plus récents sont :

e Magali Dufour (Université de Sherbrooke)
Le role du poker en ligne dans les trajectoires de jeu de hasard et d’argent

e Pierre Tremblay et Frédéric Ouellet (Université de Montréal)
La délinquance des joueurs compulsifs

e Robert J. Vallerand (UQAM)
Le jeu pathologique chez les joueurs d’ALV et les jeunes (16-20 ans) : Analyses longitudinales et

comparatives

e [sabelle Martin (Université McGill)
Le respect des lois limitant la vente de produits interdits aux mineurs : les revendeurs sont-ils plus
disposés a demander une preuve d'age lors de la vente des boissons alcoolisées ou lors de la vente de
produits de loterie?

BIBLIOGRAPHIE THEMATIQUE ‘

Cette bibliographie thématique sur les Boissons énergétiques/énergisantes comprend de nombreux titres disponibles
en ligne. Il vous suffit de cliquer sur les titres en bleu pour obtenir le texte intégral des documents cités. Les titres
disponibles en format imprimé seulement sont tous disponibles pour étre consultés au CQDT. Nous invitons ceux et
celles qui ne peuvent se déplacer jusqu’'a nos locaux a communiquer avec nous pour s'informer des modalités de prét.

Une thématique en lien avec les dépendances vous intéresse plus particuliérement ? Ecrivez-nous ! Nous possédons plus
de 200 bibliographies que nous alimentons régulierement. Par ailleurs vos demandes pourraient faire 'objet de la
chronique bibliographie thématique du prochain bulletin.

Thése

Ward, A. C. (2009). The impact of the knowledge, attitude, and peer influence on adolescent energy drink
consumption. Récupéré de http://digitalcommons.usu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1466&context=etd
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Dépliants, bulletins d’information, etc.

Consommation sans risque de boissons énergisantes. (2005). Récupéré de http://www.hc-sc.gc.ca/hl-
vs/alt_formats/pacrb-dgapcr/pdf/iyh-vsv/prod/energy-energie-fra.pdf

Educ’alcool. (2009). Alcool et boissons énergisantes : vraiment pas fort! Récupéré de
http://www.educalcool.qgc.ca/img/Boissons_energisantes.pdf

Etat du marché : les boissons énergisantes en Amérique du Nord. (2009). Récupéré de http://www.ats-
sea.agr.gc.ca/info/5234-fra.htm

Articles

Babu, K. M., Church, R. J., & Lewander, W. (2008). Enerqgy drinks : the new eye-opener for adolescents. Clinical
Pediatric Emergency Medicine, 9, 35-42.

Ferreira, S. E., de Mello, M. T., Pompeia, S., & de Souza-Formigoni, M. L. (2006). Effects of energy drink
ingestion on alcohol intoxication. Alcohol: Clinical and Experimental Research, 30 (4), 598-605.

Langlois, A. (2009). Boissons énergisantes : quels risques en cas d'abus ? Addictions, 26, 18-19.

Nau, J. Y. (2009). Le « Red Bull » un an aprés : rien a signaler. Revue médicale suisse, 5 (206), 1289.

Nau, J. Y. (2008). Les trés édifiantes lecons de I'affaire Red Bull. Revue médicale suisse, 4 (160), 1419.

Reissig, C. J., Strain, E. C., & Griffiths, R. R. (2009). Caffeinated energy drinks--a growing problem. Drug &
Alcohol Dependence, 99 (1-3), 1-10.

Audiovisuel

Coté, S. (2009). Les boissons énergisantes démystifiées. Récupéré de
http://www.nouvelles.umontreal.ca/multimedia/forum-en-clips/les-boissons-energisantes-demythifiees.html

Conférence — présentation Powerpoint

Paquin, P. (2009, mai). Les boissons énergisantes : une drogue bien connue et bien cachée : état de la situation sur le
phénoméne émergent des boissons énergisantes en vente libre. Communication présentée dans le cadre du 37°
colloque de I'AITQ, Trois-Rivieres, Québec.

O'Brien, M. C. (2009). Caffeinated cocktails : energy drink consumption, high-risk drinking and alcohol-related consequences
among college students. Récupéré de http://www.seiservices.com/nida/1014049/downloads/OBrien_FINAL.ppt

INOUVELLES ACQUISITIONS ‘

American Psychological Association. (2009). Publication manual of the American Psychological
Association. (6° éd.), Washington, DC: American Psychological Association, 272 p.
[808.06615 P984 2009]
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http://emergency.med.ufl.edu/med_students/peds_rotation/reading_assignment/energy%20drinks.pdf
http://titan.medhyg.ch/mh/infos/article.php3?sid=3404
http://titan.medhyg.ch/mh/infos/article.php3?sid=3028
http://www.nouvelles.umontreal.ca/multimedia/forum-en-clips/les-boissons-energisantes-demythifiees.html
http://www.aitq.com/pdf/assembleeGen/BoissonsEnergisantes_PierrePaquin.pdf
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Blanc-Sahnoun, P., & Dameron, B. a. (2009). Comprendre et pratiquer l'approche narrative: concepts
fondamentaux et cas expliqués. Paris: InterEditions, 311 p. (Développement personnel et
accompagnement) [616.89165 C737 2009]

Blanchet, A., & Trognon, A. (2008). La psychologie des groupes. Paris: Armand Colin, 126 p.
[302.34 B641p 2008]

Bouvard, M. (2009). Questionnaires et échelles d'évaluation de la personnalité. (3° éd.), Issy-les-
Moulineaux (Haut-de-Seine): Masson, 329 p. [155.283 B782q 2009]

Davidson, L. (2009). Guidance on the consumption of alcohol by children and young people.
Récupéré de http://www.dh.gov.uk/prod consum dh/groups/dh digitalassets/
documents/digitalasset/dh 110256.pdf

Health committee: First report: Alcohol.(2009). London: The Stationery Office,
http://www.publications.parliament.uk/pa/cm2o00910/cmselect/cmhealth/151/15102.htm

Higgins-Biddle, J., Hungerford, D., & Cates-Wessel, K. (2009). Screening and Brief Interventions
(SBI) for Unhealthy Alcohol Use: A Step-by-Step Implementation Guide for Trauma Centers.
Atlanta, GA: Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Injury
Prevention and Control, 42 p.

Palmer, H. (2009). Le guide de I'Ennéagramme. Paris: InterEditions, 392 p. [155.264 P174G 2009]

Pedinielli, J.-L., & Bernoussi, A. (2008). Les états dépressifs. Paris: Armand Colin, 126 p. [616.8527
P371e 2008]

Pedinielli, J.-L., & Bertagne, P. (2008). Les névroses. Paris: Armand Colin, 127 p. [616.8522 P371n
2008]

Pilet, J.-L. (2009). Drames en milieu scolaire: protocole pour évaluer, soutenir, communiquer. Issy-les-
Moulineaux (Haut-de-Seine): Masson, 226 p. [371.713 D763 2009]
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Pour leur redonner_

Plan d'action interministériel en itinérance, 2010-2013.(2009). [Québec]: Direction des
communications, Ministére de la santé et des services sociaux, 50 p.
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2009/09-846-01.pdf

! m:—m_— Purcell, M. (2009). Challenging assumptions: The association between substance use and criminal
behaviour. Edmonton, AB: Alberta Health Services, Addiction and Mental Health, 26 p.
PDF: http://www.aadac.com/documents/873A-ChallengeAssumpRpt_Final.pdf

Sander, D., & Scherer, K. R. D. (2009). Traité de psychologie des émotions. Paris: Dunod, 485 p.
[152.4 T768 2009]

Pour recevoir le CQDT Express ou se désabonner, faites parvenir un courriel a I'adresse suivante :
cqdt.cdc@ssss.gouv.qgc.ca

Pour consulter les numéros antérieurs du CQDT Express, visitez notre site web
[http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt]

Faites circuler ce bulletin autour de vous!
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