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Dans  un  contexte  social  qui  favorise  davantage  de  nouveaux  gestes  de  lecture  et  de  recherche  documentaire 
(ordinateur, Internet), induire à la lecture est le principal défi des bibliothèques. Pour un établissement universitaire, ce 
défi se traduit par l’enjeu d’appuyer la qualité des interventions aux usagers en rendant accessible aux intervenants du 
milieu de la santé et des services sociaux des différentes régions du Québec des lectures spécialisées en dépendances.  

Ce bulletin et le blogue du CQDT poursuivent cet objectif.  Il s’agit de deux moyens que nous nous sommes donnés 
pour que chacun des partenaires et des employés de notre établissement s’approprient les retombées de la mission 
universitaire  en  dépendances.    Quotidiennement,  les  abonnés  au  blogue  reçoivent  un  court  résumé  d’une 
publication  récente, d’une nouvelle  ressource, d’articles pertinents, etc. et  les hyperliens  rendant accessibles  ce 
document. Mensuellement, le bulletin que vous allez lire présente la liste des documents nouvellement acquis par 
le CQDT,  les points  forts du blogue, une bibliographie  thématique, une  ressource électronique particulièrement 
intéressante et est appelé à se développer en fonction de vos demandes et de vos intérêts.  

Le  bulletin  et  le  blogue  s'inscrivent  dans  l'ensemble  de  nos  stratégies  de  transfert  des  connaissances  et  se 
veulent également une fenêtre permettant de faire connaître  la documentation québécoise et francophone en 
dépendances. Depuis un an, le CQDT a consolidé son réseau de collaboration notamment avec les bibliothèques 
de santé en Amérique du nord. Nous vous  invitons donc à faire connaître ces deux nouveaux outils dans votre 
réseau et à nous faire parvenir vos publications pour diffusion. 

Bonne lecture ! 
 
Gilles Cuillerier 
Directeur de la mission universitaire 
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Pour plus d’information ou pour lire d’autres billets, consultez notre blogue à l’adresse suivante : http://cqdt.wordpress.com/. 
Vous êtes mordus ? Pour ne  rien manquer  inscrivez‐vous au blogue afin de  recevoir chaque  jour  les nouveaux billets par 
courriel ou encore abonnez‐vous au flux RSS. Ces possibilités vous sont offertes dans le menu de droite sur la page du blogue. 

Coach pour arrêter le cannabis 

 

 

Ce site de l’Institut de médecine sociale et préventive de l’Université de Genève s’adresse aux usagers de 
cannabis qui souhaitent cesser ou modifier leur consommation. Ce programme gratuit, créé par un groupe 
d’experts en dépendances, augmente de manière sensible les chances de succès dans la démarche. 

Information : http://www.stop‐cannabis.ch/fr/ 
S’inscrire : http://www.stop‐cannabis.ch/hon_fr/Coach/login.html 

 

http://cqdt.wordpress.com/
http://www.stop-cannabis.ch/fr/
http://www.stop-cannabis.ch/hon_fr/Coach/login.html


 
 
Programme Alcochoix +   

 

Trois conférences sur le thème du programme Alcochoix+ ont été présentées en novembre 
2009 dans le cadre du colloque national  « Question de substances » organisé par le Centre 
canadien de lutte contre l’alcoolisme et les toxicomanies (CCLAT). Il est maintenant possible 
de consulter les Powepoint de ces conférences en ligne : 

 MICHEL LANDRY  
Le programme Alcochoix + dans la perspective de l’offre de service en dépendance du ministère 
de la Santé et des Services sociaux du Québec (MSSS). 

 HÉLÈNE SIMONEAU  
Alcochoix + :  structure et contenu du programme. 

 LOUIS‐GEORGES COURNOYER  
Évaluation d’implantation du programme Alcochoix+ 

 Autre source intéressante sur le sujet : http://www.alcochoixplus.gouv.qc.ca/ 

 
Dissiper la fumée entourant le cannabis  

 

 Le Centre canadien de lutte contre l’alcoolisme et les toxicomanies (CCLAT) vient de publier 
le 4e rapport de sa série Dissiper la fumée entourant le cannabis.  

Ce dernier,  intitulé Les troubles respiratoires causés par l’inhalation de cannabis décrit les 
troubles respiratoires causés par l’inhalation de cannabis, comme son titre 
l’indique, examine les données disponibles sur le sujet et conclut par l’analyse de certaines 
répercussions de la situation sur les politiques et la pratique. 

Pour consulter les différents rapports de la série : 

1. Usage chronique, fonctionnement cognitif et santé mentale (mars 2009) 
2. Effets du cannabis pendant la grossesse (juin 2009) 
3. Cannabis au volant (août 2009)  
4. Les troubles respiratoires causés par l’inhalation de cannabis 
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RESSOURCE  ÉLECTRONIQUE  DU  MOIS 
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Portail Dépendances du ministère de la Santé et des Services sociaux du Québec 
http://www.dependances.gouv.qc.ca 
  

 
Le MSSS a réunit il y a quelques temps ses pages sur les dépendances en un portail 
du même  nom.  Parmi  les  points  intéressants  de  ce  portail  se  trouve  la  section 
« Publications  sur  la  toxicomanie »    qui  regroupe  les  différents  plans  d’action, 
d’orientation, cadres de référence, etc. produits par  le ministère, tous accessibles 
en texte intégral en ligne. Vers le bas de la page, vous trouverez également la liste, 
avec les liens vers les PDF et les bons de commandes, de tous ces  petits feuillets 

 

http://www.issuesofsubstance.ca/Fra/Presentations/nov16/Pages/default.aspx
http://www.ccsa.ca/Pages/Splash.htm
http://www.ccsa.ca/Pages/Splash.htm
http://www.risqtoxico.ca/risq/www/chercheur.php?contenu=mlandry
http://www.issuesofsubstance.ca/SiteCollectionDocuments/2009%20IOS%20Documents/EIBI2_LandryM.pdf
http://www.issuesofsubstance.ca/SiteCollectionDocuments/2009%20IOS%20Documents/EIBI2_LandryM.pdf
http://www.risqtoxico.ca/risq/www/chercheur.php?contenu=hsimoneau
http://www.issuesofsubstance.ca/SiteCollectionDocuments/2009%20IOS%20Documents/EIBI2_SimoneauH.pdf
http://www.risqtoxico.ca/risq/www/chercheur.php?contenu=lgcournoyer
http://www.issuesofsubstance.ca/SiteCollectionDocuments/2009%20IOS%20Documents/EIBI2_Alcochoix.pdf
http://www.alcochoixplus.gouv.qc.ca/
http://www.cclat.ca/
http://www.cclat.ca/2009%20CCSA%20Documents/ccsa-11798-2009.pdf
http://www.cclat.ca/2009%20CCSA%20Documents/ccsa0115432009_f.pdf
http://www.cclat.ca/2009%20CCSA%20Documents/ccsa0117842009_f.pdf
http://www.cclat.ca/2009%20CCSA%20Documents/ccsa-11790-2009.pdf
http://www.cclat.ca/2009%20CCSA%20Documents/ccsa-11798-2009.pdf
http://www.dependances.gouv.qc.ca/
http://dependances.gouv.qc.ca/index.php?Publications-sur-la-toxicomanie


 
 
gratuits produits par le MSSS sur des sujets aussi intéressants que variés, comme Les jeunes et le cannabis, Les 
dangers du « calage » d’alcool, La drogue... si on s’en parlait?, Enceinte? Alcool et drogue ce qu’il faut savoir, etc. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
Autre document utile ne se trouvant pas dans cette section, mais dans « Toxicomanie : alcool et drogues » le tableau 
« Mieux connaître les drogues » qui donne sur les substances les plus courantes le genre d’informations suivantes: à 
quoi ça ressemble, comment ça se consomme, quels sont les effets, quels sont les effets du sevrage, quels sont les 
effets en cas de surdose, etc. 

Ceux et celles à  l’affût d’information plus pointue trouveront dans  la section « Études et recherche sur  le  jeu » 
des rapports de recherche sur le jeu pathologique dont les plus récents sont : 

 Magali Dufour (Université de Sherbrooke)  
   Le rôle du poker en ligne dans les trajectoires de jeu de hasard et d’argent 

 Pierre Tremblay et Frédéric Ouellet (Université de Montréal)  
   La délinquance des joueurs compulsifs 

 Robert J. Vallerand (UQAM) 
Le  jeu  pathologique  chez  les  joueurs  d’ALV  et  les  jeunes  (16‐20  ans)  :  Analyses  longitudinales  et 
comparatives 

 Isabelle Martin (Université McGill) 
Le  respect  des  lois  limitant  la  vente  de  produits  interdits  aux mineurs  :  les  revendeurs  sont‐ils  plus 
disposés à demander une preuve d'âge  lors de  la vente des boissons alcoolisées ou  lors de  la vente de 
produits de loterie? 
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BIBLIOGRAPHIE  THÉMATIQUE    
| | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | || || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | || | | | ||  
 
Cette bibliographie thématique sur les Boissons énergétiques/énergisantes comprend de nombreux titres disponibles 
en  ligne.  Il  vous  suffit de  cliquer  sur  les  titres en bleu pour obtenir  le  texte  intégral des documents  cités. Les  titres 
disponibles en format  imprimé seulement sont tous disponibles pour être consultés au CQDT. Nous  invitons ceux et 
celles qui ne peuvent se déplacer jusqu’à nos locaux à communiquer avec nous pour s’informer des modalités de prêt.  

Une thématique en lien avec les dépendances vous intéresse plus particulièrement ? Écrivez‐nous ! Nous possédons plus 
de  200  bibliographies  que  nous  alimentons  régulièrement. Par  ailleurs  vos  demandes  pourraient  faire  l’objet  de  la 
chronique bibliographie thématique du prochain bulletin. 

Thèse 

Ward, A. C. (2009). The impact of the knowledge, attitude, and peer influence on adolescent energy drink 
consumption.  Récupéré de http://digitalcommons.usu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1466&context=etd  
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http://dependances.gouv.qc.ca/download.php?f=35bcbec275ee878ac60f2d886c1d3685
http://dependances.gouv.qc.ca/download.php?f=35bcbec275ee878ac60f2d886c1d3685
http://dependances.gouv.qc.ca/download.php?f=cfe48eab031a8c727a846dd724184ec3
http://dependances.gouv.qc.ca/download.php?f=cfe48eab031a8c727a846dd724184ec3
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Dépliants, bulletins d’information, etc. 

Consommation sans risque de boissons énergisantes. (2005). Récupéré de http://www.hc‐sc.gc.ca/hl‐
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