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C'est avec plaisir que nous vous présentons le dernier numéro de
I'année du CQDT Express !

Au cours du dernier mois, le CQDT a été I'hote du second Aquarium
de I'automne dont le sujet était « Et si on parlait de I'approche systé-
mique ?». Trois autres Aquarium sont prévus a I'hiver et aux prin-
temps, dont deux au site Prince-Arthur. Surveillez nos publicités !

En novembre le CQDT a aussi participé a l'activité « Parentalité et dé-
pendances » organisé dans le cadre de la tournée des partenaires du
RISQ conjointement avec le CSSS de Laval en tenant une table de
livres sur la thématique.

Vous trouverez ce mois-ci dans nos pages une bibliographie regroupant des documents sur l'itinérance, la pré-
sentation du site Le cerveau a tous les niveaux, ainsi que nos chroniques habituelles.

Ce court bulletin se veut un outil d'information et de diffusion des connaissances sur les dépendances. Vos com-
mentaires sont les bienvenus !

Bonne lecture et joyeuses fétes a tous !

Karine Bélanger pour Rachel Charbonneau
bibliothécaire coordonnatrice

POINTS FORTS DU BLOGUE ‘

Pour plus d'information ou pour lire d'autres billets, consultez notre blogue a I'adresse suivante:
http://cqdt.wordpress.com/. Vous étes mordus ? Pour ne rien manquer, inscrivez-vous au blogue afin de recevoir
chaque jour les nouveaux billets par courriel, abonnez-vous au flux RSS ou suivez-nous sur Twitter. Ces possibili-
tés vous sont offertes dans le menu de droite sur la page d'accueil du blogue.

Savoir recevoir : un art, mais aussi une responsabilité

Al'approche des fétes, Educ’alcool vient de rendre disponible un guide sur I'art de sa-
voir recevoir et rappelle que « bien recevoir, ce n'est pas étre (trop) généreux ».

Le guide fournit 15 conseils pratiques visant a rappeler les regles de I'hospitalité... sans
débordement.

Pour en savoir plus, consultez le guide en ligne sur le site d’Educ’alcool (en francais,
12 pages)
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http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2012/08/savoir-recevoir.pdf
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Approche systémique des services en toxicomanie au Canada

Le Centre canadien de lutte contre I'alcoolisme et les toxicomanies (CCLAT) a
mis sur pied un site web intitulé « Approche systémique des services en toxi- s ~Approach
comanie au Canada ».

Extrait du Manuel d’Approche systémique : résumé des consultations (CCLAT) :

Contexte

Le traitement est |'une des 13 priorités énoncées dans le Cadre national d’action pour réduire les méfaits liés a
l'alcool et aux autres drogues et substances au Canada. Pour s'attaquer a cette priorité, un groupe de travail
pancanadien et largement représentatif a été formé avec le mandat de produire un rapport et des recomman-
dations sur I'amélioration de la qualité, de I'accessibilité et de la gamme des options de traitement de la toxi-
comanie. Ce rapport, Approche systémique de la toxicomanie au Canada : Recommandations pour une stratégie
nationale sur le traitement, a été publié en novembre 2008 et formule 20 recommandations visant a renforcer
les capacités dans le continuum de services, a soutenir ce continuum et a faire progresser la stratégie.
L'objectif du rapport est de promouvoir le recours a I'approche systémique et au modele de services et sou-
tiens a niveaux pour guider un développement systémique factuel.

Le CCLAT arequ des fonds du Programme de soutien au financement du traitement de la toxicomanie
(PSFTT) de Santé Canada pour apporter un soutien, a I'échelle nationale, a la mise en oeuvre des recomman-
dations du rapport Approche systémique. Pendant la préparation du projet PSFTT, le CCLAT a consulté des
partenaires pour savoir quelle aide leur serait utile et a ainsi fait ressortir un intérét et un besoin pour des outils
interactifs qui faciliteraient I'application de I'approche systémique dans les régions ou les territoires. Le CCLAT
est allé plus loin avec ces recommandations et a incorporé les outils a un manuel dont la structure suit une
approche de gestion du changement. Le manuel compte divers « modules de base » aux étapes successives
(documentation, préparation, mise en oeuvre et maintien). Pour renforcer ces modules, quatre outils (ou «
modules de ressources ») sur le leadership, la planification des systémes, la collaboration et la schématisation
ont été créés. D'autres modules de ressources seront ajoutés au manuel suite a des consultations avec des
partenaires.

Pour en savoir plus, consultez le site Approche systémique (en francais)

Guide sur les politiques des drogues

Le Consortium International sur les Politiques des Drogues (IDPC) vient de rendre dispo-

m“'“m“}m.ﬁ nible la 2° édition de son guide sur les politiques des drogues.

00

Extrait de I'introduction :

[Ce guide] rassemble les données mondiales et les exemples de bonnes pratiques, afin de

proposer des recommandations sur I'examen, la conception et la mise en oeuvre des poli-

tiques des drogues. Le Guide est destiné aux responsables politiques nationaux et aux or-

ganisations de la société civile qui sont impliqués dans le développement et la révision des
stratégies relatives a la drogue, au niveau national ou local.

Pour en savoir plus, consultez le guide sur le site de I'IDPC (en francgais, 158 pages)
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http://www.ccsa.ca/
http://www.nts-snt.ca/2012%20Document%20Library/nts-Systems-Approach-Workbook-Consultation-Summary-fr.pdf
http://www.nationalframework-cadrenational.ca/
http://www.nationalframework-cadrenational.ca/
http://www.nts-snt.ca/2012%20Document%20Library/nts-systems-approach-substance-abuse-canada-2008-fr.pdf
http://www.nts-snt.ca/2012%20Document%20Library/nts-systems-approach-substance-abuse-canada-2008-fr.pdf
http://www.nts-snt.ca/Pages/WelcomePage.aspx
http://idpc.net/fr/?setlang=fr
http://dl.dropbox.com/u/64663568/library/IDPC-Drug-Policy-Guide-2nd-Edition_French.pdf
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L’ACTUALITE EN CAPSULE

Notre chronique L’actualité en capsules reprend quelques sujets ayant paru dans les quotidiens au cours du der-
nier mois. Vous trouverez pour chacune des capsules le titre de I'article, dans la langue originale de l'article, un
court résumé du sujet, le lien vers I'article complet en ligne et, dans les cas ou cela s'applique, la référence de
I'article scientifique a I'origine de la nouvelle.

L'ADDICQ en faveur de services a Mon-

vit 3
L'alcool pendant la grossesse nuit a f - ;
tréal et a Québec

l'intelligence de I'enfant, selon une étude . _
(Huffington Post — Article) (Journal de Montréal — Article)

L’ADDICT, I'Association pour la défense
des droits et I'inclusion des personnes qui
consomment des drogues du Québec, a
rendu disponible un document exposant sa
position sur les sites d'injection supervisée.

Des chercheurs britanniques ont comparé
les tests de Ql de 4000 enfants avec la con-
sommation d’alcool de leur mére. Il en est
ressorti qu'une consommation d‘alcool
d’'une a six unités par semaine semblait
avoir un effet, méme léger, sur
I'intelligence de I'enfant.

Source:
Mise en place d'un site d'injection supervisée a Qué-
bec : s'informer pour se rassurer sur les SIS
http://linjecteur.ca/addicq/PDF/memoire%20ADDIC
Q-SIS-Qc-mai2011.pdf

Source (acces libre) :

Lewis, S. J., Zuccolo, L., Smith, G. D., Macleod, J.,
Rodriguez, S., Draper, E. S., ... Gray, R. (2012). Fetal
alcohol exposure and 1Q at age 8: Evidence from a
population-based birth-cohort study. PLOS One,
7(11), e49407. doi : 10.1371/journal.pone.0049407

Les services d'injection supervisée démystifiés par les
personnes qui vont les utiliser !
http://linjecteur.ca/addicq/PDF/Doc%20S15%:20-
%20FINAL%20FRANCAIS web.pdf

Nouvel essai d'un médicament contre la dépendance a I'alcool
(La Presse — Article)

Une nouvelle étude frangaise vise a vérifier I'efficacité du Bacloféne dans le maintien de I'abstinence. Le
taux de réussite visé est de 50 % et les résultats devraient étre disponibles en 2014.

RESSOURCE ELECTRONIQUE

Le cerveau a tous les niveaux
http://lecerveau.mcqill.ca

Nous vous avions présenté le site Le cerveau a tous les niveaux pour la premiere fois en avril 2010. Depuis, le site
a subit une refonte intéressante et un blogue s’est ajouté. Voici donc un petit rappel sur son fonctionnement !
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http://lecerveau.mcgill.ca/
http://www.journaldemontreal.com/2012/11/01/laddicq-en-faveur-de-services-a-montreal-et-a-quebec
http://linjecteur.ca/addicq/PDF/memoire%20ADDICQ-SIS-Qc-mai2011.pdf
http://linjecteur.ca/addicq/PDF/memoire%20ADDICQ-SIS-Qc-mai2011.pdf
http://linjecteur.ca/addicq/PDF/Doc%20SIS%20-%20FINAL%20FRANCAIS_web.pdf
http://linjecteur.ca/addicq/PDF/Doc%20SIS%20-%20FINAL%20FRANCAIS_web.pdf
http://www.huffingtonpost.fr/2012/11/15/etude-la-consommation-alcool-grossesse-danger_n_2139114.html?utm_hp_ref=tw
http://www.plosone.org/article/info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pone.0049407
http://www.plosone.org/article/info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pone.0049407
http://www.plosone.org/article/info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pone.0049407
http://www.lapresse.ca/vivre/sante/201211/14/01-4593696-nouvel-essai-dun-medicament-contre-la-dependance-a-lalcool.php
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Origine

Le site Internet Le cerveau a tous les niveaux a été créé en 2002 par Bruno Dubuc (études en biologie et maitrise
en neurobiologie). Le site est financé et associé a I'Institut des neurosciences, de la santé mentale et des toxico-
manies, I'un des instituts de recherche en santé du Canada (IRSQ).

Copyleft Contact Crédit Statistiques Liste d'envoi intermediaire avanceé

LE CERVEAU incipes fondame Fonctions complexes
: Du simple au complexe “ ] Aucoeur de lamémoire

A TOUS LES { #+ Anatomie des niveaux d'organisation A #+ Lestraces de lapprentizsage
NIVEAUX! 4="| % Fanction des niveaus d'organisstion + Cubli &t amnésie

Le bricolage de I'évolution . Que démotions
# Motre héritage evolutif s # Peur, anxieté et angoizze
#+  Désir, amour, sttachement

Le développement de nos facultés De la pensée au langage

AN adeldiempios + Del'embryon & la morale il + Communiguer svec des mats
¥

o Visite guidée

) Le plaisir et la douleur Dormir, réver...

@ Plan du site 4:;,., + Laguate du plaisir *| # Lecycle éveil - sommei - réve
+ Les paradis arificiels i #+ Moz horloges biologiques:

+ L'évitement de la douleur

@ Diffusion

® Présentati i . o L'eémergence de la conscience
JESEITATONS Les détecteurs sensoriels & % Sortiment détre soi
. + La vision §

@ Nouveautés

Le corps en mouvement , . -
. ) Les troubles de 'esprit
= Produire un mouvemeant volontaire

@ English i o + Dépresszion et maniaco-dépression
+  Les troubles anxieus:

+ La démence de type Alzheimer

12 grands themes a I’interieur desquels il est
possible de naviguer par niveau
d’organisation

Le niveau social examine les codes et Niveau Le niveau moléculaire englobe surtout
les normes qui régissent les rapports d'organisation les phénoménes associés a la transmis-
entre les individus, de méme que les insti- sion synaptique : les neurotransmetteurs,

: ; , ) Social .
tutions qui en résultent. i PeveRslonies leurs récepteurs, etc.
O Cérébral
Le niveau psychologique explore les O cCellulaire Le niveau cellulaire s'attarde a décrire la
différentes impressions subjectives qui ¥ Moléculaire forme et la fonction des neurones ainsi que
ameénent un individu a adopter tel ou tel les circuits qu'ils établissent.
comportement.

Le niveau cérébral présente les
différentes régions du cerveau qui
sont impliquées lors de tel ou de tel
comportement
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http://www.cihr-irsc.gc.ca/f/8602.html
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A chacun des niveaux d’organisation correspond trois niveaux d’explication différents :

Le s'adresse a ceux qui n‘ont aucune connaissance
scientifique particuliere. C'est le cerveau « pour les nuls » ou tout ce que

Niveau : .
vous avez toujours voulu savoir sur le cerveau sans oser le demander » ...

d’explication

niveau intermédiaire

Avancé

<IN

niveau avancé

L'aspect dépendances se situe dans le grand théme « Le plaisir et la douleur » et dans le sous théme « Les pa-
radis artificiels ». Chacun des niveaux d’organisation comporte un niveau d’explication allant de simple a com-
plexe qui permet autant au public général qu’au public averti d'apprendre quelque chose. Les nombreux sché-
mas, images et animations utilisés au long du texte rendent I'apprentissage dynamique et divertissant.

Un blogue a été ajouté au site fin 2010. Il est possible d'y accéder directement a partir de la page d’accueil du
site.

Le BLOGUE duCERVEAU A TOUS LES NIVEAUX

Chercher dans le Lundi, 19 novemire 2012
blogue Des effets durables pour la méditation

l—
Ervoyer

Catégories

Des études d'imagerie cérébrale avaient déja
démontré la méditation pouvait ameliorer |'atention
et aider & miewx gérer le stress. Ces résultats
semblent se confirmer & travers 'étude qui vient
d'étre publigée dans le numéro de novembre 2012 de
la revue Frontiers in Human Meurascience. Mais 1a 0l
cette étude va un peu plus loin, c'est qu'elle
démontre que ces effets positifs mesurables de la

AU coeur dela
mémoire
De la pensée au

langage meditation, testées ici sur la gestion des émotions, semble se poursuivre

Dormir, réver... quand |a personne n'est pas en train de méditer.

Du simple au
complexe Deux types de meditations ont été éfudié avec des résultats similaires

L'émergence de la I'arnyodale droite (mais pas la gauche) réagit moins a des images
constience chargées émotivernent chez des sujets ayvant participé a un stage de

Le bricolage de meditation de 8 semaines (et pas chez un groupe contréle ayant suivi un
I'&valution stage de durée équivalente surl'éducation a la santé)

Le corps en
mouvement Ce gui est remarquahble, ¢'est que ces effets ont &té obhservés trois

Le développemert semaines aprés 1a fin du stage, alors gue les gens sont revenus & leur vie
de nos tacuttés normale. Clest'appart nouveau de cette &ude puisque les autres qui

Le plaisiv et la avaient détecté des changements d'activité au niveau de I'arygdale avaient
douleur 1€ faites pendant gue les gens réditaient dans le scan d'imagerie

Les détecteurs cérghrale.

BIBLIOGRAPHIE THEMATIQUE

La bibliographie thématique de ce mois-ci porte sur I'itinérance. Une thématique en lien avec les dépendances
vous intéresse plus particuliérement ? Ecrivez-nous ! Nous possédons plus de 200 bibliographies que nous ali-
mentons réguliérement. Par ailleurs, vos demandes pourraient faire I'objet de la chronique « bibliographie thé-
matique » du prochain bulletin.
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Agence de la santé et des services sociaux de la Capitale-Nationale. (2011). Stratégie de partenariat de lutte contre
l'itinérance : plan communautaire 2011-2014. [Québec, Québec]: Agence de la santé et des services so-
ciaux de la Capitale-Nationale.

Agence de la santé et des services sociaux de la Mauricie et du Centre-du-Québec, & Table de santé mentale et
dépendances du Centre de santé et des services sociaux de Trois-Riviéres. (2011). Plan communautaire en
itinérance de Trois-Riviéres. Trois-Riviéres, Québec : Agence de la santé et des services sociaux de la Mau-
ricie et du Centre-du-Québec.

Auger, S., & Royer, S. (2009). L'itinérance et la consommation : mythes ou réalités. L'intervenant, 25(2), 13-14.

Boudreau, J. (2008). Programme itinérance et sans domicile fixe. Montréal, Québec : Centre Dollard-Cormier - Ins-
titut universitaire sur les dépendances.

Dubreucgq, J.-L. (2008). Santé mentale des sans-abri: faut-il intervenir davantage? Psychiatrie et violence, 8(1).

Mallett, S., Rosenthal, D., Keys, D., & Averill, R. (2010). Moving out, moving on : Young people's pathways in and
through homelessness. New York, NY : Routledge.

Ministére de la santé et des services sociaux. (2009). Plan d'action interministériel en itinérance, 2010-2013. [Qué-
bec, Québec] : Direction des communications, Ministére de la santé et des services sociaux.

Paquette, M.-C., & Perreault, M. (2008). L'itinérance au Québec: cadre de référence. Québec, Québec : Direction
des communications, Ministére de la santé et des services sociaux.

St-Mungo. (2011). Battered, broken, bereft : Why people still end up sleeping rough. Londres, Royaume-Uni: St-
Mungo's.

NOUVELLES ACQUISITIONS ‘

Amesse, J. (2012). Briser le silence : pour enfin sortir de l'ombre ! Longueuil, Québec : Performance.
[920.9362292 Ag14b 2012]

Blanchette-Martin, N., Ferland, F., Tremblay, J., & Garceau, P. (2012). Infirmiéres de liaison en
dépendance de la grande région de la Capitale-Nationale et de Chaudiére-Appalaches: por-
trait du service offert et des trajectoires d'usagers. Québec, Québec: Centre de réadapta-
tion en dépendance de Québec ; Lévis, Québec : Centre de réadaptation en dépendance
de Chaudiere-Appalaches. [362.2918 143 2012]
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http://www.santecom.qc.ca/Bibliothequevirtuelle/Quebec/81767.pdf
http://www.santecom.qc.ca/Bibliothequevirtuelle/Quebec/81767.pdf
http://www.santecom.qc.ca/bibliothequevirtuelle/hyperion/9782893402437.pdf
http://www.santecom.qc.ca/bibliothequevirtuelle/hyperion/9782893402437.pdf
http://www.santecom.qc.ca/uhtbin/hyperion.exe/9782980966569
http://id.erudit.org/iderudit/018663ar
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2009/09-846-01.pdf
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2008/08-846-01.pdf
http://www.mungos.org/documents/7269.pdf
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Blanchette-Martin, N., Ferland, F., Tremblay, J., & Garceau, P. (2012b). Liaison nurses in addiction
in the Capitale-Nationale and Chaudiére-Appalaches regions: portrait of services and users'
trajectories. Québec, Québec : Centre de réadaptation en dépendance de Québec; Lévis,
Québec : Centre de réadaptation en dépendance de Chaudiére-Appalaches. [362.2918
143.A 2012]

Centre national de prévention du crime. (2009). La prévention de l'abus de drogues en milieu sco-
laire: des programmes prometteurs et efficaces. Ottawa, Ontario : Centre national de preé-
vention du crime.

Dinaut, A. (2012). Entre mes doigts [enregistrement vidéo]. [Nord-Pas-de-Calais, France] :
ECLAT-GRAA Nord-Pas-de-Calais; [s.l.] : La Mule.

Ducousso-Lacaze, A., & Lespine, G. (Dir.). (2011). Stigmatisation des parents : conséquences pour
les enfants. Toulouse, France : Erés. [362.82 S855 2011]

ECLAT-GRAA Nord-Pas-de-Calais, Institut de santé au travail du Nord de la France, & Association
nationale de prévention en alcoologie et addictologie. (2011). L'alcool et l'entreprise. [Pa-
ris, France] : Docis. [658.3822 A354 2011]

Gagnon, H., Coté, J., & April, N. (2011). Pistes d’intervention pour réduire la consommation d’alcool
et de cannabis chez les jeunes de 18 a 24 ans qui fréquentent les centres d’éducation aux
adultes au Québec. [Montréal, Québec] : Institut national de santé publique du Québec.

Institut national de la santé et de la recherche médicale. (2010). Réduction des risques chez les
usagers de drogues: synthése et recommandations: expertise collective. Paris, France : Ins-
titut national de la santé et de la recherche médicale.

Maidi, H. (2012). Clinique du narcissisme : l'adolescent et son image. Paris, France : A. Colin.
[616.8585 M217¢ 2012]
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http://www.securitepublique.gc.ca/res/cp/res/_fl/2009-01-drg-abs-fra.pdf
http://www.securitepublique.gc.ca/res/cp/res/_fl/2009-01-drg-abs-fra.pdf
http://www.santecom.qc.ca/bibliothequevirtuelle/hyperion/9782550620006.pdf
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http://www.santecom.qc.ca/bibliothequevirtuelle/hyperion/9782550620006.pdf
http://presse-inserm.fr/wp-content/themes/inserm/dfile.php?pdf=http://presse-inserm.fr/wp-content/uploads/2012/10/synthese_reduction_risques_vers_final.pdf
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integrated approach (2° éd.). Washington, DC : American Psychological Association.
[616.8606 M329t 2011]
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