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Le mois de novembre a été bien rempli au CQDT  avec, entre autres, deux rencontres d’auteur organisées dans le 
cadre de la semaine de prévention de la toxicomanie qui se tenait cette année du 21 au 27 novembre.  
 
Dans un premier temps Patrice Lépine, auteur du rapport de recherche Synthèse des connaissances scientifiques 
et cliniques sur la prise en charge des minorités sexuelles présentant une problématique de dépendance à l'alcool ou 
aux  drogues  est  venu  présenter  les  principaux  résultats  de  sa  revue  de  littérature.  Le  lendemain,  Véronique 
Landry, professionnelle de  recherche au Centre Dollard‐Cormier –  Institut universitaire  sur  les dépendances, a 
résumé  le  rapport  Toxicomanie  parentale  et  développement  des  enfants  de  6‐12  ans :  recension  des  écrits  et 
pratiques de pointe en développement. Son  intervention a été suivie de  la présentation du programme 6‐12 ans. 
Les  participants  ont  été  enchantés  par  les  échanges  qui  ont  eu  lieu  à  ces  deux  occasions.  Le  CQDT  prévoit 
renouveler l’expérience ce printemps. 
 
Dans un autre ordre d’idées, nous en profitons pour remercier tous ceux qui ont répondu au sondage concernant 
le  blogue  du  CQDT.  Vos  réponses  nous  sont  d’une  grande  utilité  pour mieux  répondre  à  notre  objectif  de 
transfert des connaissances. 
 
Bonne lecture à tous, 
 
Gilles Cuillerier 
Directeur de la mission universitaire 
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Pour  plus  d’information  ou  pour  lire  d’autres  billets,  consultez  notre  blogue  à  l’adresse  suivante : 
http://cqdt.wordpress.com/. Vous êtes mordus ? Pour ne rien manquer inscrivez‐vous au blogue afin de recevoir 
chaque  jour  les nouveaux billets par  courriel ou encore abonnez‐vous au  flux RSS. Ces possibilités  vous  sont 
offertes dans le menu de droite sur la page du blogue. 

Lettres aux parents d’adolescent(e)s 

 

L’organisme  Addiction  Info  Suisse  a  mis  à  jour  sa  série  de  8  lettres  dédiées  aux  parents 
d’adolescent(e)s. Ces  lettres  visent  à prévenir  la  consommation de drogues  en  fournissant  aux 
parents des pistes de dialogue avec leurs enfants qui s’inspirent de situations de la vie quotidienne. 

Sujets des lettres (cliquez sur le lien pour visualiser les lettres en format PDF): 
 Lettre aux parents no 1 : Être parent d’adolescent‐e 
 Lettre aux parents no 2 : Tous les autres le font 
 Lettre aux parents no 3 : Parler de l’alcool, du tabac… 
 Lettre aux parents no 4 : Les sorties, les fêtes, les consommations 
 Lettre aux parents no 5 : Accorder des libertés, fixer des limites 
 Lettre aux parents no 6 : Prendre des risques : besoin ? danger ? 
 Lettre aux parents no 7 : Parler pour mieux s’entendre 
 Lettre aux parents no 8 : Les jeunes et les écrans 

 

http://www.centredollardcormier.qc.ca/cdc/pub/CDC_Rapport_parentaliteFINAL.pdf
http://www.centredollardcormier.qc.ca/cdc/pub/CDC_Rapport_parentaliteFINAL.pdf
http://cqdt.wordpress.com/
http://www.sucht-info.ch/fr/
http://www.sucht-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Lettreauxparents_1.pdf
http://www.sucht-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Lettreauxparents_2.pdf
http://www.sucht-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Lettreauxparents_3.pdf
http://www.sucht-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Lettreauxparents_4.pdf
http://www.sucht-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Lettreauxparents_5.pdf
http://www.sucht-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Lettreauxparents_6.pdf
http://www.sucht-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Lettreauxparents_7.pdf
http://www.sucht-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Lettreauxparents_8.pdf


 
 

Formation continue : le trouble de personnalité limite 

 

La revue Médecin du Québec vient de publier dans son numéro de novembre un dossier de 
formation continue sur le trouble de personnalité limite. 

Ce dossier comprend plusieurs articles sur la question dont un par Mélany Rivard qui permet 
de  mettre  ses  connaissances  à  l’épreuve  sur  la  personnalité  limite  en  lien  avec  la 
toxicomanie. 

Pour en savoir plus, consultez l’article Quand le paradis artificiel s’en mêle ou le numéro 
complet de la revue. 

 

Boissons énergisantes : risques liés à la liés à la consommation et perspectives de santé publique 

 

L’Institut national de santé publique du Québec  (INSPQ) vient de publier un document sur  les 
boissons énergisantes, les risques liés à leur consommation et les perspectives de santé publique. 

Faits saillants :  

Habitudes de consommation : Peu d’études sont disponibles sur ce sujet. On note toutefois 
que les boissons énergisantes semblent principalement consommées par les adolescents et 
les  jeunes adultes aux études. Certains en  consomment  régulièrement et en  combinaison 
avec de l’alcool. 

Innocuité et toxicité des principaux ingrédients : La caféine est le principal ingrédient actif 
des boissons énergisantes posant un risque pour  la santé. La concentration en caféine des 
boissons homologuées par Santé Canada correspond à une  tasse de café ou à deux colas, 
cependant certaines boissons non homologuées, plus concentrées ou de plus grand volume 
peuvent contenir l’équivalent de plus de deux tasses de café. 

Bien que la teneur en caféine de ces boissons soit inférieure à l’apport maximal recommandé 
pour un adulte en santé,  la combinaison avec d’autres sources de caféine peut mener à un 
apport élevé, ce qui peut avoir des conséquences sur la santé allant de la nausée aux troubles 
cardiaques  graves.  La  consommation  régulière  de  façon  modérée  à  élevée  peut  aussi 
entraîner  des  effets  secondaires  (maux  de  tête,  nervosité,  irritabilité,  etc.)  et  une 
dépendance physique et psychologique peut se développer. 

Consommation concomitante avec de l’alcool : Il existe peu d’étude sur le sujet. Il semble 
que  la caféine réduise  la perception des effets de  l’alcool sans toutefois diminuer ses effets 
négatifs.  Une  combinaison  de  substances  diurétiques  comme  la  caféine  et  l’alcool 
augmenterait  les  risques  de  déshydratation.  De  plus,  selon  certaines  études  la 
consommation de boissons énergisantes  serait associée à une plus grande consommation 
d’alcool et aux méfaits qui y sont associés. 

Pour en savoir plus, consultez le document en ligne (en français, 123 pages). 

Référence : 
Dubé, P.‐A., Plamondon, L.,  & Tremblay, P.‐Y. (2010). Boissons énergisantes : risques liés à la 
consommation  et  perspectives  de  santé  publique  :  synthèse  des  connaissances.  Montréal, 
Québec : Institut national de santé publique du Québec. 
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http://www.inspq.qc.ca/
http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/1167_BoissonsEnergisantes.pdf
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Le Centre canadien de lutte contre l’alcoolisme et les toxicomanies  

 

(CCLAT)  http://www.ccsa.ca  
 

De nombreux documents  fort  intéressants sont disponibles en  format PDF  sur  le site 
Internet  du  CCLAT.  Nous  allons  toutefois  nous  limiter  à  cibler  certains  documents 
récents accessibles sur ce site. 

 
 
Série Dissiper la fumée entourant le cannabis : 
   Points saillants 2010 
   Cannabis au volant 
   Usage chronique, fonctionnement cognitif et santé mentale 
   Effets du cannabis pendant la grossesse 
   Troubles respiratoires causés par l’inhalation de cannabis 
 
Série La toxicomanie au Canada : 
   Troubles concomitants 
   Plein feu sur les jeunes 
   Enjeux et options actuels 
 
Portefeuille de normes et de lignes directrices canadiennes de prévention chez les jeunes : 

Consolider nos  forces : Normes canadiennes de prévention de  l’abus de substances en milieu 
scolaire 
L’union  fait  la  force : Normes  canadiennes  de  prévention  de  l’abus  de  substances  en milieu 
communautaire 
Développer nos habiletés : Lignes directrices canadiennes pour les programmes de prévention 
de l’abus de substances axés sur les habiletés familiales 
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BIBLIOGRAPHIE  THÉMATIQUE    
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Cette  bibliographie  thématique  sur  les  enfants  de  parents  aux  prises  avec  un  problème  de  dépendance 
comprend quelques titres disponibles en  ligne gratuitement.  Il vous suffit de cliquer sur  les titres en bleu pour 
obtenir  le  texte  intégral des documents  cités. Les  titres disponibles  en  format  imprimé  seulement  sont  tous 
accessibles  sur place au CQDT. Nous  invitons  ceux et  celles qui ne peuvent  se déplacer  jusqu’à nos  locaux  à 
communiquer avec nous pour s’informer des modalités de prêt.  

Une  thématique  en  lien  avec  les  dépendances  vous  intéresse  plus  particulièrement  ?  Écrivez‐nous  !  Nous 
possédons plus de 200 bibliographies que nous alimentons régulièrement. Par ailleurs, vos demandes pourraient 
faire l’objet de la chronique « bibliographie thématique » du prochain bulletin. 

 

http://www.ccsa.ca/
http://www.ccsa.ca/2010%20CCSA%20Documents/ccsa-011818-2010.pdf
http://www.ccsa.ca/2009%20CCSA%20Documents/ccsa-11790-2009.pdf
http://www.ccsa.ca/2009%20CCSA%20Documents/ccsa0115432009_f.pdf
http://www.ccsa.ca/2009%20CCSA%20Documents/ccsa0117842009_f.pdf
http://www.ccsa.ca/2009%20CCSA%20Documents/ccsa-11798-2009.pdf
http://www.ccsa.ca/Fra/KnowledgeCentre/OurPublications/Pages/Concurrent_Disorders.aspx
http://www.ccsa.ca/2007%20CCSA%20Documents/ccsa-011521-2007-f.pdf
http://www.ccsa.ca/2005%20CCSA%20Documents/ccsa-004033-2005.pdf
http://www.ccsa.ca/2010%20CCSA%20Documents/ccsa-011816-2010.pdf
http://www.ccsa.ca/2010%20CCSA%20Documents/ccsa-011816-2010.pdf
http://www.ccsa.ca/2010%20CCSA%20Documents/2010_CCSA_Community-based_Standards_fr.pdf
http://www.ccsa.ca/2010%20CCSA%20Documents/2010_CCSA_Community-based_Standards_fr.pdf
http://www.ccsa.ca/2010%20CCSA%20Documents/2010_CCSA_Family_skill-based_Guidelines_fr.pdf
http://www.ccsa.ca/2010%20CCSA%20Documents/2010_CCSA_Family_skill-based_Guidelines_fr.pdf
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