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Avec  l’arrivée du printemps, c’est avec plaisir que  le CQDT Express vous propose en ses pages une chronique 
littéraire. La  toute première mouture de  cette  chronique occasionnelle porte  sur  l’un des nouveaux  livres du 
CQDT intitulé Évaluation du potentiel suicidaire: comment intervenir pour prévenir. Elle vous est présentée sous la 
plume d’Hélène Simoneau, chercheure au Centre Dollard‐Comier – Institut universitaire sur les dépendances et 
professeure associée à  l’Université de Sherbrooke. Comme  le temps  imparti à  la  lecture est souvent bref donc 
précieux, avec cette chronique nous espérons vous guider vers des ouvrages‐clé au fil du temps. 
 
Dans un tout autre ordre d’idées, le blogue du CQDT a franchi au cours de la dernière semaine de mars le cap des 
100  billets.  Résultats  de  recherche,  brochures,  livres,  numéros  thématiques,  et  plus  encore,  cette  mine 
d’information n’attend que vous à l’adresse suivante : http://cqdt.wordpress.com  
 
 
Gilles Cuillerier 
Directeur de la mission universitaire 
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Un incontournable pour l’intervention 

Le CQDT vient de  faire  l’acquisition d’un excellent  livre qui vise à aider  le  lecteur à mieux gérer ses  réactions 
émotionnelles  face au  suicide.  Je  considère qu’il  s’agit d’un  incontournable pour  tous  les  jeunes  intervenants 
mais aussi un atout pour les plus expérimentés. Tous les éléments associés à l’évaluation du potentiel suicidaire y 
sont :  de  la  description  des  facteurs  de  risque  à  la  façon  de  rédiger  des  notes  au  dossier  pour  éviter  des 
poursuites  légales  inutiles.  L’auteur  aborde  la  phénoménologie  du  suicide,  le  tabou  associé  au  suicide,  les 
techniques pour révéler le «secret» et valider les informations recueillies en fonction des différentes clientèles et 
contextes  (le  clinicien  connaît  l’usager  ou  non,  la  personne  avec  un  trouble  état  limite,  etc.).  Finalement  il 
propose une façon d’organiser et synthétiser les éléments de risque et de protection afin de prendre la décision 
appropriée pour assurer la sécurité de l’usager. 

En attendant des résultats de la recherche, ce livre devrait répondre à plusieurs questions. 

Bonne lecture!  
 
Hélène Simoneau  
Chercheure, Centre Dollard‐Cormier – Institut universitaire sur les dépendances 
Professeure associée, Université de Sherbrooke 
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Pour plus d’information ou pour lire d’autres billets, consultez notre blogue à l’adresse suivante : http://cqdt.wordpress.com/. 
Vous êtes mordus ? Pour ne  rien manquer  inscrivez‐vous au blogue afin de  recevoir chaque  jour  les nouveaux billets par 
courriel ou encore abonnez‐vous au flux RSS. Ces possibilités vous sont offertes dans le menu de droite sur la page du blogue. 

Alcool, drogues illégales, médicaments et sécurité routière  

 

L’Institut suisse de prévention de l’alcoolisme et autres toxicomanies (ISPA) vient de publier 
une courte brochure de 8 pages sur la conduite sous influence. 

Cette  dernière  contient  principalement  des  informations  sur  la  manière  dont  la 
consommation  occasionnelle  de  drogues,  d’alcool  ou  de  médicaments  influence  les 
capacités  à conduire. On y trouve, entre autres : 

  un  article  et  un  tableau  sur  l’influence  des  drogues  illégales  sur  la  capacité  de 
conduire  (substances mentionnées  :  cannabis,  opiacés,  cocaïne,  amphétamine  et 
méthamphétamine, ecstasy, hallucinogènes)  

 un  article  et  un  tableau  sur  l’influence  des médicaments  sur  la  capacité  de  conduire 
(somnifères, antidépresseurs, neuroleptiques, diurétiques, lithium, antiépileptiques, etc.)  

Lire la brochure :  
http://www.sfa‐ispa.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Focus_circulation.pdf 

 

Portail sur les guides de pratique clinique 

 

Ce nouveau portail est une initiative du National Institute of Clinical Studies, un institut du Conseil national de 
la santé et de  la recherche médicale du gouvernement australien.  Il permet d'accéder aux guides de pratique 
clinique développés en Australie et qui  répondent à un certain nombre de critères dont  la  liste est d’ailleurs 
accessible. À ce jour, 333 guides sont disponibles, dont 17 portent sur la toxicomanie ou l'alcoolisme. 

Pour chacun des guides sont donnés : l'année de publication (seuls les guides de moins de 5 ans sont conservés sur le 
portail), le ou les auteurs, la population visée, la disponibilité (gratuit en ligne ou autre), le milieu pour lequel le guide a 
été développé.  

Exemples de guides de pratique clinique en dépendance : 

 Guide de pratique clinique sur le sevrage d'alcool et d'autres drogues (206 p. ; gratuit en ligne) 
 Guide de pratique clinique pour les bébés à risque d'être atteint d'un syndrome de sevrage (30 p. ; gratuit en ligne) 
 Guide de pratique clinique sur le traitement de la dépendance à la méthamphétamine (130 p. ; gratuit en ligne) 
 Guide de pratique clinique sur les problèmes de comorbidité toxicomanie‐santé mentale (142 p. ; gratuit en ligne) 
 Guide de pratique clinique sur la gestion de patients atteints de psychose causée par 

la méthamphétamine (20 p. ; gratuit en ligne) 

Pour en savoir plus ou chercher des guides de pratique clinique visitez le portail : 
http://www.clinicalguidelines.gov.au    
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La réduction des méfaits en psychothérapie 

 

Il  s’agit  du  titre  du  numéro  thématique  du  Journal  of  Clinical  Psychology  paru  en  février 
dernier sous la direction de John C. Norcross. Le premier article, écrit par Andrew Tatarsky et 
G. Alan Marlatt, décrit les paradigmes de la réduction des méfaits, le contexte et l’historique 
de son développement et ses principes cliniques. 

Quelques sujets abordés dans ce numéro : 

 La réduction des méfaits avec la famille et les amis de toxicomanes  
 La réduction des méfaits en communauté  
 La réduction des méfaits avec les minorités ethniques  
 etc.  

Consulter la table des matières en ligne : 
http://www3.interscience.wiley.com/journal/123246442/issue 

Ce périodique est disponible au Centre québécois de documentation en toxicomanie. 
 

Reportage de CTV sur l'usage grandissant de la "doda" au Canada 

 
 
 

 
 

 

Ce  reportage  de  CTV  du  20  mars  dernier  porte  sur  la  doda,  drogue  surnommée 
"l'héroïne du pauvre" obtenue par  la mouture des cosses  et des graines de pavot. Le 
reportage d'un peu plus de 2 minutes fait suite à plusieurs saisies importantes de cette 
substance en Ontario dans la semaine précédant la diffusion du reportage. 

Lire l'article et voir le reportage (le reportage débute après la publicité) : 
http://www.ctv.ca/servlet/ArticleNews/story/CTVNews/20100319/doda_100320/201003
20?hub=TopStoriesV2 

Radio‐Canada  a  aussi  diffusé  un  reportage  sur  le  sujet  le  25  août  2009.  Ce  dernier 
est accessible en ligne (3min30, en français) à l'adresse suivante :  
http://www.radio‐canada.ca/Medianet/2009/RDI2/RDIEnDirect200908251500_7.asx 

Un court article accompagne ce reportage. Lire l'article :  
http://www.radio‐canada.ca/regions/alberta/2009/08/25/001‐doda‐drogue.shtml 
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Le cerveau à tous les niveaux  
http://lecerveau.mcgill.ca/  
 

Origine 
Le site  Internet   Le cerveau à tous  les niveaux a été créé en 2002 
par  Bruno  Dubuc  (études  en  biologie  et  maîtrise  en 
neurobiologie).  Le  site  est  financé  et  associé  à  l’Institut  des 
neurosciences, de la santé mentale et des toxicomanies, l’un des 
instituts de recherche en santé du Canada (IRSC).  
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Contenu 
Le cerveau à tous les niveaux présente 12 grands thèmes à l’intérieur desquels il est possible de naviguer par 
niveau d’organisation :  
 

 

 
 
 
 

 

 

Le niveau social examine  les codes et 
les  normes  qui  régissent  les  rapports 
entre  les  individus,  de  même  que  les 
institutions qui en résultent. 

Le niveau moléculaire englobe surtout 
les  phénomènes  associés  à  la  transmis‐
sion synaptique : les neurotransmetteurs, 
leurs récepteurs, etc. 

 
 
 
 
 
 
 
 

À chacun des niveaux d’organisation correspond trois niveaux d’explication différents : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’aspect dépendances  se  situe dans  le grand  thème « Le plaisir et  la douleur » et dans  le  sous  thème « Les 
paradis  artificiels  ».  Chacun  des  niveaux  d’organisation  comporte  un  niveau  d’explication  allant  de  simple  à 
complexe qui permet autant au public général qu’au public averti d’apprendre quelque  chose. Les nombreux 
schémas, images et animations utilisés au long du texte rendent l’apprentissage dynamique et divertissant. 
 
Par ailleurs  l’auteur permet  la reproduction du contenu du site afin d’en faire bénéficier  le plus grand nombre, 
comme  l’indique  le  « Copyleft »  (opposé  du  « Copyright »)  dans  le menu  supérieur  de  la  page  d’accueil.  Les 
encadrés de ce texte sont d’ailleurs tirés de l’affiche disponible dans la section « diffusion » du site web. 
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Cette bibliographie thématique sur les interventions ou le traitement en ligne (web‐based) des dépendances 
comprend quelques titres disponibles en  ligne gratuitement.  Il vous suffit de cliquer sur  les titres en bleu pour 
obtenir  le  texte  intégral des documents  cités. Les  titres disponibles  en  format  imprimé  seulement  sont  tous 
accessibles  sur place au CQDT. Nous  invitons  ceux et  celles qui ne peuvent  se déplacer  jusqu’à nos  locaux  à 
communiquer avec nous pour s’informer des modalités de prêt.  

Le niveau psychologique  explore  les 
différentes  impressions  subjectives  qui 
amènent un  individu à adopter tel ou tel 
comportement. 

Le  niveau  cérébral  présente  les 
différentes  régions  du  cerveau  qui 
sont  impliquées  lors de  tel ou de  tel 
comportement 

Le niveau cellulaire s’attarde à décrire la 
forme et la fonction des neurones ainsi que 
les circuits qu’ils établissent. 

Le  niveau  débutant  s’adresse  à  ceux  qui  n’ont  aucune  connaissance 
scientifique particulière. C’est  le cerveau « pour  les nuls » ou tout ce que 
vous avez toujours voulu savoir sur le cerveau sans oser le demander » ... 

Le  niveau  intermédiaire  vise  des  gens  qui  ont  des  connaissances 
scientifiques  de  base.  Les  habitués  des  émissions  ou  des  revues  de 
vulgarisation scientifique s’y retrouveront en terrain connu. 

Le niveau avancé veut rejoindre ceux qui sont au fait des découvertes 
récentes dans un domaine scientifique particulier, mais qui veulent élargir 
leurs connaissances à d’autres disciplines. 
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Une  thématique  en  lien  avec  les  dépendances  vous  intéresse  plus  particulièrement  ?  Écrivez‐nous  !  Nous 
possédons plus de 200 bibliographies que nous alimentons régulièrement. Par ailleurs, vos demandes pourraient 
faire l’objet de la chronique « bibliographie thématique » du prochain bulletin. 
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